
Thiếu Máu Cơ Tim 
Mục Tiêu 
Nêu được định nghĩa và những yếu tố dịch tễ học của bệnh thiếu máu cơ tim. 
Trình bày được nguyên nhân và cơ chế sinh bệnh thiếu máu cơ tim theo lý luận 
YHCT. 
Chẩn đoán được 5 thể lâm sàng thiếu máu cơ tim theo YHCT. 
Trình bày được những nguyên tắc điều trị thiếu máu cơ tim theo YHHD và YHCT. 
Trình bày được phương pháp điều trị thiếu máu cơ tim (dùng thuốc và không 
dùng thuốc của y học cổ truyền). 
Giải thích được cơ sở lý luận của việc điều trị thiếu máu cơ tim bằng YHCT. 
Đại Cương 
Định nghĩa 
Bệnh cơ tim thiếu máu được xem là hậu quả của tình trạng xơ mỡ động mạch 
vành tim (xem bài xơ mỡ động mạch). Tình trạng teo hẹp động mạch vành đáng 
kể, đồng thời với những rối loạn cơ chế điều hòa co thắt và giãn nở mạch vành là 
những yếu tố hình thành những triệu chứng rất phong phú của bệnh. 
Đặc điểm dịch tễ học 
Bệnh cơ tim thiếu máu là nguyên nhân chủ yếu ảnh hưởng đến tỷ lệ tử vong và tỷ 
lệ bệnh tật trên người sau tuổi 40. Tử vong do bệnh tim mạch chiếm khoảng 40% 
trên tổng số tử vong. Thống kê cho thấy có khoảng 800.000 trường hợp nhồi máu 
cơ tim mới, 450.000 trường hợp nhồi máu cơ tim tái phát và 520.000 tử 
vong/năm. 
Bệnh cơ tim thiếu máu tác động rất lớn đến chăm sóc y tế của một nước. Tại Mỹ, 
năm 1989, bệnh cơ tim thiếu máu đã có 56 triệu đợt khám bệnh, 455 triệu ngày 
hạn chế làm việc, 184 triệu ngày nằm viện và mất 23 triệu ngày công. Bệnh thiếu 
máu cơ tim hiện đứng hàng thứ 3 về loại bệnh phải nằm viện ngắn ngày (sau sinh 
đẻ và chấn thương). Để chẩn đoán và điều trị bệnh cơ tim thiếu máu rất tốn kém. 
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