Céng ty Héa Chat Xay Dwng Phwong Nam

Thiéu Mau Co Tim

Muc Tiéu

Néu dugc dinh nghia va nhirng yéu t6 dich té hoc cia bénh thi€u mau co tim.
Trinh bay duwoc nguyén nhan va co ché sinh bénh thi€u mau co tim theo ly luan
YHCT.

Chan dodn duwoc 5 thé 1am sang thiéu mdau co tim theo YHCT.

Trinh bay dwoc nhirng nguyén tac diéu trj thi€u mau co tim theo YHHD va YHCT.
Trinh bay dugc phwong phap diéu tri thi€u mau co tim (dung thuéc va khéng
dung thudc ctay hoc cé truyén).

Giai thich duwgc co s& Iy luan cla viéc diéu tri thi€u mau co tim bang YHCT.

Dai Cuvong

Dinh nghia

Bénh co tim thi€u mau duoc xem la hdu qua cla tinh trang xo m& déng mach
vanh tim (xem bai xo m& déng mach). Tinh trang teo hep déng mach vanh dang
ké, dong thoi vai nhirng rdi loan co ché diéu hoa co that va gidn nd mach vanh |3
nhirng yéu té hinh thanh nhirng triéu chirng rat phong phu cta bénh.

Dic diém dich té hoc

Bénh co tim thi€u mau la nguyén nhan chd yéu anh hudng dén ty |é tlr vong va ty
|& bénh tat trén ngudi sau tudi 40. T&r vong do bénh tim mach chiém khoang 40%
trén tong so tlr vong. Théng ké cho thay cé khoang 800.000 trudrng hop nhdi mau
co tim md&i, 450.000 trwdng hop nhdi mau co tim tdi phat va 520.000 ti
vong/nam.

Bénh co tim thi€u mau tac déng rat I&n dén cham séc y té cia mot nude. Tai MY,
nam 1989, bénh co tim thi€u mau d3 cé 56 triéu dot kham bénh, 455 triéu ngay
han ché lam viéc, 184 triéu ngay nam vién va mat 23 triéu ngay cong. Bénh thiéu
mau co tim hién ding hang th 3 vé loai bénh phai nam vién ngan ngay (sau sinh
dé va chan thuong). Dé chan doén va diéu tri bénh co tim thi€u mau rat tén kém.
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