
 

 

Các phương pháp cận lâm sàng 

Sự tiến bộ của khoa học trong mọi lĩnh vực đã góp phần vào việc 
phát triển các phương pháp cận lâm sàng để giúp cho sự chẩn đoán 
của y học thêm chắc chắn. Các phưoơng tiện đó ngày càng nhiều, 
càng chính xác và tinh vi. Các thăm dò cận lâm sàng có thể nhằm vào 
4 loại mục đích: 

1. Để nhận định hình thái:  

Thường là các phương pháp:  

- X quang; chiếu và chụp, chụp thường hoặc có thuốc cản quang. 

- Soi nội tạng. 

- Đồng vị phóng xạ. 

2. Để nhận định tổn thương, giải phẫu bệnh học: 

Đây là các phương pháp sinh thiết phủ tạng (sinh thiết mù hoặc tốt 
hơn hết sinh thiết dưới sự kiểm tra của mắt) để lấy ra một mẫu tổ 
chức đem xét nghiệm.  

- Vi mô: tìm các tổn thương giải phẫu bệnh học, thường có giá trị 
chẩn đoán chắc chắn nhất. 

- Sinh hoá mô đã áp dụng ở các nước có khoa học tiến bộ. 

3. Để tìm tác nhân gây bệnh:  

Xét nghiệm giải phẫu bệnh học nói trên cũng là một phương pháp 
tìm tác nhân gây bệnh (sinh thiết một hạch to để biết tác nhấn gây 
bệnh là ung thư hay lao tuỳ theo hình thái giải phẫu bệnh học có tế 
bào ung thư hay tế bào khổng lồ của lao). 
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Ngoài ra còn phương pháp khác để tìm một cách trực tiếp hay gián 
tiếp:  

- Vi khuẩn, virus. 

- Ký sinh vật. 

- Nấm… 

Ở các thể dịch và các chất thải tiết. 

4. Để thăm dò chức năng:  

Một phần lớn các phương pháp này là các xét nghiệm sinh hoá học. 
Ngoài ra còn các phương pháp dùng máy móc (do chuyển hoá cơ bản 
để thăm dò chức năng giáp trạng điện tâm đồ để thăm dò chức năng 
tim…) và gần đây đã dùng thêm các phương pháp đồng vị phóng xạ. 

A- LỢI ÍCH CỦA CÁC PHƯƠNG PHÁP CẬN LÂM SÀNG 

Đến nay, chưa có ai dám phủ nhận sự cần thiết của các phương pháp 
cận lâm sàng vì thực tế các phương pháp này đã giúp cho thấy thuộc 
chẩn đoán: 

- Thật chính xác. 

- Thật đầy đủ. 

- Và nhất là thật sớm, có khi chẩn đoán được bệnh ngay khi còn ở 
thời kỳ tiền lâm sàng. 

Nhưng nó không tránh khỏi có nhược điểm. 

B. NHƯỢC ĐIỂM CỦA CÁC PHƯƠNG PHÁP CẬN LÂM SÀNG 

Sự đúng sai trong các phương pháp cận lâm sàng phụ thuộc vào 
nhiều yếu tố: 

Công ty Hóa Chất Xây Dựng Phương Nam

http://vietnam12h.com



 

 

- Phẩm chất của máy móc hay hoá chất dùng trong đó. 

- Cách lấy và bảo đảm bệnh phẩm từ bệnh phòng đến nơi làm xét 
nghiệm. 

- Tinh thần trách nhệim và khả năng chuyên môn của người làm xét 
nghiệm. 

Cho nên đối với các phương pháp cận lâm sàng chúng ta: 

a. Không những cần phải dựa trên sự khám lâm sàng để có chỉ định 
đúng tránh tình trạng làm tràn lan không cần thiết vừa lãng phí hoá 
chất, máy móc và sức lao động của người làm xét nghiệm, vừa lãng 
phí bệnh phẩm nhất là máu và huyết thnah của người bệnh, có khi 
lại làm mệt người bệnh mà không cần thiết. 

b. Cần dựa trên lâm sàng để nhận định các kết quả đó, nghĩa là phải 
đối chiếu các kết quả cận lâm sàng với bệnh cảnh lâm sàng: nếu 
không phù hợp thì cần kiểm tra lại, cả lâm sàng và cận lâm sàng nếu 
cần thiết thì cho làm lại xét nghiệm cận lâm sàng. 

Có như thế chúng ta mới có được những tài liệu chính xác về lâm 
sàng cũng như cận lâm sàng, những yếu tố cần thiết để chúng ta đi 
sang phần chẩn đoán. 

IV – TỪ KHÁM BỆNH SANG CHẨN ĐOÁN 

Các tài liệu lâm sàng và cận lâm sàng nói trên cần được tập hợp lại 
thành hội chứng: một người bệnh có thể có một hoặc nhiều hội 
chứng. Căn cứ vào các hội chứng đó mà chúng ta sẽ làm những chẩn 
đoán xác định, chẩn đoán phân biệt, chẩn đoán nguyên nhân và đánh 
giá tiên lượng bệnh. 

Trong việc chẩn đoán bệnh, cần tôn trọng một số nguyên tắc: 
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1. Phải dựa vào những triệu chứng của người bệnh thật cụ thể, thật 
rõ ràng không ai có thể chối cãi được, lâm sàng cũng như cận lâm 
sàng. 

2. Nên nghĩ trước hết đến những bệnh thường có nhất và phải căn 
cứ vào những triệu chứng đặc hiệu có giá trị chẩn đoán của bệnh đó. 

3. Nên cố gắng tìm một chẩn đoán bệnh có thể bao gồm được tất cả 
các hội chứng và triệu chứng chính của người bệnh. Nếu không thể 
được thì mới được coi như người bệnh bị 2 hay 3 bệnh cùng một lúc. 

KẾT LUẬN 

Chẩn đoán bệnh là một công tác rất khó. Muốn chẩn đoán đúng bệnh 
để có được một thái độ điều trị và phòng bệnh thích đáng, người 
thầy thuốc cần phải có: 

- Kiến thức y học đầy đủ toàn diện. 

- Tác phong khám bệnh kỹ lưỡng, tỉ mỉ. 

- Phương pháp suy luận khoa học và biện chứng. 

- Tinh thần yêu thương người bệnh như ruột thịt của mình. 

Đây cũng là 4 yêu cầu chính mà mỗi sinh viên phải tự rèn luyện cho 
mình trong quá trình thực tập ở lâm sàng 
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