Céng ty Héa Chat Xay Dwng Phuwong Nam

Van dong tri liéu
1. Pinh nghia

Van dong tri liéu la thwe hién cac van dong, cac tw thé hodc cac
hoat dong thé luc cia co thé mot cach cé hé théng va ké hoach nham
muc dich phong bénh, chita bénh va phuc hoéi chirc nang.

2. Muc dich

- Giam thiéu hodc phong ngira khiém khuyeét.

- Cai thién, phuc ho6i hodc tang cwdng chirc nang thé chat.

- Phong ngtra hodc gidm thiéu cic yéu té nguy co lién quan dén sirc
khoe.

- Tang cuwong stic khde, ting kha nang thich &ng cta co thé va sw
thodi mai vé tinh than..

Moi ngudi bénh c6 mot chwong trinh-tap luyén riéng, phu hop
v&i nhu ciu cia ngwoi d6 va dwoc 1ap bdi ky thuit vién vat 1y tri liéu.
3. Cacloai bai tap thwong ap dung:

Trong phuc hoi chirc nang, ngwdi ta thwong ap dung cac bai tip
van dong sau: tip theo tdm van dong khdp, tip Khang tré, tip
aerobic, kéo dan, van dong Khép ngoai bién va tap trong nuwdc, tap
van dong chirc nang va cac bai tap cho cac chuyén khoa (san phu
khoa, 16ng nguc, tim mach...).
3.1.Tap theo tim van dong

Sw van dong hoan toan cia mot khép goi la tim van dong. Khi
mot khép c dong, moi ciu tric lién quan dén né (co, dién khop,
gidy chang, bao khop, cAn, mach mau, than kinh) déu tham gia vao
qua trinh nay. P& mo ta tAm van dong khdp, ngwoi ta dung cac thuit
ngit gap, dudi, dang, khép, xoay.

3.1.14. Tdp van dong thu dong

- Dinh nghia: 1a vin dong dwoc thwc hién bédi ngwoi diéu tri, hoac
dung cu co hoc. Trong

bai tip nay, khéng c6 sw co co chi ddong cia phan chi thé duoc tip.

- Muc dich: Muc dich dau tién cta tip vian dong thu dong la lam gidm
cac bién chirng c6 thé xay ra do bat dong.

3.1.2. Tdp vdan déng chu déng co tro gitp
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- Dinh nghia: tap van dong chua dong c6 tro gitup la bai tap van dong
do chinh ngwdi bénh tw thwc hién (tw co co), nhwng dé thwc hién
dong tic mot cach hoan chinh cin phai c6 suw trg gitp cia mot luc
bén ngoai (bang tay hoac dung cu co hoc).

- Muc dich: Nhu cua tap van dong thu dong.

- Chi dinh: Khi co bap con yéu (co khong thang dwoc trong lwc).
3.1.3. Tdp vdn déng chu djng

- Dinh nghia: Tap van dong chu dong la van dong dwoc thuc hién boi
chinh ngwoi bénh

tw co co khong can sv trg gidp.

- Muc dich cta tdp vdan dong chu déng: Nhw nhitng muc dich cua tap
van dong thu dong.

3.2. Tdp c6 khdng tro

3.2.1. Binh nghia:

Tap c6 kKhang tré 1a bat ky loai bai tip chi dong nao trong doé co
st co co dong hay tinh bi khang lai b&i moét luc tir bén ngoai. Luc
khang bén ngoai c6 thé bang tay hodc bang may.

3.2.2. Chi dinh: khi co da dat dwoc bac4 hoac bac 5.

3.2.3. Muc dich:

- Tang strc manh cua ce. (sttc manh co 1a lwc tao ra kho co co)

- Tang sttc bén cua co (swe bén la kha nang thwc hién bai tip cwong
dd thap trong mot theoi gian kéo dai).

3.2.4. Chéng chi dinh va thdn trong:

- Chdng chi dinh: khi ¢6 viém nhiém, dau nhiéu.

- Than trong: nguwdi bénh c6é cic bénh tim mach, cao tudi, qui mét
moi, lodng xwong...

3.3 Tap kéo gian

3.3.1. Pinh nghia:

Tap kéo gian la dong tac tap dung cr dong cwdng birc do nguwoi
tap hay dung cu thuc hién.

3.3.2. Chi dinh: Tam hoat dong cia khép bi gi¢i han do hdu qua cua
co rut, dinh khép va hinh thanh t6 chitc seo, dan dén cac co, t6 chirc
lién két va da bi ngén lai so v&i binh thuong.
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3.3.3. Muc dich: Tai thiét 1ap lai tAm hoat dong cia khép va van dong
cla cac to chirc mém quanh khép.

4.4. Cac bai tap van dong tri liéu chirc nang:

- TAp trén dém: thay ddi tw thé, thang bang ngdi, di chuyén...

- Tap vé&i thanh song song: tap tang strc chiu dwng khi dung, tap
thing bang, tap di...

- TAp thang bang v&i nang: tip thing bang bén, trwdc sau,..

- Tap di chuyén: tip dang di, di chuyén véi xe lan,...

- Hoat d0ng tri liéu: tip phuc héi va phat trién tré lai tw duy, sw khéo
léo cua ban tay va tap cho nguwdi bénh st dung lai cac dung cu tay
chan gia, dung cu chinh hinh, hoac dung

cu tro gip nham dat sw ddc l1ap t6i da clia ngwoi bénh.

http://vietnam12h.com





