
Xơ Mỡ Động Mạch 
Mục Tiêu 
Nêu được định nghĩa và những yếu tố dịch tễ học của bệnh nhiễm mỡ xơ mạch. 
Trình bày được nguyên nhân và cơ chế sinh bệnh nhiễm mỡ xơ mạch theo lý luận 
YHCT. 
Trình bày được những nguyên tắc điều trị nhiễm mỡ xơ mạch theo YHHD và 
YHCT. 
Trình bày được phương pháp điều trị và phòng bệnh nhiễm mỡ xơ mạch của y 
học cổ truyền. 
Giải thích được cơ sở lý luận cuả việc điều trị nhiễm mỡ xơ mạch bằng YHCT. 
ĐạI CươNG 
Xơ mỡ động mạch là nguyên nhân dẫn đầu gây tử vong và tàn tật ở các nước phát 
triển. Mặc dù bệnh khá phổ biến, nhưng một vài tính chất cơ bản của bệnh vẫn 
chưa được hiểu biết đầy đủ. 
Atherosclerosis, tên gọi của bệnh nói lên tình trạng tích tụ của mỡ (athere, 
“gruel”, cháo) làm thành trong của mạch máu bị dày lên (sclerosis: dày cứng). 
Bệnh không xuất hiện trên tất cả các động mạch của cơ thể. Thông thường nó 
xuất hiện ở động mạch chủ bụng, kế đến là động mạch vành tim trước khi tấn 
công đến các động mạch chậu và động mạch não (các động mạch cảnh ngoài, 
động mạch vú, động mạch nách không bao giờ thấy xơ mỡ dù chưa rõ lý do). 
Chỉ những biến chứng của bệnh mới làm thấy rõ bệnh: trong một thời gian dài, 
tiến triển của xơ mỡ động mạch rất yên lặng, không triệu chứng vàđơn thuần chỉ 
là những thay đổi về giải phẫu. Những sang thương trên dài dần trong lòng động 
mạch làm dòng máu chạy chậm lại, tạo nên tắc nghẽn mạch đưa đến những hội 
chứng thiếu máu cấp và mạn. 
Những biến chứng của xơ mỡ động mạch gồm (bảng 3.1): 
Bảng 3.1. Những biến chứng của xơ mỡ động mạch 
Động mạch Biến chứng 

Mạch vành tim Đau thắt ngực 
Nhồi máu cơ tim (NMCT) 
Đột tử Suy tim 

Dưới đòn Cướp máu dưới đòn 

Động mạch cảnh 
Hệ thống động mạch tủy - thân nền 
Động mạch não 

Cơn thiếu máu não thoáng qua 
Tai biến mạch máu não do thiếu máu 
nuôi 

Động mạch thận Suy thận 
Huyết áp cao 
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Động mạch mạc treo Thiếu máu mạc treo 
Nhồi máu mạc treo 

Động mạch chi dưới Khập khễnh cách hồi 
Thiếu máu nuôi chi dưới cấp tính 
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