
 

 

Triển khai chương trình phục hồi chức năng dựa vào cộng đồng 

1. Các giai đoạn triển khai chương trình PHCNDVCĐ  

1.1.Giai đoạn 1- Chuẩn bị và triển khai chương trình:  
 Gồm các công việc sau: 
- Tuyến tỉnh và huyện: 
+ Thành lập ban điều hành chương trình cấp tỉnh/huyện (lồng ghép 
vào ban điều hành chương trình CSSKBĐ. 
+ Tổ chức Hội thảo cho các cán bộ lãnh đạo các ban ngành cấp tỉnh 
/huyện và tập huấn ở cấp tỉnh/huyện kỹ thuật về PHCNDVCĐ  cho 
các bác sỹ, KTV PHCN, y sỹ và giáo viên. 
- Tuyến cơ sở (xã, phường, thôn, bản): 
+ Thành lập ban điều hành chương trình cấp cơ sở (lồng ghép vào 
ban điều hành chương trình CSSKBĐ. 
+Tổ chức hội thảo cho cán bộ lãnh đạo các ban ngành của xã và tập 
huấn kỹ thuật PHCN theo cuốn "Huấn luyện người tàn tật tại cộng 
đồng"cho nhân viên PHCN cộng đồng (nhân viên CSSKBĐ) bao gồm 
y tế đội, giáo viên, chữ thập đỏ.... 
+ Nhân viên PHCN cộng đồng bắt đầu triển khai các hoạt động 
PHCNDVCĐ (sau khi đã được tập huấn). 
+ Y/Bác sỹ xã thu thập và theo dõi, quản lý chương trình cùng với sự 
hỗ trợ chuyên môn của KTV PHCN huyện và tĩnh. 
1.2. Giai đoạn 2- Duy trì chương trình: 
- Tiếp tục duy trì một số hoạt động trong giai đoạn 1 và triển khai 
thêm các hoạt động sau: 
- Phát triển hệ thống hồ sơ theo dõi, báo cáo về tiến độ thực hiện 
chương trình 
(theo các mẫu báo cáo do ban điều hành chương trình TW đề ra). 
Thường xuyên đánh giá lại và đặt kế hoạch bổ sung. 
- Củng cố và nâng cấp các cơ sở tham vấn chuyên môn như trạm y tế, 
khoa PHCN bệnh viện huyện, tỉnh. 
- Tổ chức tập huấn và nâng cao trình độ chuyên môn, kỹ thuật cho 
các cán bộ y tế cộng đồng. 
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- Tạo thuận lợi và thu xếp cho người khuyết tật hội nhập xã hội, có 
chất lượng cuộc  sống tốt hơn (trẻ em được đi học, người lớn có việc 
làm, thu nhập ổn định...)  
2. Phân cấp trách nhiệm trong chương trình PHCNDVCĐ  

2.1. Trách nhiệm của thành viên gia đình và người khuyết tật: 
- Báo cáo tình trạng khuyết tật cho nhân viên PHCNDVCĐ 
- Sử dụng tài liệu "Huấn luyện người tàn tật tại cộng đồng". 
- Thay đổi điều kiện trong nhà sao cho thích nghi với người khuyết 
tật. 
- Tăng cường sự chấp nhận người tàn tật trong gia đình. 

2.2. Trách nhiệm của nhân viên PHCNDVCĐ (nhân viên CSSKBĐ): 
- Phát hiện người khuyết tật. 
- Đánh giá nhu cầu cần phục hồi. 
- Ghi kết quả điều tra vào phiếu.  
- Nộp toàn bộ phiếu điều tra lên trạm y tế. 
- Lập kế hoạch phục hồi cho người khuyết tật do mình phụ trách. 
- Chọn tài liệu huấn luyện phù hợp cho từng người khuyết tật. 
- Chọn thành viên gia đình thích hợp để huấn luyện kỹ năng phục 
hồi. 
- Hướng dẫn thành viên gia đình cách sử dụng tài liệu và thực hiện 
các bài tập phục hồi. 
- Theo dõi, động viên, khuyến khích người khuyết tật và thành viên 
gia đình. 
- Kiểm tra, đánh giá theo định kỳ, bổ sung nâng cáo kiến thức cho 
người huấn luyện. 
- Liên hệ chuyển người khuyết tật nặng lên tuyến trên. 

2.3. Trách nhiệm của  y, bác sỹ trạm y tế xã: 
- Xử lý và tổng hợp kết quả điều tra theo mẫu "Mô hình tàn tật". 
- Phân công khu vực PHCN cho các nhân viên PHCNCĐ (lên bản đồ 
PHCN). 
- Cung cấp phiếu đánh giá kết quả phục hồi của người khuyết tật tại 
cộng đồng cho nhân viên PHCNCĐ. 
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- Theo dõi ghi chép kết qủa phục hồi của nhân viên PHCNCĐ vào 
phiếu đánh gía. 
- Chuẩn bị nội dung và tổ chức họp giao ban hàng tháng với các nhân 
viên PHCNCĐ. 
- Lưu giữ mọi hồ sơ liên quan đến người khuyết tật tại địa phương. 
- Liên hệ với tuyến trên để chuyển người khuyết tật hoặc hỗ trợ về 
chuyên môn cho nhân viên PHCNCĐ khi cần. 
 
2.4. Trách nhiệm của y/bác sỹ, KTV PH tuyến huyện, tỉnh và 
phòng khám đa khoa khu vực: 
- Tham gia quản lý và điều hành chương trình PHCNDVCĐ tại địa 
phương. Giúp các nhân viên PHCNCĐ điều trị và PHCN cho người 
khuyết tật. 
- Trực tiếp huấn luyện và kiểm tra về chuyên môn kỹ thuật PHCN 
cho cán bộ địa phương. 
- Tổ chức các lớp huấn luyện, giúp tuyến dưới những kỹ thuật mà họ 
chưa nắm được. 
- Gửi những người khuyết tật cần phải điều trị ở tuyến cao hơn lên 
tuyến trên. 
- Thảo luận và đề xuất với gia đình, cộng đồng tạo công ăn việc làm 
thích hợp cho người lớn khuyết tật, học hành cho trẻ khuyết tật đến 
tuổi đi học. 
 
2.5. Trách nhiệm của ban điều hành chương trình PHCNDVCĐ: 
 PHCN là nhiệm vụ của toàn xã hội. Đơn vị trực tiếp quản lý là 
Ban điều hành chương trình PHCNDVCĐ. Ban này được lồng ghép 
trong ban điều hành CSSKBĐ dưới sự lãnh đạo của UBND các cấp. 
Trách nhiệm của ban điều hành bao gồm: 
- Điều hành chương trình PHCN tại địa phương. 
- Lôi kéo các ngành, các cấp và toàn thể cộng đồng cùng tham gia vào 
chương trình PHCNDVCĐ. Tạo mọi điều kiện để người khuyết tật 
được tham gia hoạt động xã hội: trẻ em được đi học, người lớn có 
công ăn việc làm. 
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- Mở các lớp huấn luyện cho cán bộ y tế cộng đồng hiểu biết các 
phương pháp huấn luyện và kỹ thuật phục hồi. 
- Định kỳ tổ chức hội nghị rút kinh nghiệm và đề ra phương hướng 
chiến lược và nhiệm vụ trong từng giai đoạn cụ thể. 
- Ngành y tế chịu trách nhiệm chủ động tham mưu cho chính quyền 
chỉ đạo phát triển chương trình. 
 
 
3. Hệ thống tổ chức PHCNDVCĐ lồng ghép trong công tác 

CSSKBĐ 

    Cơ sở quản lý           Tuyến                          Nhân lực thực hiện 

 Gia đình                          -   Người khuyết tật 
                                                   - Người huấn 
luyện, 
 
            -  UBND/BĐH xã                           Cộng đồng                          -  
NVCSSKBĐ cộng đồng  
            - Trạm y tế                                           -  Cán bộ y 
tế 
            - Trường phổ thông                                                                     - Hội 
viên Hội chữ thập đỏ                                                              
 
 - UBND/BĐH huyện                             Huyện                       - BS, KTV 
PHCN 
         - TT y tế huyện 

        - UBND/BĐH tỉnh               Tỉnh                            - BS,KTV 
PHCN 
         - Sở Y tế     
               Ban điều hành TW                TW                           -  BS, 
chuyên viên Bô Y Tế 
                                                                                                            -  Viện và 
Bệnh viện TW 
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CÁC ĐIỀU KIỆN CƠ BẢN ĐỂ TRIỂN KHAI VÀ DUY TRÌ CHƯƠNG 
TRÌNH 
- PHẢI có sự ủng hộ của lãnh đạo địa phương. 
- Phát triển nhân lực thực hiện chương trình đủ và đảm bảo chất 
lượng. 
- Xây dựng hệ thống tham vấn chuyên môn vũng mạnh ở các tuyến 
(nâng cấp trạm y tế xã, xây dựng và cung cấp trang thiết bị tối thiểu 
đồng thời đào tạo nhân lực cho khoa PHCN tuyến huyện, tỉnh, trang 
thiết bị hiện đại và phát triển chuyên khoa sâu ở các bệnh viện/ viện 
PHCN tuyến TW, xây dựng bộ môn PHCN ở các trường đại học, cao 
đẳng và trung học y tế. 
- Đảm bảo đủ điều kiện vật chất triển khai chương trình như tài liệu 
huấn luyện, nguyên vật liệu làm dụng cụ trợ giúp  như tre, gỗ... 
- Đảm bảo kinh phí thực hiện chương trình. 

CÁC TIÊU CHUẨN HỘI NHẬP XÃ HỘI ĐỐI VỚI NGƯỜI KHUYẾT 

TẬT 

- NGƯỜI khuyết tật được sống bình đẵng, không bị cách biệt trong 
gia đình và ngoài xã hội 
- Người khuyết tật có nhà ở, có thể tự di chuyển trong nhà, quanh 
nhà, trong làng xóm. 
- Trẻ khuyết tật được bú sữa mẹ, người lớn được ăn uống như người 
bình thường trong gia đình. 
-  Người khuyết tật được hướng nghiệp hoặc hướng dẫn tham gia lao 
động sản xuất. 
- Người khuyết tật được vui chơi với những người khác và tham gia 
các hoạt động sinh hoạt của cộng đồng. 
- Người khuyết tật được hưởng các dịch vụ về chăm sóc sức khoẻ, 
vui chơi giả trí, hoạt động thể thao... 
KẾT LUẬN 
 PHCNDVCĐ là một thành tựu mới đã được TCYTTG và nhiều tổ 
chức liên quan của Liên Hợp Quốc thử nghiệm từ năm 1979 đến 
1982 xác định là thích hợp, có hiệu quả và có thể thực hiện được ở 
các nước đang phát triển. Hiện nay đã có gần 60 nước thực hiện 
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chương trình này. Ở Việt Nam, chương trình PHCNDVCĐ được triển 
khai từ năm 1978 tại tỉnh Tiền Giang và đến nay đã được triển khai 
ở rất nhiều địa phương trên cả nước và đã thu được những kết quả 
tốt. 
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