
 

 

 

Phục hồi chức năng hô hấp 
Mục tiêu học tập 

 sau khi học xong bài này, học viên có khả năng: 
1. Trình bày được khái quát cấu trúc và chức năng hệ hô hấp.  
2. Liệt kê được mục đích của phục hồi chức năng hô hấp. 
3. Mô tả được một số kỹ thuật  phục hồi chức năng hô hấp (các kiểu 
thở, các bài tập vận động lồng ngực, ho hữu hiệu, dẫn lưu tư thế, vỗ, 
rung, lắc lồng ngực). 
I. KHÁI QUÁT CẤU TRÚC VÀ CHỨC NĂNG HỆ HÔ HẤP 

Hô hấp là một từ chung dùng để chỉ sự trao đổi khí trong cơ thể, 
có nghĩa là đem oxy từ khí trời vào tế bào và đem CO2 của tế bào ra 
ngoài khí trời. 

Thông khí là trao đổi lượng khí đi vào và đi ra khỏi cơ thể khi 
hít vào và thở ra. Chu trình này đòi hỏi sự hoạt động của các cơ hô 
hấp, vận động lồng ngực, cấu trúc và chức năng của đường hô hấp 
trên và dưới.  
1. Lồng ngực và thành ngực:  

Lồng ngực là 1 lồng kín, đáy là cơ hoành, gồm: 
+ Bộ phận cố định: cột sống 
+ Bộ phận di động: xương sườn, xương ức 
+ Bộ phận cử động: các cơ hít vào và thở ra. 

2. Các cơ hô hấp: 
 Có rất nhiều cơ bám vào xương lồng ngực có thể tham gia vào 
quá trình hít vào và thở ra. Các cơ hô hấp có thể được chia thành các 
cơ hô hấp chính và các cơ hô hấp phụ. Các cơ hô hấp chính thực hiện 
quá trình thở bình thường, còn các cơ hô hấp phụ chỉ tham gia vào 
quá trình hô hấp khi thở sâu, thở mạnh hoặc khi làm việc. 
                    Các cơ chính: cơ hoành, cơ bậc thang, các cơ liên sườn ngoài 
+ Hít vào 

       Các cơ phụ: cơ ức-đòn-chủm, cơ thang trên, cơ ngực lớn và ngực 
bé, cơ dưới đòn và cũng có thể cơ gian sườn ngoài.  

 
                        Các cơ chính: không hoạt động trong qúa trình thở ra 
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+ Thở ra 
                       Các cơ phụ: các cơ bụng, bao gồm cơ thẳng bụng, cơ ngang bụng , 
cơ   chéo trong, chéo ngoài, cơ ngực lớn và cơ liên sườn trong.  

3. Cơ học hô hấp 

3.1. Chuyển động của lồng ngực khi hô hấp 

Các cơ hô hấp có thể làm thay đổi thể tích của lồng ngực. Khi hít 
vào, ngực nở ra theo 3 phía: 
- Tăng kích thước trước-sau bằng cách nâng xương sườn và xương 
ức ra phía trước. 
- Tăng kích thước theo chiều dọc (trên dưới)  kéo cơ hoành xuống 
dưới 
- Tăng kích thước theo chiều ngang (sang 2 bên): thường không 
đáng kể 
3.2. Chuyển động của không khí 

Thông khí là quá trình trao đổi khí từ trong cơ thể ra và từ 
ngoài cơ thể vào. Khi hít  
vào thì ngực nở ra, áp suất bên trong phổi (áp suất phế nang) thấp 
hơn áp suất khí quyển nên khí bị hút vào. Khi đã hít vào hết thì các 
cơ thả lỏng, do tính chất đàn hồi của phổi lại sẽ đẩy khí ra ngoài, khi 
đó ta thở ra. 
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