Céng ty Héa Chat Xay Dwng Phuwong Nam

Phuc héi chirc nang hoé hap
Muc tiéu hoc tap

sau khi hoc xong bai nay, hoc vién cé khd ndng:

1. Trinh bay dwoc khdi quat cdu triic va chirc nang hé hé hap.
2. Liét ké dwoc muc dich ctia phuc hdi chirc ndng hé hdp.
3. Mé td dwoc mot sé ky thudt phuc hoi chitc ndng hé hdp (cdc kiéu
thé, cdc bai tdp van déng 16ng nguc, ho hiru hiéu, dan leu twe.thé, vo,
rung, ldc 16ng nguwec).
I. KHAI QUAT CAU TRUC VA CHU’C NANG HE HO HAP

Ho hip 1a mét tir chung dung dé chi sw trao d@oi khi trong co thé,
c6 nghia la dem oxy tir khi troi vao té baeva dem CO2 cia té bao ra
ngoai khi troi.

Thong khi 1a trao doi lwong khi di vao va di ra khéi co thé khi
hit vao va thé ra. Chu trinh nay doi héi sw hoat dong cta cac co hd
hap, van dong 16ng nguwc, ciu tricwva chirc nang ctia dwong hé hip
trén va dudi.

1. Long ngwc va thanh nguwe:

Long ngwc la 1 16ng Kin, day 1a co hoanh, gom:

+ B6 phan co dinh: ¢ft séng

+ B0 phan di'dong: xwong swon, xwong trc

+ B6 phan ctr dong: cac co hit vao va tho ra.

2. Cac co ho hap:

C6 rat nhiéu co bam vao xwong 16ng nguc c6 thé tham gia vao
qua trinh hitvao va thé ra. Cac co hd hap c6 thé dwoc chia thanh cac
co hd hip chinh va cic co h6 hip phu. Cac co hé hap chinh thwc hién
qua trinh thé binh thwdng, con cac co hé hidp phu chi tham gia vao
qua trinh h6 hip khi thé siu, thé manh hodc khi lam viéc.

ac co chinh: co hoanh, co bac thang, cac co lién swon ngoai
+ Hit vaoJ_
Cac co phu: co &rc-don-chum, co thang trén, co ngwc 16n va nguc
bé, co dwdi don va cling c6 thé co gian swon ngoai.

Cac co chinh: khong hoat dong trong qua trinh thé ra

http://vietnam12h.com



Céng ty Héa Chat Xay Dwng Phuwong Nam

+ Thé ra<
Céc co phu: cac co bung, bao gom co thang bung, co ngang bung,
co chéo trong, chéo ngoai, co nguwc lén va co lién swon trong.

3. Co hoc ho hap
3.1. Chuyén déng ctuia 16ng ngwc khi hé hdp

Cac co hd hap co6 thé lam thay doi thé tich cta 16ng ngwc. Khi hit
vao, nguc né ra theo 3 phia:
- Tang kich thwéc truede-sau bang cach nang xwong swon va xwong
trc ra phia trwérc.
- Tang kich thwdc theo chiéu doc (trén dwéi) kéo co hoanh xudng
dudi
- Tang kich thwéc theo chiéu ngang (sang 2 bén): thwong Khong
dang ké
3.2. Chuyén dong ciia khéng khi

Thong khi 1a qua trinh trae d6i khi-tlr trong co thé ra va tir
ngoai co thé vao. Khi hit
vao thi nguc né ra, ap suit bén trong phoi (4p suit phé nang) thap
hon ap suat khi quyén nén khi bi hat vao. Khi da hit vao hét thi cac
co tha 16ng, do tinh chit dan hoi ctia phdi lai sé day khi ra ngoai, khi
do ta thé ra.
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