Céng ty Héa Chat Xay Dwng Phuwong Nam

Vung nach

VUung nach (regio axillaris) 1a tat cd phan mém nam & khoang giita xuwong canh tay
va khép vai & ngoai, thanh nguc & trudce trong, khu vai & sau va dau mat cé &
trén. Coi nach nhw mot hinh thap bdn canh vai bén thanh (trudc, sau, trong va
ngoai) mot nén & dudi va mét dinh & trén.

CAC CO VUNG VAI NACH

Cac co vung nach dugc chia lam 4 khu (trwdc - sau - trong - ngoai).

Khu ngoai (khu Delta)

Chi c6 mét co la co Delta di tir 1/3 ngoai xwong don, mdm cung vai, gai vai xuéng
dudi bam tan vao an Delta & mat ngoai xwong canh tay.

Khu trong

Chi c6 mét co la co rang trudc hay co rang to bam vao mat ngoai cla 9 xuong
swon trén (tr | dén IX) tdi bam vao b trong xwong ba vai.

Khu trudc

X&p thanh hai lép co.

L&p nbng

Co nguc Idn (m.pectoralis major) bam tlir 2/3 trong xwong don, xwong suc, cac
sun suon tir 1 dén 6, xwong sudn 5, 6 va vao gan co thang to, roi cac thd co nguc
to xép lam 3 bo tdi bam vao mép ngoai rdnh nhi dau clia xwong canh tay.

L&p sau

Cé6 3 co.

Co dudi don (m. subclavius): bam tir sun

Swdn va xwong swdn i va nam trong rinh & mat dwdi than xwong don.

Co nguc bé (m. pectorlis minor): nam dwdi co nguc to bam tr 3 xwong swon (111,
IV, V) t&i bam vao mdm qua xuwong vai.

1.Co lwng rong 2. Co tron to
3. Co tron bé 4. Co Delta
5.Co thang
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Hinh 2.18. Co Delta

Co qua canh tay (m. coracobrachialis): co nay cung phan ngédn cla co nhj dau bam
tir médm qua réi chay thang xuéng bam vao 1/3 trén mat trong xwong canh tay (Ia
co tuy hanh ctia ddng mach nach).

Co nguec to (phan don)
Co dudi don

Bam tan co nguc to
Than kinh co bi

Co qua canh tay

Co nguc bé

Phan suon co nguc to
Phan (rc co nguc to
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Khu sau

Hinh 2.19. Cac co vung nguc (I&p sau)

GOm cd nhiéu co bam vao xung quanh xwong ba vai.

Co dudi vai (m. subscapularis) bam tlr mat trwdc xwong ba vai tdi bam vao mau
doéng bé xwong canh tay cé tac dung xoay trong canh tay.

Co trén gai (m. suraspinatus) bam vao hé trén séng tdi bam vao mau

dong to chia xuong canh tay co tac dung dang va xoay ngoai canh tay.

Co dudi gai (m. infraspinatus) bam tir hd dwdi séng tdi bam vao mau

dong to chia xwong canh tay co tac dung dang va xoay ngoai canh tay.

Co tron bé (m. teres minor) bam tir b& ngoai xuong ba vai tdi mau dong to cla
xuong canh tay cé tac dung dang va xoay ngoai canh tay.

Co tron to (m. teres major) bam tlr b& ngoai, géc dudi xwong ba vai tdi bam vao
day ranh co nhj dau xwong canh tay cé tac dung khép canh tay va nang xwong vai.
Co lung réng (m. latissimus dorsi) la mot co to rong det pht & phan sau dudi clua
lwng va bam vao phan dudi cét séng, mao chiu tdi géc dudi xwong ba vai rdi cac
thé co van ra phia truwdce téi bam vao mép trong rdnh co nhi dau cla xuong canh
tay (dwoc nhac lai & co than minh). Tac dung kéo cénh tay vao trong va ra sau.
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Co thang

Co Delta

Phan ngoai co tam dau
Co lung rong

Phan trong co tam dau
Co tram I&n

Co tron lén

Co tron bé

. Co dudi gai

10.Co trén gai

©®NOU A WN e

http://vietnam12h.com






