Céng ty Héa Chat Xay Dwng Phuwong Nam

Kham tim: cac phwong phap 1am sang
I. H6i bénh

Nguwoi bénh tim thwong bi€u hién mot sé triéu chirng do roi loan
chirc nang tim, cac triéu chirng do la: khé thé, ho ra mau, tim tai,
phu, dau trwdc tim, héi hop, ngit... (xem bai réi loan chirc nang
trong bénh tim mach).

Trong Kkhi hoi bénh, ta can khai thac cac triéu ching trén va lwu y
thém mot s6 van dé sau:

- Luc nho, ngwai bénh c6 tat bam sinh gi khong?
- Trwdrc kKia ngwdi bénh cé bi thap khép khong?

- Nghé nghiép va diéu kién lam viéc clia ngwdi bénh c6 cing thang
qua khong? Co phai ti€p xtc véi chat doc gi khong?

- Tinh trang than kinh nhw thé nao? Muc dich 1a dé xac dinh mét so
triéu chirng tim mach ma nguyén do thudc vé than kinh tdm than
nhu roi loan than kinhtim, tim kich dong.

- Nguwoi bénh cé_hay dung nhiéu che, rwou, ca phé, thudc 1a khéng?
(vi nhitng tht nay déu anh hwdng dén hoat ddng ctia tim mach).

- C6 réi loan gi vé hé nodi tiét to khong ? dac biét & phu nit nhw trong
giai doan man kinh chang han.

II- KHAM THU'C THE
A- NHIN
Tw thé ngudi bénh: ngwoi bénh ndm dau va lung goi hoi cao, hai

chan co, céi khuy 4o dé boc 16 cd nguc trwéc. Y sinh ngbi bén trai
nguoi bénh (trong ca qua trinh kham tim) hodc bén phai ciing dworc.
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Quan sat: trwdc hét xem nguwoi bénh cé khé théd khéng? C6 phu
khong? Tinh trang tinh thin nhw thé ndo? C6 lo ling hoang hét
khong? Sau do:

- Nhan xét mau sic da va niém mac nguwdi bénh: moi tim, trong cac
bénh tim bam sinh, trong suy tim. Ngén tay va ngén cham dui trong
gap trong cac bénh tim bAm sinh hodc viém mang trong tim ban cip
va mot s6 bénh phéi man tinh hodc u phoi.

- Nhan xét hinh dang 16ng ngwc: 16ng ngwc do ra-trwéc & nhitng
nguwdi c6 bénh tim tir bé vi lic d6 sy c6t hod chwa hoan toan nén
1ong nguc dé bién dang. O tré em bi tran dich mangngoai tim, 1ong
nguc ciing hoi phong.

- Nhip d4p cuia tim: & nhitng ngwdi binh thwong ta c6 thé thiy mom
tim dap dwdi va trén dwong gitra xwong don vao khoang lién swon
4-5. mom tim dip manh trong trirong hop thit trai to hodc tim to
toan bd, mém tim dap yéu trong trweong hgp tran dich mang ngoai
tim hodc & nhitng ngwdi béo c6 thanh nguc day.

- O nhitng nguwdi bi tai phinh déng mach chi: ta cé nhin thiy mot
kh6i u dip & khoang gian swon 2 sat hai bén xwong &c, khéi u dap
theo nhip tim.

- Vung cé:

* Tinh mach c6:no6i trong suy tim phai, ddng mach c6 dap manh
trong bénh h& van dong mach chu.

* Can kham xem tuyén giap trang c6 to khéng? Vi c6 mot s6 ngudi bi
cwong tuyén giap c6 bién chirng tim.

- Vung thwong vi va ving ha swon phai: c6 thé thiy vung thwong vi
dap theo nhip tim khi tim phai to, khi suy tim phai hoac suy tim toan
bd: gan thwong to ra, ta nhin thiy viung ha swon phai day hon bén
kia.
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Phwong phap nhin chi cho thiy so bd mo6t s6 biéu hién ctia bénh tim
cho nén can phai bd sung bang cdc phwong phap khac.

B- PHUONG PHAP

Tim mom tim: s mom tim & hai tw thé&: nam ngtra va nghiéng sang
trai.

Binh thwong mom tim dap ¢ khoang lién swon 4,5 trén dwong
gitta xwong don bén trai. Muon s mom tim, ta dung long ban tay
ap sat vao long nguc ché mém tim. Mom tim cé thé thay doivé:

a. Vi tri:

- Thay dd6i sinh ly: nam nghiéng sang trdi mém tim sé léch sang trai
khoang hai khoat ngoén tay, & tw thé nay s¢ thiy mém tim ré nhit.
Khi nim nghiéng sang phai: mém tim léch sang phai rit it.

- Thay d6i bénh ly: trong treon ghep bénh ly tim to ra, mom tim
thip xubéng dwdi hodc ra.ngoai dwong gitta don trai. Trong cac
trwong hop tran dich va tran khi nhiéu & mang phéi mot bén, tim bi
day sang bén kia. Trwon ghop day dinh mang phoi va mang tim, tim
sé bi co kéo vé phia. viém day dinh, néu chi c6 cAc mang tim dinh vao
nhau va din vé&i phoi ti€p ¢an thi dién tim nho lai va mom tim khong
doi vi tri du ngwoi bénh thay doi tw thé.

Truwong hop €6 tran dich mang bung nhiéu hodc c6 khoi u to trong
bung ce hoanh'bi diy cao 1én va mo tim ciing thay déi vi tri: tim &
tw thé ndam ngang.

b. Cwong do:

- Mém tim dap khéng ré6 & ngudi béo qua, trong bénh viém mang
ngoai tim co tran dich hoac day dinh mang tim.

- Mém tim dap manh trong truwong hop tim trai to, trong bénh ho
van dong mach chu hodc trwedng hop cam dong.
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c. S& cac tiéng rung miu: trong ciac bénh tim, cé thé gap cac trwong
hop dong mau phai xody manh qua mot cho hep (vi du hep van dong
mach chd, hep van hai 14...) do t6c dd mau di nhanh, xody qua chd
hep 1am rung cac t6 chirc van, thanh tim, thanh mach 1é6n cho nén khi
dit tay vao thanh nguc & gan cho ludng mau qua cho hep ta sé thay
mot cadm giac rung rung giéng nhw khi dat tay 1én lweng meéo lic né
rén. Cam giadc do goi 1a rung miu, tuy theo rung miu, & thi.tim bdp
hay tim gidn ma ta goi la rung miu tam thu hodc rung miu tam
trwong (trong phan nghe tim sé gi¢i thiéu thém cac tiéng nay).

C- PHUONG PHAP GO TIM

Muc dich dé xac dinh vi tri, kich thwéc tim va dong mach chu, cé
trwong hop goé déng vai tro rat quan trong trong chan doan bénh, vi
du trong tran dich mang ngoai tim, ta gan gé xem dién tim to ra dén
dau. Dién duc cia tim binh thwong chiéu 1én thanh nguc 1a moét hinh
bon canh gan giéng hinh thang.
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