Céng ty Héa Chat Xay Dwng Phuwong Nam

Phuc héi chirc nang cho bénh nhan ton thwong tiy séng

Muc tiéu hoc tap
Sau khi hoc xong bai nay, hoc vién co khd ndng:

1. Trinh bay dworc y nghia chirc ndng cta cdc mikc tuy séng bi tén
thwong va cdc bién chithg thwong gdp trong tén thwong tiy song.

2. Trinh bay dwoc cdc phwong phdp chdm séc - phuchoi chirc ndng
cho ngwoi bi tén thwong tuy séng & cdc giai doan.

1. Pinh nghia
T6n thwong tay s6ng la tinh trang:bénh ly cha tiy song gy mat
hodc giam van dong va cam giac ti chi hodc hai chi dwéi kem theo
cac roi loan ho hip, bang quang, dwong ruét ..do chin thwong
hodc cac bénh cda cot s6ng

2. Nguyén nhan

- Do chin thwong: chiém hang dau, khoang 65% truwong hop. b6
la: tai nan giao thong, tai nan lao dong, tai nan thé thao, chién
tranh, bao luc...

- Bénh ly: viém tly cat ngang, xo tly rai rac, u tiy song, cot tly
viém, lao cét'song, bénh mach mau hay huyét khéi mach tuy.

-Bam sinh: nit 4ot song.
3. Chan doan
3.1.Chan dean vi tri ton thwong
- Liét tir chi (ton thwong tily séng cd):
+ MAat van dong tw cht va mat cdm giac tir co, than va ti chi.
+ Dai, ia khong tu chu
+ Liét cac co & nguc, co hoanh giy khé khan cho hé hap.

+ Gidm sw diéu ti€t mo6 hoi va nhiét do.
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+ CO sw co clirng co.

- Liét hai chi dwdi (ton thwong tily séng ving thdp tir lwng tré
xuéng):

+ Mat van dong tw chd va mat cdm giac hai chan.

+ Hong va mot phan than thé bi dnh hwdng néu ton thwong &
phan cao cida tdy song lung.

+ C6 thé mat tw chi mot phan hodc toan b dai, ti€u tién.
+ C6 thé co6 co clrng hoac khong,
3.2. Mirc do liét

- Liét hoan toan: mit hoan toan cam giac va van dong dwéi mirc
ton thwong, khong thé phuc hoi dwoe niva.

- Liét khong hoan toan: con mot vai cam giac va van dong & dudi
mikc ton thwong.

3.3. Liét cirng, liét mém

- Liét cirng:

Néu ton thwong hoan toan & vi tri tiy s6ng trén L2 thi thwong la
liét clirng.

Biéu hién cta liét.clitng 1a tang trwong lwc co, ting phan xa gian
xwong, runggiat ban.chan va c6 thé c6 phan xa bénh ly Babinski;

- Liét mém:

Néu ton thwong dwéi vi tri tiy song L2 thi thwong la liét mém.
Biéu hién ctia liét mém la gidm trrong lwc co, gidm hoac mit phan
xa gan xwong, khong co co cirng.

3.4. Y nghia chirc ning ctia cac mirc tily séng bi ton thwong
- Ton thwong & mi&c C4 trd 1én: rat khé khan cho van dong.

- Ton thwong & C5: ¢ thé doc 1ap khi vé sinh va an udng véi dung
cu tro giup.
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- Tén thwong & C6: ngwdi bénh cé thé doc 1ap hoat dong phan
trén co thé, tro gidp phan dwdi co thé, c6 thé diéu khién xe lan
bang tay, Iam céc cong viéc hanh chinh...

- Ton thwong & C7: ngwdi bénh doc 1ap hoan toan trong hoan canh
thich hop, cé thé tham gia cac tro cho thé thao véi xe lan.

- T6n thwong tir D10 tr& xudng: ngwoi bénh cé thé di lai bang
nang, nep.

3.5. Cac bién chirng thwong gap gay can tré dén qua trinh
phuc hoi can phai dé phong

- Loét do deé ép (loét nam), loét do str dung nep lau ngay.

- Nhiém trung tiét niéu, s6i than, nhiém trung hé hép.

- Sw co clrng, hai chan dudi chéo, co rit khép.

- Mat cam giac.

- Rdi loan phan xa giao cdm: dét nhiéntang huyét ap, dau dau dir
doi, toat mo hoi...

- Kém chiu néng va mat’kha nang diéu chinh nhiét do.

- Cong hodc veo cotsdng.

- C6 10 do va loétvung gitra hai dui, dai ia khong tu chu.

4. Cham séc-Phuc héi chirc nang

C6 thé chia thanh nhiéu giai doan nhwng su phan chia nay ciing
chi'la twong do6i bai cé khi & giai doan diu da c6 thé hudng dan
ngwoi bénh-dam mét sd6 cong viéc cia cic giai doan sau hoac
nguwoce lai. Cac tic gid c6 thé chi giai doan khac nhau nhwng
nguyén tic phuc hdi nhw sau:

- Giai doan dau (ttr Ittc bi bénh, bi nan cho dén khi c6 tén thwong
tiy song): trong giai doan nay viéc cham séc cho bénh nhan la
quan trong nhat.
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- Giai doan ti€p theo (giai doan mudn hon): ngwoi bénh phai hoc
cach tw cham sdc, doc 1ap trong sinh hoat, hoc tw di chuyén véi xe
lan, nep, nang va thich nghi véi co thé tan tit cia minh.

- Giai doan cudi: bénh nhan da tién trién tot, thich nghi v&i méi
trredng, tim cong an viéc lam, hoi nhap xa hoi.

Thoi gian chuyén tir giai doan nay qua giai doan khac phu
thudc vao mirc do ton thwong, cac bién chirng va kha nang phuc
ho6i ctia ngwoi bénh.

4.1. Chdam soc-Phuc hoi chivc ndng giai doan dau:

Tot nhat 13 thwe hién tai bénh vién.

Muc tiéu:

- Tim va giai quyét nguyén nhan

- bé phong loét do de ép.

- bé phong nhgiém trung dworng hé hip.

- P& phong nhiém trung dwdng tiét niéu va phuc hoi chitc ning
bang quang.

- Cham séc dwong tiéu héa, phuc hoi chic nang dwong rudt, nubi
dwdng va an udng.

- Phong ngira co rut, bién dang khép.

- T4p thang bang & cudi giai doan dé€ tién hanh phuc hoi cac giai
doan tiép theo.

4.1.1. Tim va gidi quyét nguyén nhdn

4.1.2. Chdm séc: cham soéc da, dwong tiéu hoda, dwong hé hip,
dwong tiét niéu.

- Chdm séc da dé phong loét ndam (nhat 13 nhitng viing da gan sat
xuwong)

O’ nhitng bénh nhan ndm hay ngbi 1au & mot tw thé, viing da &
nhirng vi tri thwong xuyén bi ti dé rat dé hinh thanh loét do deé ép
do cdc mach mau bi ép, da va co khong dwoc cung cap du oxy. Lic
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dau xuit hién dé da hodac bam tim, néu ti€p tuc bi de ép cé thé
hinh thanh vét loét hé. Loét c6 thé bat dau trén mat da va an siu
vao xwong va nguoc lai.
+ Vi tri l6et nam:
Loét c6 thé hinh thanh & bat ¢t noi ndo gan xwong. Nhitng viung
dé bi loét trén co thé dwoc mo ta & hinh duéi day:

Sau gay
Xuong ba vai
Céc vi tri loét
hay gap duéi :
ban chan bi - Mat truse gsi Gai chau »
mét cAm gidc DAU TREN Xuord
XUONG cut
: DUI (be s
M4t c4 trong " ¥ ngol
- hong)

va dudi ngon Mat ngoai

cai (loét do " o kidag

ba bot hoac trén xuong Gitighen

gidy dép) cAng chan

Maét c4 ngoai

+ Cdc yéu té thudn loi gdy loét:
* Da Am wét, kém vé sinh,
* Nhitrng phan co thé biliét: liét hai chi dwéi, loan dwdng co...
* Cac bénh tim mach gay roi loan tudn hoan ngoai bién,
* Bénh chuyén hoa: dai thdo dwong...
* Giam, mat ¢cdm giac,
* Dinh dird'ng kém (thi€u chit nhat 1a dam, vitamin),
Khi loét @ hinh thanh thi rit kho diéu tri. O loét c6 thé bi nhiém
trung, lan réng va sau, thdm chi dén xwong. Vi thé, diéu quan
trong la phong ngtra, khong dé cho loét xay ra.

+ Phong nguwa loét do de ép:

* Thay d6i tw thé thwong xuyén: & tw thé nam, it nhat 2 gio/lan, & tw
thé& ngdi moi 10-15 phut. Néu bénh nhan khong tu thay ddi tw thé thi
nguwoi diéu tri hoac ngwdi nha phai gitip do bénh nhan

* Str dung dém phong loét nhw dém hoi, dém nwéc... Dat gbi va cac
vat mém khac dé
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ké 16t bdo vé cac vung xwong trén co thé. TAm trai giwvong phai mém,
sach, kho rao va
phang.

Tw thé nam ngira Tw thé nam nghiéng

Hinh 2:Cdch ddt ngwdi bénh nam diing

* Vé sinh da sach sé& hang ngay. Lau da kho bang cich thdm nhe,
khéng dwoc cha xat. Khong nén bbi kem, dau hodc bot talc vi nhirng
thr d6 1am cho da mém va dé bi loét. Khong sir dung dau, dung dich
néng hodc con.

* Kham Ky toan than hang ngay, nhat 1la nhirng viing dé bi loét. Néu
thiy xuat hién bat ky ving da bi.d6 hodc bam tim, phai cham s6c can
than hon va tranh su dé ép 1én vung dé cho téi khi chd db tré vé
binh thwong.

* Dinh dwong t6t: ddm bdo dinh duwdng du nang lwong, giau chat
dam va vitamin.

* Hwéng dan nguoi bénh tw kiém tra co thé minh dé phat hién sém
nhitng bit thwong néu co.

+ Diéu tri loét.do dé ép:

Viéc diéu trinén bat ddu ngay sau khi thdy mot viung da bi ép c6
mau do. Néu chi dé'da thi cin giir da sach sé va khé rao, tranh khéng
dé bénh nhan nam de 1én vi tri d6 nita cho dén khi viing da hét do.

Néu da da bat dau hoai ti, xuit hién mau den, hodc néu da da 1&
ra, diéwtri nhu sau:

* Tranh de ép hoan toan va lién tuc 1én viung bi loét (ké 16t dé cho
khong dé vung loét bi ty deé khi nam, ngoi).
* Rira vét loét hang ngay bang cac dung dich sat khuin, nwéc mudi
sinh 1y hodc nwéc dun s6i dé ngudi cho thém 1 it mudi pha nhat.
Khong dung con iod (c6 thé lam hai mé

mé&i) hodc thudc sat khuan manh.
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* Néu loét sdu va hoai tit, nén cat bo cac t6 chirc hoai tit moi 1an thay
bang.
* Diéu tri loét hang ngdy bang tia cwc tim, hoic tia laser, 4nh nang
mat troi.
* Bang 0 loét v&i ki thuat vo trung.
* Dinh dwdng tot, nén dung thirc dn cung cip nhiéu dam nhuw trirng,
thit; cung cip cac vitamin C, A nhw rau qua twoi. C6 thé uéng thém
vién sat néu c6 nhirng ddu hiéu cta thi€u mau.
- St dung khang sinh néu c¢6 d4u hiéu nhiém trung.
- Nuéi dwong va cham soc dwong tiéu hoa
Ngay sau khi bi ton thwong tuy song, cung véi'triéu chirng
choang tay, da day va rudt co thé bi_liét va tic. Trong trwdng hop
nay nén cho bénh nhan nhin an, truyén dich qua dwong tinh mach
hodc qua théng da day. Cac triéu chirng liét.da day rudt sé mat di sau
vai ngay. Ngay sau khi nhu dong rudt xuit hién tré lai, can ddm bao
cho bénh nhidn dd colo, dd dam dwong, md vitamin, mudi
khoang...Cung cip dd nwéce (2lit/ngay, troi ndng cho nhiéu hon).
Cham s6c dwong rudt.va ki€m tra dai tién: Can danh gia tinh
trang cda rudt va phan dé diéu chinh chwong trinh luyén tip va ché
dd an uéng thich hop
* Ché dd an: O-giai doan rudt vo trwong lwc, thirc dn phai giau
dam, giau cac chiat dé hip thu va it chat ba. Khi rudt da tai 1ap, cho
bénh nhan an ché d6 am giau chat ba (dé kich thich co hoc tao
phan xa thanh ruét).

* Tao cho bénh nhin théi quen di ngoai vao mét gi¢ nhat dinh dé
tao nén phan xa c6 diéu kién.

* Néu rudt co cirng, c6 thé dung tay méc phan ra., c6 thé dit thudc
nhuan trang hoac thut thao.
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Deo gang tay hoac ngdn
giup cho tay sach sé.

- Chdm séc dwong tiét niéu
* Kiém tra bang quang cang hay khéng:'Néu nghi ngd c¢6 ciu bang
quang can dat sonde tiéu ngay. Khéng nén dé c6 nhiéu nwéc ti€u
trong bang quang (vi sw cang qui mirc sé lam tén thwong cac tin
cung than Kinh va co bang quang).
* Tot nhat 1a dat sonde ngdt quang.cir 6 gity/1an.
* Cay nuéec ti€u dé€ phathién nhiém trung va diéu tri kip thoi.
* Cho bénh nhan uéng nhiéu nwéc (trén 2 lit/ngay), uong nhiéu
nwéc hoa qua dé acid héa nwédc ti€u (nham han ché su phat trién
cua vi trung).
- Cham soc dwong hé hdp
+ Muc dich:'ngdn ngira bién chirng nhiém trung phdi, ting cwong
cac co ho hdp, ting cwong lwu théng trao doéi khi, tudn hoan, bach
huyét
+ Phweng phap:
*Tap thé hoanh.
* Tap ho két hop vai v, rung dé giai thoat dom rai, dé phong
xep phoi.
* Pat ndi khi quan khi c6 suy ho hap cap.
- Dé phong nghén mach huyét qudn
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HAu hét bénh nhan bi tén thwong tiy séng phai ndm lau thwong
nén cé nguy co huyét khéi, vi vy can cho bénh nhin vin dong sém
hoic phong ngira bang thudc chéng déng & bénh nhan c6 nguy co.

- Ddt tw thé diing va thwce hién cdc bai tap:

+ Tw thé dau, cot song phai thuin loi d€ khong giy ton thwong
thém tdy séng. Dat, ké 16t gilr than, chin, tay & tw thé dung dé deé
phong co rat, bién dang khép :

* Gittr ban chan & tw thé vudng goc dé phong co rat gipidan dén “ban
chan thudng”.

* Gitr hai dui & tach xa nhau dé phong bién dang co rat khép hang.

* Gitt thAn nguoi & tu thé thang, nhat 1a tw thé& ngodi, d€ phong bién
dang cot séng.

* Ban tay gap nhe, tranh bién dang ban tay do.nam qua chit...

+ Thwc hién cac bai tap:

- Cac bai tip hét tAm vin dong & tat ca cac khép chin tay 1-2
lan/ngay. Tap thu dong hodc chu ddng c6 tro gidp 1an chi dong néu
c6 thé dwoc (chi tiét vé bai-tdp sé .dwoc hwéng din & phan thuc
hanh).

- Tang cwong tip van dong chi dong nhitng phan chi thé khong bi
ton thwong: tip manh co chitrén trong trwong hop liét hai chi dwéi
(Iwu y bao vé doancdt song bi ton thwong).

4.2. Phuc héi chiec ndng trong giai doan II (c6 thé tai bénh vién
hoac tai nha)

Trong giai doean nay, ngw¢i bénh hoc cach thich rng véi su tan
tat cia minh, hoc cach st dung cac bién phap can thiét d€ ngan ngtra
cac bién chitng va cach st dung nhirng kha nang con lai ctia minh.
Muc tiéu:

- Huln luyén bénh nhan cach tw cham séc ban than va cic hoat dong
sinh hoat hang ngay (cham sdc da, an uéng, chai dau, vé sinh ...).

- Tap manh cac co chi trén

- Huln luyén bénh nhan di chuyén,str dung xe lan.

+ Di chuyén trén giwong: lan nghiéng sang phai, sang trai.

+ Di chuyén tir nam sang ngoi va nguoc lai.
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+ Di chuyén tlr giwdng qua xe lan va ngworc lai.
+ Di chuyén tir xe lan sang toilet va ngwoec lai...
- Huén luyén dé bénh nhan st dung, di chuyén v&i cac dung cu tro
giup khac nhw mang, nep, nang...
- TAp thing bang & tw thé ngodi (thing bang tinh, thang bang dong).
- Tap dung dirng tang tién (st dung ban nghiéng, van nghiéng) nham
lam cho nguoi
bénh thich nghi v&i thay doi tw thé, tranh tut huyét ap.
- TAp ding day, tap thang bang & tw thé dirng.

- Tap di chuyén trong thanh song song, di lai bang nang, nep...

- Tang cwdng hoat dong chirc nang sinh hoat hang ngay: tdm rira,
thay quan 4o, an udéng... va cac hoat dong vui choi, giai tri, thé thao.
4.3. Giai doan tai hoa nhap xa hoi
- Muc dich: Tao cho bénh nhén thich nghivéi moéi treong séng, tim
cong an viéc lam phu hop va tadirhoa nhap xa hoi.
- Phwong phap:
+ Tao diéu kién vé nha cira, dwong sa, ciu cong, cong s&, trweong
hoc... phtt hop cho ngudi bénh dichuyén, di lai va sinh hoat dé dang.
+ Pao tao nghé hodc nghé méi, tim cong dn viéc lam phu hop véi
tinh trang strc khoé cda ngudi bénh.
+ Tao moi diéu kién phu hop va thuin lgi dé ngwoi bénh tham gia
cac sinh hoat.cta gia dinh va cong dong.
KET LUAN

Phuc héi chirc ndng cho ngwoi bi ton thwong tuy song la qua trinh
lau dai nén doi hoi ban thin nguoi bénh, ngwdi nha va can bo y té y
chi quyét tAm cao méi thanh cong.

Cham séc diéu dwdng ngwoi bénh ton thwong tuy song, nhat la
cham séc da, dwong rudt, dwong ti€u, hé vin dong 1a mot cong viéc
v cung quan trong trong toan bd qua trinh diéu dwdng phuc hoéi.
Cac chwong trinh chdm sdc nay khéng khé, ngwdi bénh ¢6 thé thuc
hién dwoc, vi vay can phai hwéng dan rit ky cho bénh nhan. Diéu
nay lam tang thém long tu trong va kha nang doc lap trong moi cong
viéc cling nhuw moi hoat dong xa hoi cho nguoi bénh.
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Mot so hinh vé tap luyén:
* Tap strc manh co chi trén (chuan bi tot cho di nang, xe 1an):

Tré ngdi nhu thé Hay tap ning T6t hon néu
ndy vA tu nang lén va ha dung sach hoic
than béng tay cua xufng cho gb dé ke cao va
tré t6i khi tay tré of the ty
; méi khong nang than cao }!@1‘
thé nang thém han.
dugc nita, I

Hinh 6: Tdp strc manh co chi trén (chudn bi tét cho di nang, xe ldn)

* Tap di chuyén tir giwong sang xe lan va ngwoc lai:

DI CHUYEN TU GIUGNG HOAC VONG DEN XE LAN KHONG CO THANH BEN.

LUU Y: Phai ddm bao 12 xe da
phanh hm va ch8 d€ chn da duge
néing lén

Dichuyén tit xe lan ra giudng, hodc vngcing
theo cac budc nAy nhung ngugc lai

1/ Ty ddy d€ ngdi day 2/ Hay 48 0 duéi hai g6i 3/ Di chuyén hai chan d& dat hal
mot lat chan trén san
4/Phaichécchénla
xe da dugc phanh
ham. Rdi dung tay
ddy than lén ra o
phia trudc, dau hoi
cui. Trong lyc toan
than sé ty 1& hai g6i

5/ Di chuyén toAn thén vao trong
xe lan
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Di chuyén tir xe ldn sang giwong
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