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Ch−¬ng I 

NH÷NG VÊN §Ò C¥ B¶N CñA NGHÒ NGHIÖP §IÒU D¦ìNG 

Bµi 1 

LÞCH Sö NGµNH §IÒU D¦ìNG 

Môc tiªu  
1. M« t¶ c¸c giai ®o¹n cña lÞch sö ®iÒu d−ìng thÕ giíi vµ cña ngµnh §iÒu d−ìng 

ViÖt Nam. 

2. NhËn thøc râ tr¸ch nhiÖm cu¶ ®iÒu d−ìng ®Ó phÊn ®Êu cho sù nghiÖp §iÒu 
d−ìng ViÖt Nam. 

1. S¬ l−îc vÒ lÞch sö ngµnh ®iÒu d−ìng thÕ giíi 
ViÖc ch¨m sãc, nu«i d−ìng b¾t ®Çu tõ nh÷ng bµ mÑ. Bµ mÑ lµ ng−êi ®Çu 

tiªn ch¨m sãc, b¶o vÖ ®øa con tõ lóc bÐ lät lßng vµ viÖc ®ã ®−îc duy tr× cho tíi 
ngµy nay. 

MÆt kh¸c, tõ thêi xa x−a, do kÐm hiÓu biÕt, con ng−êi tin vµo thÇn linh vµ 
cho r»ng “thÇn linh lµ ®Êng siªu nhiªn cã quyÒn uy”, “th−îng ®Õ ban sù sèng 
cho mu«n loµi... Khi cã bÖnh hä mêi ph¸p s− ®Õn, võa ®iÒu trÞ, võa cÇu kinh, sî 
h·i vµ tuyÖt väng van xin thÇn linh tha m¹ng sèng cho bÖnh nh©n. Khi cã ng−êi 
chÕt, hä cho r»ng ®ã lµ t¹i sè, t¹i trêi, t¹i thÇn linh kh«ng cho sèng. C¸c gi¸o 
®−êng, nhµ thê ®−îc x©y dùng ®Ó thê thÇn th¸nh vµ dÇn dÇn trë thµnh nh÷ng 
trung t©m ch¨m sãc vµ ®iÒu trÞ bÖnh nh©n. T¹i ®©y cã c¸c ph¸p s− trÞ bÖnh vµ 
c¸c tÝn n÷ võa gióp lÔ, võa phô ch¨m sãc bÖnh nh©n. Tõ ®ã h×nh thµnh mèi liªn 
kÕt y khoa, ®iÒu d−ìng vµ t«n gi¸o. 

N¨m 60, bµ Phoebe (Hy L¹p) ®· ®Õn tõng gia ®×nh cã ng−êi èm ®au ®Ó 
ch¨m sãc. Bµ ®−îc ng−ìng mé vµ suy t«n lµ ng−êi n÷ ®iÒu d−ìng t¹i gia ®Çu 
tiªn cña thÕ giíi. 

ThÕ kû thø 4, bµ Fabiola (La M·) ®· tù nguyÖn biÕn c¨n nhµ sang träng 
cña m×nh thµnh bÖnh viÖn, ®ãn nh÷ng ng−êi nghÌo khæ ®au èm vÒ ®Ó tù bµ 
ch¨m sãc nu«i d−ìng. 

Thêi kú viÔn chinh ë ch©u ¢u, bÖnh viÖn ®−îc x©y dùng ®Ó ch¨m sãc sè 
l−îng lín nh÷ng ng−êi hµnh h−¬ng bÞ ®au èm. C¶ nam vµ n÷ ®Òu thùc hiÖn viÖc 
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ch¨m sãc søc khoÎ cho tÊt c¶ mäi ng−êi. NghÒ ®iÒu d−ìng b¾t ®Çu trë thµnh 
nghÒ ®−îc coi träng. 

§Õn thÕ kû thø 16, chÕ ®é nhµ tu ë Anh vµ ch©u ¢u bÞ b·i bá. C¸c tæ chøc 
t«n gi¸o bÞ gi¶i t¸n, dÉn ®Õn sù thiÕu hôt trÇm träng ng−êi ch¨m sãc bÖnh 
nh©n. Nh÷ng ng−êi phô n÷ ph¹m téi, bÞ giam gi÷ ®−îc tuyÓn chän lµm ®iÒu 
d−ìng thay v× thùc hiÖn ¸n tï, cßn nh÷ng ng−êi phô n÷ kh¸c chØ ch¨m sãc gia 
®×nh m×nh th«i. Bèi c¶nh nµy t¹o ra nh÷ng quan niÖm lÖch l¹c cña x· héi ®èi víi 
®iÒu d−ìng. 

Gi÷a thÕ kû thø 18 ®Çu thÕ kû thø 19, viÖc c¶i c¸ch x· héi ®· thay ®æi vai 
trß ng−êi ®iÒu d−ìng. Vai trß cña ng−êi phô n÷ trong x· héi nãi chung còng 
®−îc c¶i thiÖn. Trong thêi kú nµy, mét phô n÷ ng−êi Anh ®· ®−îc thÕ giíi t«n 
kÝnh vµ suy t«n lµ ng−êi s¸ng lËp ra ngµnh ®iÒu d−ìng, ®ã lµ bµ Florence 
Nightingale (1820 - 1910). Bµ sinh ra trong mét gia ®×nh giµu cã ë Anh nªn 
®−îc gi¸o dôc chu ®¸o. Bµ biÕt nhiÒu ngo¹i ng÷, ®äc nhiÒu s¸ch triÕt häc, t«n 
gi¸o, chÝnh trÞ. Ngay tõ nhá, bµ ®· thÓ hiÖn thiªn tÝnh vµ hoµi b·o ®−îc gióp ®ì 
ng−êi nghÌo khæ. Bµ ®· v−ît qua sù ph¶n kh¸ng cña gia ®×nh ®Ó vµo häc vµ lµm 
viÖc t¹i bÖnh viÖn Kaiserswerth (§øc) n¨m 1847. Sau ®ã bµ häc thªm ë Paris 
(Ph¸p) vµo n¨m 1853. Nh÷ng n¨m 1854-1855, chiÕn tranh Crimea næ ra, bµ 
cïng 38 phô n÷ Anh kh¸c ®−îc ph¸i sang Thæ NhÜ Kú ®Ó phôc vô c¸c th−¬ng 
binh cña qu©n ®éi Hoµng gia Anh. T¹i ®©y bµ ®· ®−a ra lý thuyÕt vÒ khoa häc 
vÖ sinh trong c¸c c¬ së y tÕ vµ sau hai n¨m bµ ®· lµm gi¶m tû lÖ chÕt cña th−¬ng 
binh do nhiÔm trïng tõ 42% xuèng cßn 2%. §ªm ®ªm, Florence mét m×nh cÇm 
ngän ®Ìn dÇu ®i tua, ch¨m sãc th−¬ng binh, ®· ®Ó l¹i h×nh t−îng ng−êi phô n÷ 
víi c©y ®Ìn trong trÝ nhí nh÷ng ng−êi th−¬ng binh håi ®ã. ChiÕn tranh ch−a kÕt 
thóc, Florence ®· ph¶i trë l¹i n−íc Anh. C¬n “sèt Crimea” vµ sù c¨ng th¼ng cña 
nh÷ng ngµy ë mÆt trËn ®· lµm cho bµ mÊt kh¶ n¨ng lµm viÖc. Bµ ®−îc d©n 
chóng vµ nh÷ng ng−êi lÝnh Anh tÆng mãn quµ 50.000 b¶ng Anh ®Ó ch¨m sãc 
søc khoÎ. V× søc khoÎ kh«ng cho phÐp tiÕp tôc lµm viÖc ë bÖnh viÖn, Florence ®· 
lËp ra héi ®ång qu¶n lý ng©n s¸ch 50.000 b¶ng Anh vµo n¨m 1860. Tr−êng ®iÒu 
d−ìng Nightingale cïng víi ch−¬ng tr×nh ®µo t¹o 1 n¨m ®· ®Æt nÒn t¶ng cho hÖ 
thèng ®µo t¹o ®iÒu d−ìng kh«ng chØ ë n−íc Anh mµ cßn ë nhiÒu n−íc trªn  
thÕ giíi. 

 §Ó t−ëng nhí c«ng lao cña bµ vµ kh¼ng ®Þnh quyÕt t©m tiÕp tôc sù nghiÖp 
mµ Florence ®· dµy c«ng x©y dùng. Héi ®ång ®iÒu d−ìng thÕ giíi ®· quyÕt ®Þnh 
lÊy ngµy 12-5 hµng n¨m lµ ngµy sinh cña Florence Nightingale, lµm ngµy ®iÒu 
d−ìng quèc tÕ. Bµ ®· trë thµnh ng−êi mÑ tinh thÇn cña ngµnh ®iÒu d−ìng  
thÕ giíi. 

HiÖn nay ngµnh ®iÒu d−ìng cña thÕ giíi ®· ®−îc xÕp lµ mét ngµnh nghÒ 
riªng biÖt, ngang hµng víi c¸c ngµnh nghÒ kh¸c. Cã nhiÒu tr−êng ®µo t¹o ®iÒu 
d−ìng víi nhiÒu tr×nh ®é ®iÒu d−ìng kh¸c nhau: trung häc, ®¹i häc, sau ®¹i häc. 
NhiÒu c¸n bé ®iÒu d−ìng ®· cã b»ng th¹c sÜ, tiÕn sÜ vµ nhiÒu c«ng tr×nh nghiªn 
cøu khoa häc ®iÒu d−ìng nh»m n©ng cao ph¸t triÓn thùc hµnh ®iÒu d−ìng.  
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Nh÷ng ng−êi ®ãng gãp quan träng cho sù ph¸t triÓn ngµnh ®iÒu d−ìng trªn 
thÕ giíi 

* THÕ Kû THø 19 
- Clara Barton: t×nh nguyÖn ch¨m sãc ng−êi 

bÞ th−¬ng vµ nu«i d−ìng qu©n nh©n  liªn bang Mü 
trong cuéc néi chiÕn, phôc vô víi t− c¸ch lµ gi¸m 
s¸t ®iÒu d−ìng cho qu©n ®éi. §iÒu hµnh c¸c bÖnh 
viÖn vµ c¸c ®iÒu d−ìng, thµnh lËp héi ch÷ thËp ®á 
t¹i Hîp chñng quèc Hoa Kú vµo nh÷ng n¨m 1882. 

- Dorothea Dix: ng−êi gi¸m s¸t c¸c n÷ ®iÒu 
d−ìng qu©n y trong cuéc néi chiÕn, cã toµn quyÒn 
vµ tr¸ch nhiÖm tuyÓn mé vµ huÊn luyÖn cho tæ 
chøc ®iÒu d−ìng qu©n y. Bµ lµ ng−êi ®i tiªn phong 
c¶i c¸ch trong viÖc ®iÒu trÞ ng−êi bÖnh t©m thÇn. 

- Mary Ann Bickerdyke: tæ chøc c¸c b÷a ¨n, 
giÆt lµ quÇn ¸o, dÞch vô cÊp cøu, vµ lµ gi¸m s¸t 
viªn ®iÒu d−ìng trong cuéc néi chiÕn. 

- Louise schuyler: ®iÒu d−ìng trong cuéc néi 
chiÕn. Bµ ®· trë vÒ New York vµ lËp ra héi cøu tÕ 
tõ thiÖn, tæ chøc nµy ®· lµm viÖc ®Ó c¶i tiÕn viÖc ch¨m sãc ngõ¬i bÖnh t¹i BÖnh 
viÖn  Bellevue. Bµ ®· ®Ò nghÞ cÇn cã c¸c tiªu chuÈn cho viÖc ®µo t¹o ®iÒu d−ìng. 

- Linda Richards: mét ®iÒu d−ìng ®−îc ®µo t¹o lÇn ®Çu tiªn t¹i Hoa Kú, 
mét n÷ sinh tèt nghiÖp tõ bÖnh viÖn New England dµnh cho phô n÷ vµ trÎ em ë 
thµnh phè Boston, thuéc tiÓu bang Massachusette vµo n¨m 1873. Bµ ®· trë 
thµnh gi¸m s¸t ®iÒu d−ìng ca ®ªm t¹i BÖnh viÖn Bellevue vµo n¨m 1874 vµ ®· 
b¾t ®Çu c«ng viÖc l−u tr÷ hå s¬ vµ viÕt c¸c y lÖnh ch¨m sãc. 

- Jane Addams: cung cÊp c¸c dÞch vô ®iÒu d−ìng x· héi t¹i c¸c khu d©n c−, 
ng−êi l·nh ®¹o cho quyÒn cña phô n÷, ng−êi ®−îc nhËn gi¶i th−ëng Nobel hßa 
b×nh 1931. 

- Lillian Wald: tèt nghiÖp tõ bÖnh viÖn New England dµnh cho phô n÷ vµ 
trÎ em vµo n¨m 1879 vµ lµ ®iÒu d−ìng da ®en ®Çu tiªn cña Hoa Kú. 

- Harisst Tubmasn: mét ®iÒu d−ìng, mét ng−êi theo chñ nghÜa b·i n« lÖ. 
Bµ ho¹t ®éng trong phong trµo xe ®iÖn ngÇm tr−íc khi tham gia ®éi qu©n liªn 
bang trong cuéc néi chiÕn. 

- Mary Agnes Snively: HiÖu tr−ëng tr−êng ®iÒu d−ìng t¹i bÖnh viÖn §a 
khoa Toronto, vµ lµ mét trong nh÷ng ng−êi s¸ng lËp héi ®iÒu d−ìng Canada. 

- Sojourner Truth: mét ng−êi ®iÒu d−ìng kh«ng chØ ch¨m sãc th−¬ng binh 
trong cuéc néi chiÕn, mµ cßn tham gia vµo phong trµo ho¹t ®éng cña phô n÷. 

Florence Nightingale (1820-1910) 
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- Isabel HamptonRobb: ng−êi l·nh ®¹o ®iÒu d−ìng vµ ®µo t¹o ®iÒu d−ìng, 
bµ ®· tæ chøc tr−êng ®iÒu d−ìng t¹i bÖnh viÖn John Hopkins, bµ ®· ®Ò x−íng 
nh÷ng quy ®Þnh kÓ c¶ giíi h¹n giê lµm viÖc trong ngµy, viÕt s¸ch gi¸o khoa ®Ó 
sinh viªn ®iÒu d−ìng häc tËp. Bµ lµ chñ tÞch ®Çu tiªn cña c¸c ®iÒu d−ìng liªn 
kÕt víi c¸c cùu sinh viªn ®iÒu d−ìng Mü vµ Canada (mµ sau nµy trë thµnh héi 
®iÒu d−ìng Mü). 

* THÕ Kû 20 
- Mary Adelaid Nutting: mét thµnh viªn cña ph©n khoa ë ®¹i häc 

Columbia, bµ lµ mét gi¸o s− ®iÒu d−ìng ®Çu tiªn trªn thÕ giíi, cïng víi Lavinia 
Dock, xuÊt b¶n quyÓn s¸ch 4 tËp vÒ lÞch sö ®iÒu d−ìng. 

- Ellizabeth Smellie: mét thµnh viªn cña mét nhãm ch¨m sãc søc khoÎ 
céng ®éng, ®· tæ chøc qu©n ®oµn phô n÷ Canada trong suèt chiÕn tranh thÕ giíi 
lÇn thø 2. 

- Lavinia Dock: mét ng−êi l·nh ®¹o ®iÒu d−ìng vµ lµ mét nhµ ho¹t ®éng 
cho quyÒn cña phô n÷, ®· ®ãng gãp cho viÖc söa ®æi hiÕn ph¸p, ®−a ®Õn quyÒn 
bá phiÕu cho phô n÷. 

- Mary Breck Enridge: thµnh lËp tr−êng ®iÒu d−ìng Frontier vµ lµ mét 
trong nh÷ng tr−êng n÷ ®iÒu d−ìng ®Çu tiªn ë Mü. 

2. S¬ l−îc lÞch sö ph¸t triÓn ngµnh ®iÒu d−ìng ViÖt Nam 
Còng nh− thÕ giíi, tõ xa x−a c¸c bµ mÑ ViÖt Nam ®· ch¨m sãc, nu«i d−ìng 

con c¸i vµ gia ®×nh m×nh. Bªn c¹nh nh÷ng kinh nghiÖm ch¨m sãc cña gia ®×nh, 
c¸c bµ ®· ®−îc truyÒn l¹i c¸c kinh nghiÖm d©n gian cña c¸c l−¬ng y trong viÖc 
ch¨m sãc ng−êi bÖnh. LÞch sö y häc cña d©n téc ghi râ ph−¬ng ph¸p d−ìng sinh, 
®· ®−îc ¸p dông trong viÖc ®iÒu trÞ vµ ch¨m sãc ng−êi bÖnh. Hai danh y næi 
tiÕng thêi x−a cña d©n téc ta lµ H¶i Th−îng L·n ¤ng Lª H÷u Tr¸c vµ TuÖ TÜnh 
®· sö dông phÐp d−ìng sinh ®Ó trÞ bÖnh rÊt cã hiÖu qu¶. 

Thêi kú Ph¸p thuéc, ng−êi Ph¸p ®· x©y nhiÒu bÖnh viÖn. Nªn tr−íc n¨m 
1900, hä ®· ban hµnh chÕ ®é häc viÖc cho nh÷ng ng−êi muèn lµm viÖc ë bÖnh 
viÖn. ViÖc ®µo t¹o kh«ng chÝnh quy mµ chØ lµ “cÇm tay chØ viÖc”. Hä lµ nh÷ng 
ng−êi gióp viÖc th¹o kü thuËt, v÷ng tay nghÒ vµ chØ phô viÖc cho c¸c b¸c sÜ 
ng−êi Ph¸p mµ th«i. 

N¨m 1901, më líp nam y t¸ ®Çu tiªn t¹i BÖnh viÖn Chî Qu¸n n¬i ®iÒu trÞ 
bÖnh t©m thÇn vµ hñi. Ngµy 20-12-1906, toµn quyÒn §«ng D−¬ng ban 
hµnh nghÞ ®Þnh thµnh lËp ng¹ch nh©n viªn ®iÒu d−ìng b¶n xø. N¨m 1910, 
líp häc rêi vÒ BÖnh viÖn Chî RÉy ®Ó ®µo t¹o y t¸ ®a khoa. Ngµy 01-12-
1912, c«ng sø Nam Kú ra quyÕt ®Þnh më líp nh−ng m·i ®Õn ngµy 
18/06/1923 míi më tr−êng ®iÒu d−ìng b¶n xø. Do chÝnh s¸ch cña thùc d©n 
Ph¸p kh«ng t«n träng ng−êi b¶n xø vµ coi y t¸ chØ lµ ng−êi gióp viÖc nªn 
vÒ l−¬ng bæng chØ ®−îc xÕp ë ng¹ch h¹ ®¼ng. N¨m 1937, Héi Ch÷ thËp ®á 
Ph¸p tuyÓn sinh líp n÷ y t¸ ®Çu tiªn ë ViÖt Nam líp häc t¹i 38 Tó X−¬ng 
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N¨m 1924. Héi y t¸ ¸i h÷u vµ N÷ hé sinh §«ng D−¬ng thµnh lËp, ng−êi 
s¸ng lËp lµ cô L©m Quang Thiªm, nguyªn gi¸m ®èc BÖnh viÖn Chî Qu¸n. 
Ch¸nh héi tr−ëng lµ «ng NguyÔn V¨n M©n. Héi ®· ®Êu tranh víi chÝnh 
quyÒn thùc d©n Ph¸p yªu cÇu ®èi xö c«ng b»ng víi y t¸ b¶n xø, vµ sau ®ã 
cho y t¸ ®−îc thi chuyÓn ng¹ch trung ®¼ng.  

Sau c¸ch m¹ng th¸ng 8 n¨m 1945, nhµ n−íc ViÖt Nam D©n Chñ Céng hßa 
võa míi thµnh lËp ®· ph¶i b−íc ngay vµo cuéc kh¸ng chiÕn chèng thùc d©n Ph¸p. 
Líp y t¸ ®Çu tiªn ®−îc ®µo t¹o 6 th¸ng do GS. §ç Xu©n Hîp lµm hiÖu tr−ëng 
®−îc tæ chøc t¹i qu©n khu X (ViÖt B¾c). Nh÷ng y t¸ vµo häc líp nµy ®−îc tuyÓn 
chän t−¬ng ®èi kü l−ìng. Sau ®ã liªn khu III còng më líp ®µo t¹o y t¸. N¨m 1950, 
ta më nhiÒu chiÕn dÞch, nhu cÇu ch¨m sãc th−¬ng bÖnh binh t¨ng m¹nh. CÇn ®µo 
t¹o y t¸ cÊp tèc (3 th¸ng) ®Ó cung cÊp nhiÒu y t¸ cho kh¸ng chiÕn ®¸p øng c«ng 
t¸c qu¶n lý ch¨m sãc vµ phôc vô ng−êi bÖnh. Trong nh÷ng n¨m 1950, Côc Qu©n 
y còng ®· më mét sè líp ®µo t¹o y t¸ tr−ëng, nh−ng ch−¬ng tr×nh ch−a ®−îc hoµn 
thiÖn. MÆt kh¸c, kh¸ng chiÕn rÊt gian khæ, ta cã Ýt m¸y mãc y tÕ, thuèc men còng 
rÊt h¹n chÕ, nªn viÖc ®iÒu trÞ cho bÖnh nh©n chñ yÕu dùa vµo ch¨m sãc vµ chÝnh 
nhê ®iÒu d−ìng mµ nhiÒu th−¬ng bÖnh binh bÞ chÊn th−¬ng, ®o¹n (côt) chi do 
nh÷ng vÕt th−¬ng chiÕn tranh, sèt rÐt ¸c tÝnh ®· qua khái. 

N¨m 1954, cuéc kh¸ng chiÕn chèng Ph¸p th¾ng lîi. §Êt n−íc ta bÞ chia 
lµm 2 miÒn. MiÒn B¾c b¾t tay vµo x©y dùng chñ nghÜa x· héi, miÒn Nam tiÕp 
tôc chÞu sù x©m l−îc cña ®Õ quèc Mü. 

ë miÒn Nam 
 N¨m 1956 cã tr−êng C¸n sù ®iÒu d−ìng Sµi gßn, ®µo t¹o C¸n sù ®iÒu 

d−ìng 3 n¨m. N¨m 1968 do thiÕu ®iÒu d−ìng trÇm träng nªn ®· më thªm ng¹ch 
®iÒu d−ìng s¬ häc 12 th¸ng chÝnh quy gäi T¸ viªn ®iÒu d−ìng t¹i c¸c tr−êng 
®iÒu d−ìng. Héi §iÒu d−ìng ViÖt Nam t¹i miÒn Nam ®−îc thµnh lËp. Héi xuÊt 
b¶n néi san ®iÒu d−ìng. N¨m 1973 më líp ®iÒu d−ìng y tÕ c«ng céng 3 n¨m t¹i 
ViÖn Quèc gia y tÕ c«ng céng. 

ë miÒn B¾c 
N¨m 1954, Bé Y tÕ ®· x©y dùng ch−¬ng tr×nh ®µo t¹o y t¸ s¬ cÊp hoµn 

chØnh ®Ó bæ tóc cho sè y t¸ häc cÊp tèc trong chiÕn tranh. N¨m 1968, Bé Y tÕ x©y 
dùng tiÕp ch−¬ng tr×nh ®µo t¹o y t¸ trung cÊp, tuyÓn sinh häc hÕt cÊp 2 (hÕt líp 
7) víi thêi gian ®µo t¹o y t¸ trung häc 2 n¨m 6 th¸ng. Khãa ®Çu tiªn ®µo t¹o cña  
líp y t¸ ®−îc tæ chøc t¹i BÖnh viÖn E trung −¬ng, BÖnh viÖn ViÖt §øc (®µo t¹o 
chuyªn khoa), BÖnh viÖn B¹ch Mai vµ sau ®ã ®−îc x©y dùng thµnh tr−êng 
Trung häc Y tÕ B¹ch Mai trùc thuéc Bé Y tÕ. §ång thêi Bé Y tÕ còng göi gi¶ng 
viªn cña hÖ nµy ®i tËp huÊn ë Liªn X«, Ba Lan, CHDC §øc tõ n¨m 1975, tiªu 
chuÈn tuyÓn chän vµo y t¸ trung häc cÇn tr×nh ®é v¨n hãa cao h¬n (tèt nghiÖp 
hÕt cÊp 3), häc sinh ®−îc tuyÓn chän b¾t buéc ph¶i tèt nghiÖp trung häc phæ 
th«ng hay bæ tóc v¨n hãa vµ ch−¬ng tr×nh ®µo t¹o còng hoµn thiÖn h¬n. 
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ViÖc ®µo t¹o ®iÒu d−ìng tr−ëng còng ®· ®−îc quan t©m. Ngay tõ n¨m 
1960, mét sè bÖnh viÖn vµ tr−êng trung häc y tÕ trung −¬ng ®· më líp ®µo t¹o y 
t¸ tr−ëng nh− líp Trung häc y tÕ BÖnh viÖn B¹ch Mai, BÖnh viÖn E Hµ Néi. Tuy 
nhiªn, ch−¬ng tr×nh vµ tµi liÖu gi¶ng d¹y ch−a ®−îc hoµn thiÖn. Ngµy 
21/11/1963, Bé tr−ëng Bé Y tÕ ra quyÕt ®Þnh vÒ chøc vô y t¸ tr−ëng ë c¸c c¬ së 
®iÒu trÞ: bÖnh viÖn, ViÖn ®iÒu d−ìng. 

 N¨m 1975, kh¸ng chiÕn chèng Mü th¾ng lîi, ®Êt n−íc ®−îc thèng nhÊt. Bé 
Y tÕ ®· thèng nhÊt chØ ®¹o c«ng t¸c ch¨m sãc vµ ®iÒu trÞ bÖnh nh©n ë c¶ hai 
miÒn. Tõ ®ã, ch−¬ng tr×nh ®µo t¹o ®iÒu d−ìng ®−îc thèng nhÊt chung lµ ®µo t¹o 
Y t¸ trung häc, häc 2 n¨m 6 th¸ng. 

N¨m 1982, Bé Y tÕ ban hµnh chøc danh y t¸ tr−ëng bÖnh viÖn vµ y t¸ 
tr−ëng khoa. 

N¨m 1985, Bé Y tÕ thµnh lËp tæ nghiªn cøu y t¸ vµ mét sè bÖnh viÖn ®· 
x©y dùng phßng ®iÒu d−ìng, thÝ ®iÓm t¸ch ra khái phßng y vô t¹i bÖnh viÖn Nhi 
Trung −¬ng, BÖnh viÖn §a khoa U«ng BÝ. 

Ngµy 14 th¸ng 7 n¨m 1990, Bé Y tÕ ban hµnh quyÕt ®Þnh sè 570/BYT-Q§ 
thµnh lËp phßng Y t¸ ®iÒu d−ìng trong c¸c bÖnh viÖn cã trªn 150 gi−êng bÖnh. 
Ngµy 14 th¸ng 3 n¨m 1992 Bé tr−ëng Bé Y tÕ ra quyÕt ®Þnh thµnh lËp phßng y 
t¸ trong Vô §iÒu trÞ cña Bé Y tÕ vµ ®Õn n¨m 1996, Bé Y tÕ chÝnh thøc bæ nhiÖm 
chøc vô tr−ëng phßng ®iÒu d−ìng ®Çu tiªn. 

N¨m 1985 ë §¹i häc Y Hµ Néi, t¹i Vô §iÒu trÞ, Phßng ®iÒu d−ìng Vô §iÒu 
trÞ ®· cã ®ãng gãp quan träng vµo viÖc ph¸t triÓn hÖ thèng ®iÒu d−ìng c¸c cÊp. 

N¨m 1986 vÒ ®µo t¹o ®iÒu d−ìng §¹i häc, n¨m 1985, Bé Y tÕ ®−îc Bé §¹i 
häc vµ Trung häc chuyªn nghiÖp (Bé Gi¸o dôc vµ §µo t¹o) ®ång ý, ®· tæ chøc 
khãa ®µo t¹o ®¹i häc Cö nh©n ®iÒu d−ìng t¹i chøc ®Çu tiªn t¹i Tr−êng §¹i häc 
Y Hµ Néi, n¨m 1986 t¹i §¹i häc Y D−îc thµnh phè Hå ChÝ Minh vµ ®Õn n¨m 
1996 tæ chøc khãa ®µo t¹o §¹i häc Cö nh©n ®iÒu d−ìng chÝnh quy. 

N¨m 1999 Bé Y tÕ chÝnh thøc ban hµnh chøc vô ®iÒu d−ìng tr−ëng t¹i Së 
Y tÕ. ViÖc ®µo t¹o ®iÒu d−ìng cao ®¼ng b¾t ®Çu tõ n¨m 1993 vµ hiÖn nay Bé Y 
tÕ ®ang tõng b−íc n©ng cÊp c¸c tr−êng trung cÊp y lªn thµnh tr−êng cao ®¼ng y 
tÕ. Tõ n¨m 2003 ch−¬ng tr×nh ®µo t¹o ®iÒu d−ìng trung cÊp rót ng¾n tõ 2 n¨m 
6 th¸ng, xuèng cßn 2 n¨m. 

N¨m 2006, §¹i häc Y D−îc TP Hå ChÝ Minh ®−îc Bé Y tÕ vµ Bé Gi¸o dôc 
vµ §µo t¹o cho phÐp më ®µo t¹o th¹c sÜ ®iÒu d−ìng ®Çu tiªn cña ViÖt nam, 
ch−¬ng tr×nh ®−îc ThS. §D TrÇn ThÞ ThuËn vµ nhãm Héi ®iÒu d−ìng NhÞp cÇu 
th©n h÷u biªn so¹n. 

 Riªng vÒ ®µo t¹o ®iÒu d−ìng tr−ëng, liªn tôc tõ n¨m 1982 ®Õn nay nhiÒu 
líp ®iÒu d−ìng tr−ëng ®· ®−îc tæ chøc t¹i c¸c tr−êng Trung häc Kü thuËt Y tÕ 
Trung −¬ng I (nay lµ §¹i häc Kü thuËt y tÕ H¶i D−¬ng), Trung häc Kü thuËt Y 
tÕ Trung −¬ng III (nay lµ Khoa ®iÒu d−ìng kü thuËt y häc §¹i häc Y D−îc thµnh 
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phè Hå ChÝ Minh) líp THYT B¹ch Mai, Cao ®¼ng y tÕ Nam §Þnh (nay lµ Tr−êng 
§¹i häc §iÒu d−ìng Nam §Þnh). 

§Õn 2005, ch−¬ng tr×nh Qu¶n lý ®iÒu d−ìng ®−îc Bé Y tÕ chØnh lý thµnh 
ch−¬ng tr×nh ®µo t¹o ®iÒu d−ìng tr−ëng dïng ®µo t¹o chung cho c¸c ®iÒu d−ìng 
tr−ëng khoa, ®iÒu d−ìng tr−ëng bÖnh viÖn toµn quèc.  

3. Sù ra ®êi vµ ph¸t triÓn cña Héi ®iÒu d−ìng 
N¨m 1986, khu vùc thµnh phè Hå ChÝ Minh më ®¹i héi thµnh lËp Héi 

§iÒu d−ìng thµnh phè Hå ChÝ Minh. N¨m 1989, Héi §iÒu d−ìng thñ ®« Hµ Néi 
vµ Héi §iÒu d−ìng tØnh Qu¶ng Ninh ra ®êi, sau ®ã lÇn l−ît mét sè tØnh thµnh 
kh¸c còng thµnh lËp Héi §iÒu d−ìng, th«i thóc sù ra ®êi cña Héi §iÒu d−ìng 
ViÖt Nam. §−îc sù cho phÐp cña chÝnh phñ trong QuyÕt ®Þnh 375 - CT, ngµy 26 
th¸ng 10 n¨m 1990, Héi Y t¸ - §iÒu d−ìng ViÖt Nam më ®¹i héi lÇn thø nhÊt 
t¹i héi tr−êng Ba §×nh lÞch sö. NhiÖm kú thø nhÊt cña BCHTW Héi lµ 3 n¨m 
(1990 - 1993). BCH cã 31 ñy viªn ë c¶ hai miÒn. Bµ Vi ThÞ NguyÖt Hå lµ chñ 
tÞch, ba phã chñ tÞch lµ: c« TrÞnh ThÞ Loan, c« NguyÔn ThÞ Niªn, «ng NguyÔn 
Hoa. Tæng th− ký lµ «ng Ph¹m §øc Môc. Ngµy 26 th¸ng 3 n¨m 1993, §¹i héi 
®¹i biÓu Y t¸  ®iÒu d−ìng toµn quèc lÇn thø 2 (nhiÖm kú 1993 - 1997) ®−îc tæ 
chøc t¹i Bé Y tÕ vµ Ban chÊp hµnh míi gåm 45 ñy viªn, chñ tÞch lµ bµ Vi ThÞ 
NguyÖt Hå, ba phã chñ tÞch lµ: «ng NguyÔn Hoa, c« TrÞnh ThÞ Loan, «ng Ph¹m 
§øc Môc (kiªm tæng th− ký). N¨m 1997, ®¹i héi ®¹i biÓu toµn quèc lÇn thø 3 
(nhiÖm kú 1997 - 2001) ®−îc tæ chøc t¹i héi tr−êng Thèng NhÊt - thµnh phè Hå 
ChÝ Minh. Ban chÊp hµnh gåm cã chñ tÞch lµ bµ Vi ThÞ NguyÖt Hå, ba phã chñ 
tÞch lµ c« TrÞnh ThÞ Loan phô tr¸ch c¸c tØnh phÝa Nam, «ng NguyÔn Hoa phô 
tr¸ch c¸c tØnh miÒn Trung vµ «ng Ph¹m §øc Môc phô tr¸ch c¸c tØnh phÝa B¾c, 
trong nhiÖm kú nµy ban tæ chøc c¸n bé cña chÝnh phñ sau nµy lµ Bé Néi vô ®· 
®ång ý ®æi tªn Héi Y t¸ - §iÒu d−ìng ViÖt Nam thµnh Héi §iÒu d−ìng ViÖt 
Nam. N¨m 2002, ®¹i héi ®¹i biÓu toµn quèc, Héi §iÒu d−ìng ViÖt Nam ®−îc tæ 
chøc nhiÖm kú 4 t¹i Hµ Néi. Trong nhiÖm kú nµy Héi §iÒu d−ìng ViÖt Nam ®· 
cã nhiÒu ®ãng gãp x©y dùng c¸c chÝnh s¸ch vµ tiªu chuÈn thùc hµnh ®iÒu d−ìng, 
nhµ n−íc ®· ®æi tªn ngµnh Y t¸ thµnh ngµnh §iÒu d−ìng. 

§Õn nay, héi ®· ph¸t triÓn t¹i 59 tØnh thµnh vµ cã h¬n 40.000 héi viªn. Sù 
ho¹t ®éng cña héi ®· gãp phÇn cïng nhµ n−íc, Bé Y tÕ thóc ®Èy ngµnh §iÒu 
d−ìng ph¸t triÓn, ®éng viªn ®iÒu d−ìng thªm yªu nghÒ nghiÖp vµ thóc ®Èy c«ng 
t¸c ch¨m sãc t¹i c¸c c¬ së kh¸m bÖnh, ch÷a bÖnh. Trong qu¸ tr×nh ph¸t triÓn 
cña ngµnh §iÒu d−ìng ViÖt Nam tõ khi ®Êt n−íc ®−îc thèng nhÊt ®Õn nay, 
chóng ta ®· ®−îc nhiÒu tæ chøc ®iÒu d−ìng quèc tÕ gióp ®ì c¶ vÒ tinh thÇn, vËt 
chÊt vµ kiÕn thøc. Trong c¸c tæ chøc ®ã ph¶i kÓ ®Õn ®éi ngò ®iÒu d−ìng cña 
Thôy §iÓn. Trong mét thêi gian dµi (tõ 1980 ®Õn nay), tæ chøc SIDA Thôy §iÓn 
®· liªn tôc ®Çu t− cho viÖc ®µo t¹o hÖ thèng ®iÒu d−ìng. NhiÒu chuyªn gia ®iÒu 
d−ìng Thôy §iÓn ®· ®Ó l¹i nh÷ng kû niÖm tèt ®Ñp cho anh chÞ em ®iÒu d−ìng 
ViÖt Nam nh− Eva Johansson, Lola Carlson, Ann Mari Nilsson, Marian 
Advison, Ema Sun. Tæ chøc Y tÕ thÕ giíi còng ®· cö nh÷ng chuyªn gia ®iÒu 
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d−ìng gióp chóng ta nh− Chieko Sakamoto, Margret Truax, Miller Theresa, 
Kathleen Fristch cïng nhiÒu chuyªn gia ®iÒu d−ìng cña tæ chøc Care 
International, tæ chøc Khoa häc Mü – ViÖt, héi NhÞp cÇu Th©n h÷u, Vietnam 
Outreach, Héi §iÒu d−ìng Canada, v.v. C¸c b¹n ®· gióp chóng ta c¶ vÒ kinh 
phÝ, kiÕn thøc vµ tµi liÖu. Chóng ta kh«ng thÓ quªn ®−îc sù gióp ®ì quý b¸u cña 
c¸c b¹n ®iÒu d−ìng quèc tÕ. ChÝnh c¸c b¹n ®· gióp ®ì chóng ta hiÓu râ nghÒ 
nghiÖp cña m×nh vµ phÊn ®Êu cho sù nghiÖp §iÒu d−ìng ViÖt Nam ph¸t triÓn. 

Qua ®©y chóng ta còng thÊy lÞch sö ngµnh §iÒu d−ìng ViÖt Nam g¾n liÒn 
víi lÞch sö ph¸t triÓn cña ®Êt n−íc, trong kh¸ng chiÕn chèng Ph¸p, chèng Mü. 
Tuy ngµnh §iÒu d−ìng ViÖt Nam ch−a ®−îc coi lµ mét ngµnh riªng biÖt, nh−ng 
®· ®−îc quan t©m vµ cã nhiÒu cèng hiÕn to lín cho ngµnh §iÒu d−ìng ®−îc ph¸t 
triÓn m¹nh vÒ tæ chøc vµ ®µo t¹o tõ n¨m 1990. ChÝnh nhê c«ng t¸c ®iÒu d−ìng 
mµ nhiÒu th−¬ng bÖnh binh ®· ®−îc cøu sèng trong ®iÒu kiÖn rÊt khã kh¨n. 
Chóng ta cã quyÒn tù hµo vÒ ngµnh §iÒu d−ìng cña chóng ta, vÒ c¸c ®iÒu d−ìng 
viªn ®−îc phong danh hiÖu anh hïng nh−: Hµ Nguyªn Thôy (chèng Ph¸p), TrÇn 
ThÞ Huynh (chèng Mü ë miÒn Nam) vµ Phßng ®iÒu d−ìng ViÖt Nam - Thôy §iÓn 
U«ng BÝ ®−îc nhµ n−íc phong tÆng danh hiÖu anh hïng thêi kú ®æi míi. 

Nh÷ng thµnh tùu cña ngµnh §iÒu d−ìng ViÖt Nam hiÖn nay chÝnh lµ sù 
kÕt tinh truyÒn thèng vµ kinh nghiÖm cña nh÷ng ng−êi ®i tr−íc truyÒn l¹i cho 
nh÷ng thÕ hÖ ®iÒu d−ìng h«m nay vµ mai sau. §iÒu d−ìng chóng ta quyÕt ph¸t 
huy truyÒn thèng cña d©n téc, cña ngµnh §iÒu d−ìng ViÖt Nam, kh«ng ngõng 
häc tËp, rÌn luyÖn ®Ó tiÕn bé, gãp phÇn x©y dùng vµ ph¸t triÓn ngµnh §iÒu 
d−ìng ViÖt Nam. 

C¢U HáI L¦îNG GI¸ 
Tr¶ lêi ng¾n  

1. KÓ tªn 3 phô n÷ ®−îc chän suy t«n vµ ng−ìng mé trong lÞch sö ®iÒu d−ìng 
thÕ giíi? 

2. Nªu tªn vµ ®Þa ®iÓm 2 líp ®iÒu d−ìng ®Çu tiªn t¹i miÒn Nam? 

3. Khãa trung cÊp ®iÒu d−ìng ®Çu tiªn t¹i miÒn Nam ®−îc tæ chøc n¨m nµo? 
Kho¸ trung cÊp ®iÒu d−ìng ®Çu tiªn t¹i miÒn B¾c n¨m nµo?   

4. Ngµy ®iÒu d−ìng quèc tÕ lµ ngµy nµo?   

Tr¶ lêi ®óng – sai                 

5. Bé Y tÕ ban hµnh chøc danh y t¸ tr−ëng vµo n¨m 1982? 

6. N¨m 1990 Bé Y tÕ ban hµnh Q§ 470/BYT - Q§ thµnh lËp phßng ®iÒu 
d−ìng bÖnh viÖn cho bÖnh viÖn cã trªn 150 gi−êng? 
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7. Florence Nightigale lµ ng−êi phô n÷ ®Çu tiªn ho¹t ®éng ch¨m sãc ng−êi 
bÖnh? 

8. Héi Y t¸ - §iÒu d−ìng ViÖt Nam ®¹i héi lÇn I vµo n¨m 1990? 

9. Mçi nhiÖm kú cña Héi Y t¸ - §iÒu d−ìng ViÖt Nam lµ 2 n¨m 6 th¸ng? 

10. Florence Nightigale sinh n¨m 1820 vµ mÊt 1910? 

11. Florence Nightigale lµ ng−êi ®Çu tiªn s¸ng lËp tr−êng ®µo t¹o ®iÒu d−ìng?

12. BiÓu t−îng ®iÒu d−ìng lµ c©y ®Ìn dÇu vµ con r¾n? 

Chän c©u tr¶ líi ®óng nhÊt (khoanh trßn c©u ®óng nhÊt) 

13. Phßng ®iÒu d−ìng bÖnh viÖn ®−îc Bé Y tÕ ra quyÕt ®Þnh thµnh lËp n¨m: 

A. 1925     D. 1990 

B. 1980     E. 1995 

C. 1985 

14. Phßng ®iÒu d−ìng Bé Y tÕ ®−îc chÝnh thøc thµnh lËp n¨m: 

A. 1990     D. 1993 

B. 1991     E. 1995 

C. 1992 

15. Nguån gèc ®iÒu d−ìng xuÊt ph¸t tõ: 

A. C«ng viÖc bµ mÑ ch¨m sãc ®øa con D. C«ng viÖc cña c¸c vÞ ph¸p s− 

B. C«ng viÖc c¸c vÞ danh y cæ truyÒn E. C©u A vµ C 

C. C«ng viÖc nh÷ng ng−êi phô gióp ph¸p s− 

§¸p ¸n: 5, 6, 7. S; 8, 9 .S; 10, 11, 12. S; 13 .D; 14.C; 15.A 
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