
Các phương tiện và phương thức mô tả giải phẫu 
Ngoài phân tích, người ta có thể quan sát được các cấu trúc cơ thể (hệ xương - 
khớp và các khoang cơ thể) bằng chụp tia X gọi là giải phẫu X-quang (radiological 
anatomy). Giải phẫu X-quang là một phần quan trọng của giải phẫu đại thể và là 
cơ sở của chuyên ngành X-quang. Chỉ khi hiểu được sự bình thường của các cấu 
trúc trên phim chụp X-quang thì ta mới nhận ra được các biến đổi bất thường của 
chúng trên phim chụp do bệnh tật hoặc chấn thương gây ra. Ngày nay, đã có 
thêm nhiều kỹ thuật mới làm hiện rõ hình ảnh cấu trúc cơ thể (chẩn đoán hình 
ảnh) như siêu âm, chụp cắt lớp vi tính (CT scanner), chụp cộng hưởng từ hạt nhân 
(MRI)... 
Tuz theo mục đích nghiên cứu, có nhiều cách mô tả giải phẫu khác nhau. 
Các cách tiếp cận chính trong nghiên cứu giải phẫu là: 
Giải phẫu học hệ thống (systemic anatomy) 
Là mô tả cấu trúc giải phẫu theo từng hệ thống các cơ quan, bộ phận (cùng thực 
hiện một chức năng) nhằm giúp cho người học hiểu được chức năng của từng hệ 
cơ quan. Các hệ cơ quan trong cơ thể là: hệ da, hệ xương, hệ khớp, hệ cơ, hệ tiêu 
hoá, hệ tuần hoàn, hệ hô hấp, hệ tiết niệu, sinh dục và hệ nội tiết. Các giác quan là 
một phần của hệ thần kinh. 
Giải phẫu vùng (regional anatomy) 
Giải phẫu vùng hay giải phẫu định khu (topographical) là nghiên cứu và mô tả các 
cấu trúc (thuộc các hệ cơ quan khác nhau) trong một vùng bao gồm cả những liên 
quan của chúng với nhau. Cách mô tả này phù hợp với quan điểm “Giải phẫu ứng 
dụng” hay “Giải phẫu lâm sàng”, nhằm phục vụ chủ yếu cho các thầy thuốc lâm 
sàng hàng ngày phải thực hành khám và can thiệp trên bệnh nhân. Cơ thể được 
chia thành những vùng lớn như: ngực, bụng, chậu hông và đáy chậu, chi, lưng, 
đầu và cổ. Mỗi vùng lớn lại được chia thành nhiều vùng nhỏ hơn. 
Giải phẫu bề mặt (surface anatomy) 
Là mô tả hình dáng bề mặt cơ thể người liên hệ với cấu trúc sâu ở bên trong. 
Mục đích là giúp cho người học hình dung ra các cấu trúc nằm dưới da để áp dụng 
thăm khám người bệnh, đánh giá thương tổn và can thiệp khi cần thiết. 
Giải phẫu phát triển (developmental anatomy) 
Nghiên cứu và mô tả sự tăng trưởng và phát triển của cơ thể. Sự tăng trưởng và 
phát triển diễn ra trong suốt đời người, từ trong bụng mẹ đến khi ra đời, lớn lên, 
già và chết Mỗi một giai đoạn cơ thể có sự phát triển và cốt hoá riêng. Nghiên cứu 
quá trình từ trong bụng mẹ đến khi ra đời gọi là phôi thai học. Nghiên cứu sự phát 
triển của con người từ nhỏ đến già gọi là giải phẫu học trẻ em, giải phẫu học 
người già. 
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Mô tả giải phẫu là một công việc nhàm chán nếu không biết liên hệ và vận dụng 
kiến thức giải phẫu với các môn học khác có liên quan. Có rất nhiều cách tiếp cận 
để mô tả giải phẫu như giải phẫu chức năng, giải phẫu lâm sàng. 
Giải phẫu chức năng (functional anatomy) là sự kết hợp giữa mô tả cấu trúc và 
chức năng của từng cơ quan bộ phận trong cơ thể. 
Giải phẫu lâm sàng (clinical anatomy) hay giải phẫu thực dụng là việc vận dụng 
thực tế các kiến thức giải phẫu vào vào việc giải quyết các vấn đề lâm sàng và 
ngược lại áp dụng các kiến thức lâm sàng vào việc mở rộng các kiến thức giải 
phẫu. 
VỊ TRÍ CỦA GIẢI PHẪU TRONG Y SINH HỌC 
Giải phẫu học là một môn cơ bản, mở đầu và khai sinh ra tất cả những môn phân 
hoá và phát triển đã nêu trên của nó. Hình thái học là một lĩnh vực cơ bản đầu 
tiên của sinh học và là cơ sở cho lĩnh vực sinh lý học. 
Giải phẫu và sinh lý học là 2 môn không thể tách rời nhau được. Hình thái luôn đi 
cùng chức năng, hình thái nào thì chức năng đó. Cho nên giải phẫu chức năng đã 
trở thành một quan điểm và phương châm cơ bản của nghiên cứu và mô tả giải 
phẫu. 
TẦM QUAN TRỌNG CỦA GIẢI PHẪU HỌC TRONG Y HỌC 
Giải phẫu học là môn cơ sở của các môn cơ sở cũng như các môn lâm sàng của y 
học. Thật vậy, không thể hiểu được cấu tạo tế bào của từng mô, từng cơ quan 
(mô học), không thể hiểu được sự phát triển của từng cá thể (phôi thai học), cũng 
như chức năng của từng cơ quan (sinh l{ học)... nếu chúng ta không biết gì về 
hình thái, cấu trúc của các cơ quan đó. Đối với các môn lâm sàng cũng vậy, người 
thầy thuốc cần phải có kiến thức giải phẫu mới có thể thăm khám các phủ tạng để 
chẩn đoán cũng như điều trị có kết quả. 
Vì vậy, đúng như Mukhin, một thầy thuốc Nga nói: “Người thầy thuốc mà không 
có kiên thức về giải phẫu học thì chẳng những vô ích mà còn có hại”. Đặc biệt với 
các môn học hệ ngoại - sản, kiến thức giải phẫu học lại càng cần thiết. 
Không thể mổ xẻ tốt trên người sống nếu không nắm vững giải phẫu từng cơ 
quan, từng bộ phận cũng như từng vùng. Nhà giải phẫu học nổi tiếng người Pháp 
Testut đã từng viết trong cuốn sách giải phẫu học đồ sộ của mình rằng: “Có thể 
khẳng định mà không sợ quá đáng là chỉ có trường phái giải phẫu và đặc biệt là 
giải phẫu định khu mới là nơi đào tạo những nhà phẫu thuật giỏi”. Theo GS. Trịnh 
Văn Minh: “con người đứng vững bằng đôi bàn chân, Y học bắt đầu từ giải phẫu 
học”. 
Danh từ và danh pháp giải phẫu học 
Môn khoa học nào cũng có ít nhiều các từ ngữ chuyên ngành riêng. Đối với danh 
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từ giải phẫu học thì nó có tầm quan trọng đặc biệt, nó không chỉ riêng cho ngành 
giải phẫu mà cho tất cả các ngành có liên quan như sinh học, thú y và nhất là 
trong y học vì nó chiếm tới 2/3 tổng số danh từ của y học. 
Mỗi chi tiết giải phẫu có một tên riêng, mỗi danh từ giải phẫu phải đảm bảo yêu 
cầu mô tả đúng nhất chi tiết mà nó đại diện. Thuật ngữ giải phẫu quốc tế có 
nguồn gốc từ tiếng Latin, tiếng Ả Rập và tiếng Hy Lạp nhưng đều được thể hiện 
bằng ký tự và văn phạm tiếng Latin. Trên con đường tiến tới một bản danh pháp 
giải phẫu quốc tế hợp lý nhất và để bổ sung thêm những chi tiết mới phát hiện, đã 
có nhiều thế hệ danh pháp giải phẫu Latin khác nhau được lập ra qua các kz hội 
nghị. Bản danh pháp mới nhất là thuật ngữ giải phẫu quốc tế TA (Terminologia 
Anatomica) được hiệp hội các nhà giải phẫu quốc tế thống nhất và chấp thuận 
năm 1998. Hiện nay tất cả các danh từ giải phẫu mang tên người phát hiện 
(eponyms) đã hoàn toàn được thay thế. 
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