
Nguyên Nhân, Bệnh Sinh Thiếu Máu Cơ Tim 
Theo y học hiện đại 
Nhiễm mỡ xơ mạch 
Là nguyên nhân trong 90% các trường hợp. 
Những nguyên nhân khác (10%) 
Tổn thương thực thể ở động mạch vành tim. 
Viêm động mạch vành do giang mai, viêm quanh nút động mạch, tắc mạch vành 
do cục máu từ xa đến. 
Về cơ chế bệnh lý bệnh cơ tim thiếu máu có liên quan chặt chẽ đến sự cân bằng 
của 2 yếu tố cung cấp và nhu cầu oxy của cơ tim. Do đó, những yếu tố thuận lợi 
sau có thể được tìm thấy trong bệnh l{ này như: 
Khi sự cung cấp oxy cho cơ tim không đủ: thiếu máu nặng. 
Khi nhu cầu sử dụng oxy gia tăng: tăng huyết áp, phì đại thất trái, hoạt động thể 
lực đột ngột gia tăng 
Theo y học cổ truyền 
Bệnh thiếu máu cơ tim có thể xuất hiện với bệnh cảnh đau ngực (với rất nhiều 
mức độ khác nhau) hoặc không có biểu hiện lâm sàng (bệnh được phát hiện tình 
cờ trong khi khám, điều trị một bệnh lý khác). Như vậy, có thể tóm tắt các triệu 
chứng cơ năng thường gặp trong bệnh l{ cơ tim thiếu máu gồm: 
Những triệu chứng có thể gặp trong bệnh l{ xơ mỡ động mạch (xem bài xơ mỡ 
động mạch). 
Đau ngực còn gọi là tâm thống; nếu kèm khó thở thì được gọi là tâm tý, tâm 
trướng, hung hiếp thống. 
Qua việc phân tích cơ chế bệnh sinh toàn bộ các chứng trạng thường gặp của 
YHCT trong bệnh cơ tim thiếu máu, có thể biện luận về cơ chế bệnh sinh theo 
YHCT như sau: 
Nguyên nhân của bệnh lý này theo YHCT có thể là: 
Do thất tình như giận, lo sợ, gây tổn thương 2 tạng can và thận âm. 
Do bệnh lâu ngày, thể chất suy yếu, âm (huyết) và dương (khí) suy, hư 
hỏa bốc lên, nung nấu dịch thành đàm, đàm hỏa gộp lại gây bệnh. 
Do đàm thấp ủng trệ gây trở tắc kinh mạch, đàm thấp có thể do ăn uống không 
đúng cách gây tổn hại tz vị 
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