Céng ty Héa Chat Xay Dwng Phuwong Nam

Phuc héi chirc nang trwdc va sau mo

Muc tiéu hoc tap

Sau khi hoc xong bai nay, hoc vién co khd ndng:
1. Trinh bay dwoc muc dich va phwong phdp phuc héi chitc ndng cho
bénh nhdn trwdéc va sau phdu thudt I6ng nguc.
2. Trinh bay dwoc muc dich va phwong phdp phuc hoi chikc ndng cho
bénh nhdn trwdc va sau phdu thudt é bung.

1. Pai cwong

- Sau phau thuat cé thé ¢ cac bién chirng: chdy mau vét md, & huyét
phéi, viém phdi, tac

mach, xep phdi, day dinh mang phéi (sau phau thuit 16ng nguc),
dinh rudt (sau phau

thuit bung), pht né chi dwéi do bat dong hay khong dam clr dong.
- Sw két hop phuc hoi chirc nang véi cong tac cham soc, theo doi,
diéu tri trwdc va sau phau thuét gitip ngan ngira cac bién chirng ké
trén, ning cao chat lwgng diéu tri, gidp ngwoi bénh chong phuc
hoi strc khoé, rit ngan théi gian nam vién.

- Phuc hoi chirc nang sau phau thuat c6 thé thwc hién ngay hom md

hoac nhitng ngay sau.

- Can giai thich .cho ngwdi bénh hiéu ré6 muc dich y nghia cta phuc

hoi chivc nang d€ ho hop tac va tu giac thuwce hién.

2. Phuc hoéi trwéc va sau phau thuit 16ng nguc

2.1. Muc dich
- Lam cho bénh nhan an tidm v&i cudc phau thuat sap tdi, tang
niém tin vao sw thanh cdng cia phau thuat va tu gidc hop tac
trong qua trinh diéu tri va phuc hoi.

- Gia tang sw gian nd cda phoi
- Cai thién tudn hoan, chuyén hoa

- Chéng phuc hoi strc khog, rat ngan thoi gian nam vién
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- Ngan ngtra cac bién chirng:

+ Loai bo chit thai ti€t & phoi va dwong ho hip, ngan nglra viém
phoi & dong

+ Ngan ngtra dinh, co rat mang phoi sau mo

+ Tac dong mach phdi, nio ...

+ Ngan ngira bién dang cot song

+ Ngan ngtra teo, yéu co

2.2. Phuc héi chirc ndng trwéc phdu thudt 16ng ngwe
- Tam ly tri liéu cho bénh nhén la diéu hét strc quan trong. Cin dong
vién, an ui va giai
thich ré d€ ngwoi bénh an tim, gidm bét lo lang dé€ho cong tac cung
nguwoi diéu tri thuwe
hién nhitrng diéu da duwoc huwdng dan.
- Hueéng dan tip thd: Tap thd siu, tip thd bung, tip thd gidn né
vung phdi sap ma.
- Tap ho, tip khac nh6 hiru hiéu.
- Hwéng dan cach ngoi twa ké goi, cach di lai, vin dong trén giwong,
tap van dong chan tay, str dung cac dung cu vé sinh.
- Hwéng dan bénh nhin cac tw thé x4u cin trdnh sau mo: nghéng,
1éch vai, veo cot séng...
- Két hop gitta'vo, rung, ho, khac dé lam sach dom gidi & phdi va
dwong ho hap.
- Dan lvu tw thé (néu can).
2.3. Phuc héi chirc ndng sau phdu thudt 16ng nguc
2.3.1. Ngay ddu sau mo:

- Ndm tu thé foler nghéng trai hodc phai tuy theo phau thuat nguc

trai hay phai.
- T4p th® bung dé tranh dau, ton thwong viing mé (dung tay 6m chat
vung phau thuat).
- Hwéng dan thé cang gian 16ng nguwc viing mé.
- Khuyén khich bénh nhan ho, khac cé hiéu qua, it gy dau.
- POng vién, nhac nh& bénh nhan tp van dong chan, tay.
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2.3.2. Cdc ngay sau:

Tuy theo tinh trang sttc khoé clia ngwdi bénh, loai bénh, loai phau
thudt ma nang dan cwong do va thoi gian tip luyén cac co & than
minh, tip clr ddng cot sdng.

- Tw thé ngudi bénh: gitt tw thé nam, ngdi ding theo yéu ciu cia bac
si.
- Tp ho: huwdng dan bénh nhan tip ho cé hiéu qua dé téng.dom giai
va tranh dau (hai
tay 0m gitr 1ay vuing 1ong nguwc khi ho).
- Két hop gitra v0, rung, ho, khac d€ lam sach dom giai & phdi va
dwong ho hap.
- Tap vin dong: dau tién van dong cac khép chan, tay tir xa dén gan.
Luc dau c6 thé van dong thu dong, sau dé-chuyén qua vin déng chu
dong.
- Khi bénh nhin cé thé ngoi dwoc, tAp van dong du dwa 2 chan &
tw thé ngobi théng chan ra khéi mép giwong két hop véi théd sau
khoang 10 phut, sau d6 ndm xuéng nghi vai phut roi ngoi day tap
lai nhw cii.

- Khi bénh nhén cé thé ding, ¢6 thé di dwoc thi khuyén khich ho di
lai, sau d6 tap di 1én xuéng cau thang phoi hgp véi thd bung.
- Khi xuit vién, ddn bénh nhan lu6n gitr tw thé tot, ti€p tuc tw tip
luyén, cir d0ng déu 1ong nguc 2 bén, vin dong khép vai hét tim hoat
dong.
Chuy:
- Theo doi tinh trang ngwdi bénh, mach, huyét ap, nhip thé trong qua
trinh tap luyén; di lai
- D& phong tut 6ng dan lwu, tran khi vao khoang nguc gy xep phdi,
chét nguoi

- Dan bénh nhan tiép tuc tip luyén sau khi xuit vién.

3. Phuc hdi trwéc va sau phau thuit 6 bung
3.1. Muc dich
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- Lam cho bénh nhin an tAm v&i cudc phau thuat sap tdi, ting
niém tin vao sw thanh cong cha phau thuat va tw gidc hop tac
trong qua trinh diéu tri va phuc hoi.

- Cai thién tudn hoan, chuyén hoa.

- Chong phuc hoi sttc khoé, rut ngan thoi gian nam vién.
- Ngan ngtra cac bién chirng:

+ Viém phoi & dong..

+ Ngan ngtra dinh rudt sau mo

+ Tac dong mach phdi, nio ...

+ Ngan ngtra teo, yéu co.

3.2. Phuc héi chirc ndng trwéc phdu thudt é bung
- Pong vién, giai thich cho bénh nhan yén tdm va cé niém tin vao sw
thanh cong cua phiu thuit.
- Hwéng dan nguoi bénh tip thé nguc, thé bung.
- Hwéng dan bénh nhan cach ho, khae it dau va ho, khac c6 hiéu qua.
- Hwéng dan bénh nhan cae bai tdp van dong chan, tay dé ho tw giac
tap va phoi hop tap
luyén sau mo.
- Hwdng dan bénh-nhin céc tw thé x4u cin trdnh sau mo: nghéng,
1éch vai, veo coOt S6ng...
- Két hop gitra.vo, rung, ho, khac dé lam sach dom gidi & phdi va
dwong ho hap.
3.3. Phuc héi chirc ndng sau phdu thudt 6 bung
3.3.1. Mgt sé vdn dé can lvu y:

Trong phuc hoi chirc ning phau thuit bung, can lwu y dén dic
di€ém cua tirng loai vét mo:
- Cac vét mo bung cao (trén ron, dwdi swon) thweong giy dau khi thé
nén nguwoi bénh so thé siu, do dé cac bién chirng hd hip c6 thé xay
ra. Gio tay 1én cao lam cho bénh nhan dau nén ho thwong han ché
thwc hién clr dong nay.
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- CAc vét m6 & mot bén thanh bung lam bénh nhan dau khi gio cao
tay phia bén mo hodc xoay va nghiéng minh vé phia déi dién nén ho
thwong nghiéng minh vé phia mé va tranh dwa tay phid bén mo 1én
cao.
- T4t cA moi vét mo6 bung, nhit 13 vét moé dwong gitta lam cho nguoi
bénh c6 khuynh hwéng khom lwng dé cho cic co bung d& cang dau
nén ngwoi bénh thwong cé tw thé xau va c6 hién twong yéunhom co
thanh bung. Do bénh nhan so dau khi cr d0ng 2 chin nén c6 thé giy
bién chirng tuan hoan (tic tinh mach 2 chan)
- Cac vét md chéo va ngang c6 cat di¢t mot sd co thanh bung nén
thwong lam yéu nhém co nay, do d6 phai chi ytip manh nhém co
bung.

Nhw vay phai tuy tirng treong hop ma. chua y téi tap thé, stra tw
thé, tip vin dong chi dwdi hay tip manh co viing bung.
3.3.2. Phuc hoi chirc ndng:
- Ngay ddu sau mo:
+ Dat bénh nhan nam ngita, dau nghiéng sang mot bén.

+ Thé sdu. Néu bénh nhan dau khi thé thi thé ngwc, néu it dau thi

vlra thé nguc, vira thé bung,

+ Ho: can tro gidp ving'mo bang cach 6m hay dé vao viing mé khi ho

dé tranh giy dau khi ho d€ ho c6 hiéu qua.

+ Van dong chan, tay: bat-dau bang gdng co chan, tay, van dong chu

dong cac khép xa (khép nho), sau d6 tip cac khép gan.
+ Cho bénh nhin ngo6i diy sém ngay ngay dau va tang dan thoi
gian ngoi tuy thudc vao tinh trang ngudi bénh va loai phau thuét:
trwéc tién cho bénh nhian ngdi diy théng 2 chin ra khdi mép
giwong, du dwa 2 chan. Sau 10 phut cho bénh nhan nam nghi vai
phut r6i lai ti€p tuc tip (cin theo doi tinh trang bénh nhin trong
khi tip).

- Nhitng ngay sau:
+ K&t hop giita v0, rung, ho, khac d€ lam sach dom giai & phdi va
dwong ho hap.
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+ Tié€p tuc cic bai tip nhuw ngay dau nhung ning din cwong do va

thoi gian tap.

+ Bénh nhan cé thé di lai vao ngay thir 2 hay thir 3 sau mo.

+ Stra tw thé néu co tw thé xau khi nam, khi ngoi, khi ding, hay di lai.
+ T4p manh co bung: sau khi vét m6 da dwoc cat chi va vét md

lanh tot.

KET LUAN: Phuc hbi chitc ning cho bénh nhin trwéc va sau phiu
thuat khéng nhirng ngin ngtra dwoc cac bién chirng cé thé xay ra, ma
con gidp ngwoi bénh chéng phuc héi sirc khoé dé trd vé véi cudc
séng va cong viéc thuwong ngay.
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