Céng ty Héa Chat Xay Dwng Phuwong Nam

Vung ban tay

Vung ban tay la vung cudi cung cuta chi trén bao gobm tat ca phan mém boc xung
quanh cac xuwong khdp ban ngén tay, duoc gidi han tiép theo vung cang tay tir
nép gap c6 tay xa nhat dén tan dau ngdn tay. Xuong khdp ban ngdn tay chia ban
tay ra thanh 2 vung la viing gan tay va vung mu tay. Ban tay la mot vat quy cua
con ngudi do tac dung cla lao dong, ban tay cé nhitng dac diém ma ban chén
khéng cé - khd ndng ddi chiéu cda ngdn cdi va ngdn Ut vdi cac ngén khic dé cam,
quap duwoc cdc vat, ban tay cé thé sip nglra duorc.

VUNG GAN TAY (REGIO PALMARIS MANUS)

Cau tao |&p ndng

Da day va dinh chac trir & mé cai. Trén mat da dau ngdn va ban tay c6 nép van da
dac trung cho tirng cd thé, quan thé va ching toc ngudi.

Mach nong la nhitng nhanh mach nhé va it. Than kinh néng gdm cé cac nhanh bi
cta than kinh gitra & ngoai, than kinh try & trong, than kinh quay va than kinh co
bi & phia trén.

Mac néng: cang tlr xwong dét ban | dén xwong d6t ban V. Can méng & 2 md day &
gitta, can tach ra 2 vach lién co mét vach dén bam vao bd ngoai xwong dét ban
tay V, mét vach dinh vao bo trwdc xuwong d6t ban tay Ill.

Mac sdu: mong & 2 bén day & gilta che phu cac xwong dot ban va céac co lién cét,
dudi can sau cé cung ddéng mach gan tay sdu va nhanh sau cuta than kinh tru.

Nhu vay mac va 2 vach gian co phan chia gan tay thanh 3 6 tir ngoai vao trong: 6
mo cdi, 6 gan tay gitta va 6 md at. Dudi 3 6 1a 6 gan tay sdu hay 6 gian cét ¢ mac
sau che phu & trude. O cac ngdn tay mac tao thanh 1 bao soi boc cac gan gap va
cung mat trwdc xuwong dat ngdn tay tao thanh 1 6ng xuong soi goi la bao hoat
dich.

L&p sau va cac 6 gan tay

C6 4 6 va chia thanh 2 |&p:

Cac 6 gan tay nong: di tir mac néng dén mac sau. C6 2 vach ngan chia thanh 3 6.
Trong d6 6 gan tay gilta chira hau hét mach than kinh quan trong va cac gan géap
tir cang tay xudng.

O gan tay sau: nam dudi mac siu va cac xuwong ban tay cé cung mach gan tay sau,
nganh siu than kinh tru va céc co gian cot.

mo cai (6 ngoai)

Cé 4 co, tir ndng dén sau.

- Co dang ngan ngdn cai (m. abductor pollicis brevis): bam tir xwong thuyén tdi
dot | ngdn céi. Tac dung dang ngdn cdi va mot phan dot ngdn cai.
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Hinh 2.46. Cac co gan tay

A Cac co gan tay (I&p ndng)
1. Gan co canh tay quay
Gan co ¢6 tay quay
Gan co gan tay dai
Co dang ngan ngén cai
B4 néng co gadp ngan ngon cai
Co khép ngdn cai
Co gian c6t mu tay |
Cac co giun
. Co gdp ngan ngon ut
10.Co gan tay ngén
11.Co dang ngdn ut
12.Gan gap ndng cac ngdn tay
13.Gan co gap cb tay tru
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B. Cac co gan tay (I&p sau)

1, 7. Co gap dai ngén cai

2, 4. Co dang ngan ngdn cai

3. Co ddi chi€u ngdn cai

5. Co gip ngan ngén cai

6. Co khép ngdn cai

8. Gan co gap siu cac ngdn tay
9. Cac co giun (lat 1én)

10. Cac co gian cot mu tay

11. Cac co gian c6t gan tay

12. Co gap ngan ngon Ut

13. Co ddi chiéu ngdn ut

14. Co dang ngdn ut

15. Cac gan co gap sau cac ngon tay

Co gap ngan ngdn céi (m. flexor pollicis brevis): co' nay cé b6 ndng va bé sau bam
tlr xwong thang, xwong thé, xwong ca tdi dét | ngdn I. Tac dung gap d6t | ngdn cai.
Co d6i chi€éu ngdn cédi (m. opponens pollicis): bam tir xwong thang tdi mat ngoai

va mat trwdc xwong dét ban tay I. Cé tdc dung ddi ngdn cai véi cac ngdn khac.

Co khép ngon cai (m. adductor pollicis): c6 2 bé bam tir xwong thé, xwong ca va
bo trwdc xwong dét ban tay Il va Ill t&i bam vao d6t | chia ngdn cai. Tac dung khép

ngdn cdi va phan nao ddi ngdn cai vdi cac ngdn khac.

mo Ut (6 trong)
Tw nbng vao sau co 4 co.
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Co gan tay bi hay co gan tay ngan (m. palmaris previs): bam can gan tay gitta t&i
da & bo trong ban tay. Co6 tac dung lam cang da mo Ut va gan tay.

Co dang ngdn ut (m. abductor digiti minimi): bdm tir xwong dau tdi d6t | cia ngdn
ut. Dang ngdn Ut va phan nao giup gip dét | ngdn ut.

Co gap ngan ngdn ut (m. flexor digiti minimi brevis): bam tir xwong méc téi dot |
cla ngon ut. Tac dung gap ngoén |.

Co d6i chiéu ngdn Gt (m. opponens digiti minimi): nam sat xuwong bam tir xwong
mac tdi bam vao b trong xwong d6t ban tay V. Tac dung lam sdu thém long ban
tay va dwa xwong dét ban tay V ra trudec.

Bao hoat dich tru

Co d6i chiéu ngdn ut

Co gap ngan ngon Ut

Co gan tay ngan

Co dang ngon ut

Co dudi ngdn ut

Co gian cbt gan tay

Co gian c6t mu tay

. Gan dudi cac ngdn tay
10.Gan dudi dai ngdn cai
11.11.Gan dudi ngan ngon cai
12.Co khép ngon cai

13.Co gap ngan ngon cai
14.Co d6i chi€u ngdn cai
15.Co dang ngdn ngon cai
16.Gan gap d81 ngdn cai
17.Bao hoat dich gan tay néng
18.Bao hoat dich gan tay sau
19.Co giun
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Hinh 2.47. Thiét d6 cdt ngang ban tay

Ban tay giita (6 gitra)

O gan tay gitta gdm co:

Cac gan gap ndng va sdu cac ngdn tay xép thanh 2 binh dién: & truwdc cé 4 gan gap
néng cac ngdn tay khi xuéng tdi ngdn tay I, I, 1V, V thi tao thanh cic gan thdng.
O sau cd 4 gan gap sau cac ngdn tay, xudng tdi cac ngdn tay twong (rng, chui qua
cac gan thung tao thanh gan xién.

Cac co giun (m. m. lumbricales): néi gan gap sau va gan dudi. C6 4 co giun, co giun
1 va 2 bam vao b& ngoai clia gan gap sau. Co giun 3 va 4 bam vao ca hai bo cla
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gan gap sau roi chay thang xudng gan tay tach ra mét manh gan dé hoa hop voi
mét ché gan cha co lién c6t va cung vong qua mat ngoai cla cac khép ban ngén
tay t&i bam vao gan co dudi ngdn tay twong rng & phia mu tay. Tac dung clia cac
co giun lam gap dot 1 dudi dét 2, d6t 3 cac ngdn tay.

Ban tay sau

GOm cb 8 co gian cot

4 co gian c6t gan tay nam doc theo nlra tredc mat bén phia gan truc ban tay cla
cacngoéntayl, I, 1V, V.

4 co gian cat mu tay chi€ém phan con lai cia cac khoang gian c6t ban tay va bam
vao ca hai xwong & hai bén.

Ca 8 co gian ¢t déu tdi bam vao xwong doét gan va gan dudi cla ngon tay 1, 111, 1V,
V Co gian c¢6t mu tay 1, 2 bam vao bén ngoai cac ngon I, lll; co gian c6t mu tay 3,
4 bam vao bén trong cic ngdn lll, IV; co gian cot gan tay 1, 2 bdm vao bén trong
cla 2 ngoén |, Il; co gian c6t gan tay 3, 4 bdm vao bén ngoai ngén IV, V.

1. Co gian cét gan tay |

C& gian c6t mu tay |

Co gian cot mu tay |l

Co gian cot gan tay Il va lll
Truc ban tay

vk wnN

Hinh 2.48. Cac co gian c6t ban tay

Tém lai: co gian c6t mu tay thi bam vé phia xa truc ban tay nén cé tac dung dang
ngdn tay, co gian cat gan tay thi bam vé phia gan truc ban tay nén cé tic dung
khép ngdn tay. Ngoai ra cac co gian cbt con cé tac dung gap khdp ban dat va dudi
khép gian dot.

Bao hoat dich cac gan gap

La mot bao thanh mac tiét dich nhon dé boc 18y céc gan co gap lam cho cac gan
gap nay co rut dé dang. Cé 5 bao: 3 bao ngdn tay II, I, IV va 2 bao ngdn tay- cd
tay: bao tru va bao quay.

Bao hoat dich cac ngdn tay gilra

Boc gan gap ngén tro, ngdn gitta va ngdn nhan, di tir nén d6t 1l cac ngdn tay dén
trén khép dét ban - ngdn tay khoang tir 1-1,5 cm.

Bao hoat dich quay

Boc gan gap dai ngdn cai, di tir nén dét Il ngdn cai bao chay qua 6 md cdi va éng
c6 tay dén trén mac ham cac gan gap 2-3 cm, nam trén co sap vuodng.
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Bao hoat dich tru

Boc gan gap ngdn ut, tir nén dét Il ngdn V tdi trén mac hdm gan gip 3-4 cm. O
gan tay bao hoat dich boc ca gan gdp néng va sau cla ngén nhan, ngdn gilta
nén chia thanh 3 tang hoat dich trén, gitta, dudi gan. Lén cé tay boc thém gan gap
ngén trd nén cd tdi 4 ting hoat dich (vi gdn gip ndng & c6 tay chia thanh 2 binh
dién: truat 1 gan gap ngdn gitta va nhan, sau la gan gap ngoén trd va at).

Vé chiéu dai bao hoat dich tru di tir duwdi duong Boeckel lcm cho dén trén day
chang vong ¢ tay 3-4 cm vé chiéu ngang thi téi tan xuwong dat ban tay Il1.

1. Tudi hoat dich tru

Gan gap cacc ngén néng
Bao hoat dich ngdn tay
Tui hoat dich quay

Gan gap cac ngodn sau
Gan co gap ngon cai

o uhkwn

Hinh 2.49. Bao hoat dich & ngdn tay

Mach va than kinh

Cung dong mach gan tay ndng (arcus palmaris superficialis)

Cau tao: do nhanh cung cda dong mach tru néi véi nhanh quay gan tay cta déng
mach quay.

Puong di: cung dong mach gan tay néng di theo 2 duong ké. Duong chéch la
duong ké tir bo ngoai xwong dau tdi ké ngon ll-IV. Duong ngang la dwong ké qua
ngdn cdi khi ngdn cai dang hét sirc (dwdng Boeckel).

Phan nhanh: cung tach 4 nhanh ngdn tay: dong mach bén trong ngdn ut, con 3
nhanh khdac tach thanh 2 cho ngdn nhan ngdn gitta va nlra ngoai ngén tro.

Lién quan: tinh mach va nhanh than kinh tru di kém déng mach. Cung déng mach
nam ngay dwdi can gan tay gitta, trén gan co gap.

Cung dong mach gan tay sau (arcus palmaris profundus)

C4u tao: do nhanh cung clia ddng mach quay néi v&i nhanh tru gan tay cda déng
mach tru tao thanh.

Puong di: dong mach quay sau khi bat chéo hém lao giai phau thoc qua khoang
lién c6t ban tay |, lach gilta 2 b6 co khép ngdn cai dé chay ngang gadp dong mach
tru. Péng mach tru tir dinh xwong dau réi chui vao sadu gap déng mach quay.

Phan nhanh: & phia 16m tach cic nhanh ¢ tay. O phia 16i tadch 4 dong mach lién
c6t, 3 nhanh d8 vao cung ndng, nhanh con lai tach 2 nhdnh bén cho ngdn trd va
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ngén céi. O phia sau tach 3 dong mach xién d6 vao ddong mach lién c6t mu tay.
Lién quan: cung mach gan tay sdu nam 4p sat vao cé xuwong dat ban tay I, Ill, IV cé
2 tinh mach di kém, nhanh sau cla than kinh tru bat chéo phia truéc.

D&y than kinh giira

Day than kinh gitta sau khi chui dwéi day chang vong ¢d tay vao gan tay chia 2
nhanh ngoai va trong.

Van dong: tdch nhanh 6 mo cai van dong co 6 mo cadi trir co khép ngdn cdi bé sau
clia co gap ngan ngoén cai, van ddng co giun | va Il

Cam giac: mat gan tay cam giac cho nira ngoai gan tay trir 6 mo cai, cam giac cho
ba ngdn rudi tinh tlr ngdn cai. Mat mu tay cam gidc cho mu dét |, Il cia ngén trd,
ngon gilra va nlra ngoai mu dét |, 1 ngdn nhan.

Ngoai ra day than kinh gitta con tach nhanh néi véi day than kinh tru.

Théan kinh tru

Sau khi cung déng mach tru di trén day chang vong cé tay vao gan tay chia 2
nhanh, nhanh néng chi phéi cdm gidc cho 1 ngdn rudi ké tir ngdn Ut. Nhanh sau
bat chéo ddng gan tay siu tach nhanh van ddng cho cac co 6 méd ut, van dong 2
co giun 3, 4, co khép ngdn cai, bd sau co gdp ngan ngdn cdi va 8 co lién cot.

Than kinh quay

Nhanh cdm gidc cta than kinh quay luén dudi co nglra dai vong quanh xuong
quay ra sau cang tay roi tdch nhanh cdm gidc cho 6 mé cai.

VUNG MU TAY (REGIO DORSALIS MANUS)

Vung mu tay gom cac phan mém & phia sau cac xwong khép ban tay.

Cau tao tr ndbng vao sau vung mu tay gém co:

Da moéng di déng va khéng cé mé.

T6 chirc té€ bao dwdi da méng, nhdo cé nhidu mach va than kinh nong.

Tinh mach ndng gébm céc tihh mach mu ban tay ndi ti€p vdi nhau tao thanh mang
tinh mach hay cung tinh mach mu tay. Tan cung & 2 dau cung la tinh mach quay
néng & ngoai, tinh mach tru néng & trong.

Than kinh néng 1a cdc nhanh bi cta day than kinh tru, than kinh gitra va than kinh
quay. Day quay cam giac cho nira mu tay va mu 2 ngdn rudi & phia ngoai, day tru
& nira trong. Trir phan mu dét |1, 1l ngdn trd, ngdn gitra va ntra ngoai mu dét 1, 1
ngén nhan do than kinh gitta cdm giac.

Mac mu tay méng, chic. O trén lién ti€p véi mac hdm gan dudi, & dudi phl va hoa
vao cac gan dudi, 2 bén dinh vao xuong d6t ban tay 1 va V.

Cac gan dudi tir cang tay di xudng.

Cung ddng mach mu tay do nhanh mu cd tay cda 2 déng mach quay va tru ndi vdi
nhau. T&r cung nay tach ra dong mach chinh ngdn céi, nhanh bo trong ngon tro
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cung 3 ddng mach mu dét ban tay chay sau cac co gian cat mu tay I, IIl, IV va
nhan thém cic nhanh xién tr cung mach gan tay sdu dé vao. Khi dén ngang murc
kh&p ban ngdn tay thi tach ra 2 nhanh mu dét ngdn tay, day la nhitng nhanh tan
nho chi t&i lwng chirng 2 bén cla cac ngdn tay twong rng.

Mac sau mu tay rat méng phl sau cac co gian c6t mu tay

: Than kinh bi cang tay trong
Nhanh bi cang tay sau clia TK quay
Nhanh mu tay cta than kinh tru
Nhanh mu c6 tay ca DM tru

Cac déng mach mu dét ban

Cac nhanh mu ngdn tay cta TK tru
Cac nhanh mu ngdén tay TK quay
Cac dong mach mu ngén tay

. BDong mach quay trong hdm rao
10 Nhanh néng than kinh quay

=
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Hinh 2.50. Vung mu ban tay (mach
mau va than kinh nong)
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