Céng ty Héa Chat Xay Dwng Phuwong Nam

Téng hop vé hé thdng va dinh khu chi trén

Xuong chi trén

Xuong chi trén ndi vao than minh béi dai vai (g6m xwong vai va xwong don), dai
vai khdng dinh vao cét séng dé thich nghi véi su clir déng rong rai cda chi trén.
Canh tay cé 1 xuong xoan theo truc ra trwdc; cang tay cé 2 xuong, khi ban tay dé
nglra 2 xwong nam song song nhau, khi sdp ban tay xwong quay quay quanh
xuong tru.

Pong tac sdp nglra xay ra & khdp canh tay quay va nhat 13 khép quay tru trén va
dudi; ddng tac gap dudi xay ra & khdp canh tay tru. O cd tay cc xwong tiép véi
nhau tao nén 1 mang va c6 mac ham cac gan co gap bam va 2 bo bién thanh ng
ntra xuwong ntra soi cho cac gan co gap va than kinh gitra chui qua.

Cac xuong ban tay, ngdn tay déu thudc loai xwong dai nhwng nhd; cac khdp dot
ban tay ngdn tay thudc loai khép chdm, cac khdp dot ngdn tay thudc loai khdp
rong roc.

CO & CHI TREN

Do tu thé dirng thang cla than ngudi, chi trén duwgc giai phdng, cac clr dong ngay
cang tinh vi va dé thich nghi. Khdp vai chuyén déng réng rai, cac doan chi trén gap
ra phia trwdc, ban tay sadp nglra duoc, ngdn céi doi chiéu véi cac ngdén khac, nén &
chi trén cac co gap & trudc co dudi & sau, & cang tay cé thém cac co sap va co
ngtra, & ban tay cdc co @ md cai va mo Ut phat trién hon so vdi gan chan.

=

Xuwong tru
Xuwong quay
Xuong cé tay
Xuong dét ban
Xuong dét ngdn
Xuong canh tay
Xuwong ba vai
Xuong don
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Hinh 2.51. Xuong chi trén

Co & vai
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Dang canh tay do co Delta (m. deltoideus) di tir gai vai (tlr gai vai va 1/3 ngoai
xuwong don) téi mat ngoai xwong canh tay. Co Delta cé cdc thd chéch lam xoay
canh tay vao trong hay ra ngoai. Mot phan co trén gai lam

dang canh tay.

Khép canh tay va xoay cdnh tay vao trong la cac co di tir ngwc hoac lung t&i 2 mép
ranh co nhi dau cla xuwong canh tay: co nguc to (m. pectoralis major), co lung to
(m. latisslmas dorsal) va co tron to (m. teres major). Ngoai ra, cé co qua canh tay
(m. coraco brachialis) dua canh tay vao trong, va cé co dudi vai (m. subscapularis)
di tlr mat trwdc xwong vai tédi mau dong nhd xwong canh tay, xoay cénh tay vao
trong.

Xoay cdnh tay ra ngoai la do co trén gai (m. supra spinatus), co duwdi gai (m.
infraspinatus) va co tron bé (m. teres minor). Ba co nay di tr mat sau xwong vai
(ho trén gai, dudi gai va canh ngoai) t&i mau déng to xwong canh tay.

Co & canh tay

Canh tay dugc 2 vach lién co chia lam 2 vung:

VUng canh tay trudc cé 2 co gap cang tay

+ Co nhi dau (biceps) di tir dién trén 6 chao va médm qua tdi 16i ch xwong quay. Co
nay con sap cang tay khi cang tay dé ngtra.

+ Co canh tay trudc (m. brachialis) 6i tir nira dudi Xwong canh tay téi mom vet
xwong tru. Ngoai ra cling nén nhac 13 co nglra dai va co sap tron, tuy khong nam
trong khu ciling cé tac dung gap cang tay vao canh tay.

Vung canh tay sau

C6 1 co dudi cang tay la co tam dau (m. tricipitis brachii) di tir dién duéi 6 chdo va
xuwong canh tay (trén va dudi rinh xoan) té&i méom khuyu. Co khuyu ciing cé tac
dung dudi cang tay.

Co & cang tay

Cang tay, vé gidi phau duwoc cdc vach lién co va mang lién cbt chia lam 3 khu
(trwdc, ngoai va sau). Vé chirc phan, cang tay cé 2 vung: vung trwdc trong gom cé
cac co gap va co sap, ving sau ngoai gdom cac co dudi va co nglra.

Vung trudc trong

GOm 8 co trong dd 6 co gap va 2 co sap:

+ Céc co gap cb 6 co (3 co gdp ban tay va 3 co gdp ngdn tay)

Gap ban tay la do co gan tay I&n hay co gdp c6 tay quay (m. flexor carpi

radialis), co gan tay bé (m. palmaris longus), co gap cd tay tru (m. flexor carpi
ulnaris). Ba co nay di tr mom trén rong roc tdi ban tay, co gan tay I&n tdi nén
xwong dét ban tay nhi, co gan tay bé t&i cdn gan tay giltta va co tru truwdc tdi
xuwong ddu. Cac co gap ngén tay ciling co tac dung |a gip ban tay.
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Gap dét 3 vao d6t nhi [a do co gdp sdu cac ngdn tay (m. flexor digitorum
superficialis) di tlr xwong canh tay (mdm trén rong roc), xwong tru (mém vet) va
xuong quay (b trwdc) tdi dat nhi ngén tay (bdi gan thing), co gdp dai ngdn cai
(m. flexor pollicis longus) di tir xwong quay téi dét nhi ngdn cai.

Gap dét nhat ngdn tay vao ban tay do céac co lién cbt va co giun & ban tay.

+ Cac co sdp, cb 2 co sdp |a co sdp tron (m. pronator teres) di tir xwong

canh tay (mom trén rong roc) va xuong tru (mdm vet), t&i gitta mat ngoai xuwong
quay va co sap vudng (m. pronator quadratu8) di tir xwong quay tdi xwong tru (&
1/4 duédi cang tay).

N&i chung vé cac co gap va gap

Péu dinh bdi 1 gdn chung vao mom trén rong roc (trir co gap chung siu, co gap
dai ngén cai va co sdp vudng) nén con goi la co trén rong roc

Sap x&p thanh 4 1&p co, cac co déu & khu trudc trong cang tay. Bon co & I&p nong
di chéch ra trudc va ngoai, trong nhu cac nan 1 cdi quat nra m&, ma co sap tron
la nan chéch hon hét va co tru trudce 1a nan thang.

O céc khe co va & gitra cac 1p co, c6 4 bé mach than kinh, bé quay & ngoai (& khe
gitta co nglra dai va co gan tay I&n), bo tru & trong (& khe gitra co tru trudc va co
gan tay bé), bé gitra (& phia trén, dédng mach tru va day than kinh gitta chay & gitra
gan co gan tay I&n va gan co gan tay bé, con dong mach tru chay téi gan day tru
va ca 2 déu chay trong khe co tru trudc va co gan tay bé), va bé lién cdt (nam ap
vao méat trudc mang lién cat). Péu do day than kinh gitra van déng (trr co tru

truwdc va 2 bo trong chia co gap sdu ngon tay).
v : Co Delta

Co nguc bé

Co nguc lén (bdm tan)

Co nhij dau

Co lung rong

Co dudi song

Co tron bé

Co tron to

. Co tam dau (dau trong)

10 Dau ngoal co tam dau

11.Co sap tron

12.Todn co trén rdi cau

13.Toan co trén rong roc

\ 14.Co tru trudc

Hinh 2.52. Cdc co chi trén (A. mat 15.Co tru sau
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trudc; B. mat sau) 16.Co Delta

17.Co khuyu

18.Co dudi chung cac ngdn tay
19.Cac co riéng cho ngon cai
20.Cac co 6 mo cai

21.C4cco 6 mo ut

VUng sau ngoai cang tay

GOom 12 co, 4 co & khu ngoai va 8 co & khu sau (2 I&p mdi I6p 4 co). Vé chire phan,
c6 2 co nglra, 9 co dudi cang tay, ban tay, ngdn tay va 1 co dang ngén cai.

+ Cac co dudi:

Dudi cang tay: co khuyu di tir moém trén 16i cau téi mém khuyu.

Dubi ban tay: co quay nhat hay co dudi c6 tay quay dai di tir b& ngoai xuwong canh
tay t&i nén xwong dét ban tay nhi & mu tay, co quay nhi hay co dudi ¢ tay quay
ngan di t&r mdm trén 16i cau, t&di xwong dét ban tay ba, co dudi ¢ tay tru di tir
mom trén 16i cau va xwong tru tdi nén xuwong dét ban tay nam. Co dudi chung
ngdn tay cling gép mot phan trong déng tac dudi ban tay.

Nghiéng ban tay ra ngoai la do co quay nhéat, co quay nhi va co gan tay |&n, khi do
3 co cung dong tac.

Nghiéng ban tay vao trong la do co tru trudc va co tru sau cung déng tac.

Dudi d6t nhi ngdn tay cdi la co dudi dai ngdn tay cai (m. extensor pollicis longus)
di tir Xwong tru t&i dét nhi ngdn tay. Riéng doi vai ngdn tay khac,

dudi d6t nhi va dat 3 cac ngdn tay khac 1a do co lién cot va co giun & ban tay.

Dubi d6t nhat ngén tay 1a co dudi chung ngdn tay (m. extensor digitorum)
di tr mdm trén 16i cau t&i dét nhat ngdn 2-3-4-5.

Co dudi riéng ngdn Ut (m. extensor minimi) di tr moém trén 16i cau tdi gan co dudi
chung.

Co dudi ngdn tay tré di tir xwong tru t&i gan co dudi chung.

Co dudi ngan ngdn tay cai (m. extensor pollicis brevis) di tir xwong quay téi dot
nhat ngdn cai.

+ Co dang:

Co dang dai ngon cdi (m. abductor pollicis longus) di tir xwong tru va xwong quay
tdi nén dét ban tay nhat.

+ Cac co nglra:

Co nglra dai di tir i3 dudi bd ngoai xwong canh tay dén mdm trdm xwong quay
(co' nay con cé tac dung |a gap cing tay vao canh tay).

Co nglra ngan (m. supinator) di tr mém trén 16i cau va bd sau xuong try, quan
vong quanh chom va cé xuwong quay tdi bam tan & bo truwdec xwong quay.
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Nhin chung vé cac co dudi va co ngtra:

Cac co dudi va nglra & cang tay duoc xép theo noi dudi va noi bam, Iam 3 loai: 2
co bdm vao xuwong canh tay (bd ngoai); 6 co bdm vao mom trén 16i cdu xuong
canh tay; 4 co bam vao 2 hodc 1 xwong cang tay.

Cac co dudi va co nglra déu & khu ngoai hodc khu sau cang tay, & khu ngoai cé 4
co (2 co nglra va 2 co dudi cb tay), & khu sau cé 8 co sdp xép thanh 2 16p, 16p
néng ¢ co khuyu va 3 co loai dai, di tir mom trén [6i ciu téi ¢ tay va ngdn tay
(dudi chung va dudi riéng ngdn Gt), 1&p sau cé 4 co loai ngadn di tir cic xwong cang
tay t&i ngén tay (3 co dudi, dang ngdn cai va 1 co dudi ngén trd).

Cac co dudi va co nglra do nganh sau cla day than kinh quay van dong trir co
khuyu do 1 nhanh tach ra & than day quay.

Co & ban tay

Ngoai cac co van dong chung cac ngén tay, lai cé cac co van dong riéng ngon cai
va ngon Ut. Cac co van dong ngdn tay nam trong cang tay hodc & ban tay cé thé
tém tat nhu sau:

Gap dat 3 ngdn tay la do co gap sdu; gdp doét nhi la do co gdp ndéng, 2 co nay déu
& khu cdng tay trwdc. Gap dot nhat ngdn tay 1a do 8 co lién cot (4 gan tay va 4 mu
tay) di tir mat bén xwong dot ban tay tdi ci bén dot nhat ngdn tay. Co 4 co giun
dén tro luc cho co lién cbt, bang cach ndi gan co gap sau vao gan dudi ngdn tay.
D3&i v&i ngdn cdi va ngdn Gt, 1a co gap ngan ngdn cai va co gdp ngan ngdn Ut.

Dudi d6t nhi va dét 3 ngdn tay 1a do cac co lién ¢t va co giun (bdi cac tré gan
dinh vao gan céac co dudi ngdn tay). Dudi d6t nhat ngdn tay |a co dudi chung ngén
tay, co dudi riéng ngén cdi, ngén trd va ngdn ut. Cac co nay déu & khu cang tay
sau.

Dang ngdn tay (lam ngdn tay xa truc ban tay) 1a do cac co lién cdt mu tay. Déi vdi
ngoén cai va ngén Ut 1a co dang ngan ngdn cai (co dang dai & cang tay sau) va co
dang ngdn ut. Cac co dang duoc coi nhu co lién cdt mu tay.

Khép ngdn tay (lam ngodn tay gan truc ban tay) la do co lién cat gan tay. Doi vai
ngoén cai, 1a co khép ngon cdi (di tir xwong cé tay va xwong dot ban tay 2- 3 tdi
nén dat nhat ngdn tay).

Dai chiéu ngdn cdi va ngdn Gt |a do cac co dbi chiéu di tir xwong ¢d tay téi xwong
dot ban tay 1 va 5.

* N6i chung vé cac co & ban tay

Céac co lién cot gan tay va mu tay, cung véi cac co giun 13 cac co gap dat nhat ngdn
tay va dudi dat nhi va dét ba. Cac co lién cat mu tay cling v&i cac co dang ngdén cai
va ngon Ut lam ngdn tay xa truc ban tay. Cac co lién cét gan ban tay clung véi co
khép ngdn céi lam ngdn tay gan truc ban tay.
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Cac co & ban tay la do nhanh sdu cta day tru van dong, trir co giun 1, 2 va ba co &
ngon cai (co dang, co ddi chiéu va bé néng clia co gap ngan). Cac co nay do day
gilra van dong.
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