
Các chứng trạng thường gặp trong bệnh tăng huyết áp 

Các triệu chứng cơ năng thường gặp (nếu có xuất hiện) và được mô tả trong các 

tài liệu giáo khoa của một tình trạng tăng huyết áp kinh điển gồm: mệt, nhức đầu, 

rối loạn thị giác, hoa mắt, chóng mặt, ù tai, chảy máu cam. Theo báo cáo của Sở 

Nghiên cứu cao huyết áp Thượng Hải (Trung Quốc) phân tích trên 550 trường hợp 

tăng huyết áp: đau đầu chiếm tỷ lệ cao nhất (74,8%), kế đến là tim hồi hộp 

(52,18%). Ngoài ra có thể có các biểu hiện khác là những hậu quả trực tiếp của 

tăng huyết áp; đó là những tình trạng thiểu năng mạch vành, tai biến mạch máu 

não, liệt bán thân. 

Như vậy, có thể tóm tắt các triệu chứng cơ năng thường gặp trong bệnh lý tăng 

huyết áp gồm: 

Hoa mắt, chóng mặt: YHCT xếp vào chứng huyễn vậng hay còn gọi là huyễn vựng. 

Đau đầu: YHCT xếp vào chứng đầu thống, đầu trọng, đầu trướng dựa vào những 

biểu hiện khác nhau của nó. 

Đánh trống ngực, hồi hộp: YHCT xếp vào chứng tâm quý, chính xung. 

Đau ngực gọi là tâm thống, hoặc kèm khó thở thì được gọi là tâm tý, tâm trướng. 

Hôn mê, liệt nửa người: YHCT xếp vào chứng trúng phong. 

Cơ chế bệnh sinh 

Qua việc phân tích cơ chế bệnh sinh toàn bộ các chứng trạng thường gặp của 

YHCT trong bệnh lý tăng huyết áp, có thể biện luận về cơ chế bệnh sinh theo YHCT 

như sau: 

Nguyên nhân của bệnh lý này theo YHCT có thể là 

Do thất tình như giận, lo sợ gây tổn thương 2 tạng can, thận âm. 

Do bệnh lâu ngày, thể chất suy yếu; thận âm, thận dương suy (thận âm suy hư 

hỏa bốc lên, thận dương suy chân dương nhiễu loạn ở trên). 

Do đàm thấp ủng trệ gây trở tắc thanh khiếu. Đàm thấp có thể do ăn uống không 

đúng cách gây tổn hại tỳ vị hoặc do thận dương suy không khí hóa được nước làm 

sinh đàm. 

Sự phân chia này có tính tương đối vì giữa các nguyên nhân (theo YHCT) và các 

thể bệnh có mối liên hệ với nhau như can âm hư có thể dẫn đến can dương 

vượng (can dương thượng xung), thận âm hư lâu ngày dẫn đến thận dương hư 

hoặc như thận dương hư có thể gây nên bệnh cảnh đàm thấp. 
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