Céng ty Héa Chat Xay Dwng Phwong Nam

Noi dung bénh an

GOom hai muc 1én: hoi bénh va khdm bénh.
A- HOI BENH

C6 4 phan:

1) Phan hanh chinh:

Ngoai tac dung hanh chinh don thuan, phin nay cling con cé tac
dung chuyén mon.

- Ho va Tén: cin dwoc ghi rd rang va diy du ca ténlan ho va chir dém
dé tranh nham lan nguwdi bénh.

- Gi¢i (Nam, nit), tudi, nghé nghiép, dia chi: cling can ghi ré vi tuy
theo moi gi¢i, moi loai tudi hodc tuy theo moi nghé, moi dia phwong
cw trd ma cé nhirtng bénh thwong gap. Nghé nghiép va dia chi nén
hoi cad trwéc diy va hién nay vi c6 nhitng bénh do nghé nghiép cii
sinh ra nhung mii dén nay mdi thé hién hoic c6 nhitng bénh mac
phai trong thoi gian &-tai viing nao dé trwéc diy nhwng dén nay méi
thé hién ro rét hodc mé&icd bién chirng. Riéng nghé nghiép can ghi cu
thé khong nén ghi chung chung nhu: “ cong nhin, cin bd” ma can ghi
cu thé “ cong nhin.mo sang than” hodc “ can bo hanh chinh” hay “
can bo ky thuat hoa chat”.

- Ngay.gitr vao vién, thoi gian diéu tri:

2) Phan ly do vao vién:

La diu méi cha phan bénh s cin héi ngay sau khi lam xong phan
hanh chinh. M6i ngwdi bénh vao vién c6 thé 1a vi mot hodc nhiéu ly
do cho nén can ghi da ca va néu c6 thé dwogc thi phan biét 1y do chinh

va ly do phu.

Tt cac ly do do6 chung ta buwéc vao hoi bénh str.
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3) Phan bénh sir:
Can héi theo mot thit tw nhuw dwéi day:

- Héi cac chi tiét cda ly do vao vién: bat dau tir bao gio, tinh chat, tién
trién ra sao. Néu c6 nhiéu ly do vao vién, can héi ro sw lién quan gitra
cac ly do do: cai nao ¢ trudec, cai nao c6 sau va trwedc sau bao nhiéu
lau.

- Héi cac triéu chirng kem theo cac triéu chirng noéi trén, thwong la
cac triéu chirng thudéc bé phan bi 6m.

- Héi tinh hinh cic b6 phin khac va céc réi loan co thé: rat can thiét
dé cho ta ndm dwoc cac rdi loan do bénh chinh gay'ra & cac phu tang
khac va c6 gitp cho ta khoi bo s6t- mot bénh khac cé thé song song
ton tai véi bénh chinh (vi mot ngwdi cé thé ¢é 2, 3 bénh).

- Héi cac phwong phap diéu tri ma nguwdibénh da dwoc ap dung cho
ngay vao vién va tac dung cuacac phwong phap do.

- K&t thic bang tinh trang hién tai: lic thay thudc dang kham bénh,
cac roi loan noéi trén con nhung gi.

4) Phan tién st

- Tién st ban than: ban thin ngwoi bénh trwedc diy da bi nhirng bénh

gi nam nao va diéu tri ra sao?.

Néu nguoiibénh la phu nit khong nén quén héi tinh trang kinh
nguyét), thai nghén sinh dé ra sao?.

- Tién s gia dinh: tinh trang sirc khoé, bénh tit cia bé me, vo
(ch6éng), con cai, anh em, nhat 1a nhitng ngwoi bénh dé cé lién quan
dén bénh hién nay ctia ban than ngwoi bénh). Néu c6 ai chét can hoi
tham chét tir bao gi®, vi bénh gi.
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- Tién st than cin: tinh hinh bénh tit cia ban bé thwong hay tiép xtc
v&i ngwoi bénh, hay néi cach khac véi moi treong ti€p xdc cia nguoi
bénh.

Trong cac muc tién st ndi trén, can cha y hoéi kj vé cac bénh c6 lién
quan dén bénh hién nay ctia nguwdi bénh.

- Két thuc bang cach sinh hoat vat chit, diéu kién cong tac va tinh
trang tinh than: can thiét vi c6 nhitng bénh phat sinh ra.do hoan
canh vat chat thiéu thén, diéu kién cong tic vat vahode tinh trang
tinh than bi cing thang. Cin héi thém mot s6 tip quan cla nguoi
bénh nhw: nghién rwou, nghién ca phé.

Muc “héi bénh” lam dwogc chu dao va ti miisé gitip cho ta rat nhiéu
trong huwéng khdm bénh va chin dean, thAm chi c6é nhirng treong
hop "héi bénh” déng mot vai tro chi yéu trong chan dodn 1Am sang
(vi du trong loét da day). Ching ta c6 th€ néi rang tién hanh dwoc tot
viéc hoi bénh 13 di dwgc nira doan trén con dwong chan doan bénh,

B- KHAM BENH

Muc nay cht yéu dé ghi chép lai cic triéu chirng thwc thé phat hién
dwoc bang cac phweng phdp 1am sang nghia 1a bang “ so, nhin, go,
nghe”. Ching t6i sé c6 mot bai riéng ndi vé cong tac “kham bénh”.
Viéc “héi bénh" chu dio ti mi két hop véi viec khdm 1Am sang ky
lwdng trong phin 16n treong hop cé thé gidp cho thiy thudc tip hop
dwoc thanh héi chirng va tir 6 c6 dwoc mot chin doan so bd vé 1am
sang. Tir chan dodn so bd d6, méi dé ra méi dé ra cdc phwong phap
cin lam sang dé:

- Xac dinh chan doan (thwong viét1a A +).

- Loai trir mo6t s6 bénh khac cling c6 mot bénh canh 1dm sang twong
tw. Thwong goi la chin dodn phan biét (A #).
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- Xac dinh nguyén nhan.

- Panh gia twong lai ciia bénh, goi l1a tién lwong (p).
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