
Phương pháp nghiên cứu và học giải phẫu 
Phương pháp nghiên cứu 
Danh từ giải phẫu học có nguồn gốc từ tiếng Hy Lạp là anatome (cắt ra), nói theo 
ngôn ngữ hiện nay là “phẫu tích”. Nhưng khi khoa học phát triển thì chỉ quan sát 
bằng mắt không đủ, mà phải sử dụng nhiều phương pháp khác: bơm tạng, nhuộm 
màu, chụp X-quang, làm tiêu bản trong suốt, nhuộm mô, tổ chức vv... tuz mục 
đích nhưng chủ yếu là đại thể và vi thể. 
Phương pháp học giải phẫu 
Xác và xương rời 
Học xương thì phải trực tiếp cầm lấy xương mà mô tả, đối chiếu với hình vẽ trong 
sách hoặc trên tranh. 
Học các phần mềm thì phải trực tiếp phẫu tích trên xác mà quan sát và hiểu nội 
dung đã nêu trong bài giảng hoặc sách vở. 
Xác đóng vai trò quan trọng trong giảng và học giải phẫu, nhưng thực tế hiện nay 
có rất ít xác nên việc sinh viên trực tiếp phẫu tích trên xác là rất hiếm. Ngoài xác 
ướp để phẫu tích còn có các tạng rời, súc vật cũng giúp ích cho sinh viên học tập 
giải phẫu rất tốt. 
Các xương rời 
Các xương rời giúp cho việc học rất tốt nhưng rễ thất lạc. 
Các tiêu bản phẫu tích sẵn 
Các tiêu bản phẫu tích sẵn được bảo quản trong bô can thuỷ tinh, trình bày trong 
phòng mu se. Một số Thiết đồ cắt mỏng đặt giữa 2 tấm kính, hay các tiêu bản cắt 
được nhựa hoá, các tiêu bản này như thật nhưng đã được ngấm nhựa. 
Các mô hình nhân tạo bằng chất dẻo hay thạch cao 
Tuy không hoàn toàn giống thật song vẫn giúp ích cho sinh viên học về hình ảnh 
không gian hơn tranh vẽ và dễ tiếp xúc hơn xác. 
Hinh vẽ 
Tranh vẽ là phương tiện học tập rất tốt và rất cần thiết. 
Cơ thể sống 
Là một học cụ vô cùng quan trọng đối với sinh viên. Không gì dễ hiểu dễ nhớ, nhớ 
lâu, và dễ vận dụng vào thực tế bằng quan sát trực tiếp trên cơ thể sống những 
cái có thể quan sát được như: tai ngoài, mắt, mũi, họng, miệng, răng... 
Hinh ảnh X-quang 
Hình ảnh X-quang cũng là học cụ trực quan đối với thực tế trên cơ thể sống. 
Các phương tiện nghe nhìn 
Ngày nay các phương tiện nghe nhìn rất phát triển, thông qua công nghệ thông tin 
chúng ta có thể cập nhật các kiến thức, hình ảnh (kể cả không gian ba chiều trên 
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mạng). Có thể trao đổi thông tin cũng như tự học. 
Nói tóm lại giải phẫu học là một môn quan trọng của y học, người sinh viên cũng 
như người thầy thuốc phải nắm vững giải phẫu cơ thể người thì mới có thể chữa 
được bệnh cho người bị bệnh. 
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