
 

 

Nội dung bệnh lịch 

Bệnh lịch tiếp tục nhiêm vụ của bệnh án: nội dung chủ yếu của nó 
bao gồm 3 mục lớn: 

A- GHI CHÉP MỆNH LỆNH ĐIỀU TRỊ 

Mệnh lệnh điều trị bao gồm các mặt: thuốc men, hộ lý, ăn uống. Cần 
phải ghi: 

1. Rõ ràng và chính xác: 

- Không được viết tắt hoặc viết ký hiệu hoá học. 

- Trong lượng của đơn vị và số đơn vị: ví dụ: aspirin 0,05g x 3 viên; 
emetin clohydrat 0,04g x 2 ống. 

- Đường dùng thuốc: uống; tiêm bắp, dưới da hay tĩnh mạch… 

- Cách dùng: chia làm bao nhiêu lần uống, uống lúc nào hoặc tiêm lúc 
nào. 

2. Ghi hằng ngày:  

Mặc dù mệnh lệnh điều trị không thay đổi, hằng ngày vẫn ghi lại toàn 
bộ chứ không được viết “ như trên”. 

B- THEO DÕI DIỄN BIẾN CỦA BỆNH TRONG QUÁ TRÌNH ĐIỀU 
TRỊ 

Cần phải ghi lại hằng ngày: 

- Diễn biến các triệu chứng cũ. 

- Các triệu chứng mới xuất hiện thêm. 
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- Kết quả các thủ thuật thăm dò đã làm tại giường bệnh, ví dụ: đã 
chọc màng phổi trái lúc 9 giờ ngày 23/3 lấy ra được 50ml nước vàng 
chanh. 

- Nhiệt độ và mạch trên biểu đồ. Trên bảng biểu đồ này, thường có 
thêm các mục huyết áp, nước tiểu, nhịp thở… 

C- THEO DÕI KẾT QUẢ CÁC XÉT NGHIỆM CẬN LÂM SÀNG 

Các xét nghiệm này cần phải: 

- Làm lại từng thời kỳ. Nhất là các kết quả không bình thường của 
những lần làm trước. 

- Các xét nghiệm cùng một loại cần được xếp cùng với nhau theo thứ 
tự thời gian để tiện theo dõi diễn biến của bệnh về phương diện cận 
lâm sàng, tốt hơn hết nên sao lại các kết quả các xét nghiệm đó trên 
một tờ giấy có kẻ những cột giành riêng cho mỗi loại xét nghiệm. 

Nếu có những trường hợp dễ dàng mà ngay khi người bệnh vào viện, 
chẩn đoán lâm sàng sơ bộ đã có thể đúng hẳng về mọi mặt (∆ +, ∆ 
nguyên nhân cũng như p), thì cũng có rất nhiều trường hợp mà chẩn 
đoán và tiên lượng chỉ có thể làm được sau một thời gian vào viện, 
dựa trên: 

- Sự diễn biến của bệnh, nhất là sự xuất hiện thêm các triệu chứng 
lúc đầu chưa có hoặc không rõ. 

- Kết quả xét nghiệm cận lâm sàng. 

- Kết quả điều trị. 

Nói như thế làm cho ta càng thấy rõ tầm quan trọng của bệnh lịch. 

Khi người bệnh khỏi và ra viện hoặc chết, chúng ta phải tổng kết 
bệnh án bệnh lịch. 
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