
 

 

Công tác khám bệnh và chẩn đoán. 

Khám bệnh là một khâu quan trọng, có lẽ là khâu chủ yếu trong công 
tác của bác sĩ điều trị vì nó quyết định khá nhiều cho sự thành công 
hay thất bại của công tác điều trị: công tác khám bệnh có làm được 
tốt mới phát hiện được đúng và đầy đủ các triệu chứng để có thể làm 
được một chẩn đoán thật chính xác và đầy đủ, rồi từ đó mới định 
được tiên lượng, cách điều trị và phòng bệnh cho đúng đắn. 

Đây là một công tác: 

- Khoa học: ngoài kiến thức y học mà tất cả các thầy thuốc bắt buộc 
phải có đầy đủ, còn phải có một quan niêm biện chứng con người là 
một khối thống nhất trong đó mỗi bộ phận đều có liên quan hữu cơ 
với nhau, vì thế không chỉ khám đơn độc bộ phận có bệnh mà luôn 
luôn phải khám toàn bộ cơ thể. 

- Kỹ thuật: phải theo đúng quy tắc khám và kỹ thuật khám mới phát 
hiện được đúng triệu chứng (ví dụ: khi nghe các tiếng không bình 
thường ở tim, ở phổi, khi sờ lá lách hoặc gan mấp mé bờ sườn, hoặc 
khi gõ phản xạ gân…) 

Không những thấy, đấy còn là một công tác: 

- Chính trị: cách khám bệnh kỹ lưỡng tỉ mỉ của thầy thuốc ngoài việc 
giúp thầy thuốc phát hiện đúng bệnh còn củng cố lòng tin cậy của 
người bệnh ổn định tư tưởng bi quan lo sợ của họ, giúp họ tin tưởng 
vào việc điều trị vào sự khỏi bệnh sau này: yếu tố rất cần thiết cho 
việc điều trị bệnh được tốt. 

Ngày nay mặc dù sự tiến bộ và phát triển của các phương pháp cận 
lâm sàng, vai trò của khám bệnh lâm sàng vẫn quan trọng vì nó cho 
hướng chẩn đoán để từ đó các chỉ định làm các xét nghiệm cận lâm 
sàng cần thiết, tránh tình trạng làm tràn lan hoặc ngược lại không 
làm những xét nghiệm cần thiết. Vậy công tác khám bệnh nên tiến 
hành như thế nào? 
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I- CÁCH TIẾN HÀNH CÔNG TÁC KHÁM BỆNH 

A- NƠI KHÁM 

Cần phải: 

- Sạch sẽ, thoáng khí nhưng tránh gió lùa. 

- Ấm áp, nhất là về mùa rét. 

- Có đủ ánh sáng. 

- Kín đáo, nhất là những nơi dùng để khám bệnh phụ nữ. 

B- PHƯƠNG TIỆN 

Ngoài các bàn ghế cần thiết cho thầy thuốc và giường thăm bệnh để 
người bệnh nằm khám, nơi khám cần được trang bị một số phương 
tiện tối thiểu là:  

- Ống nghe bệnh. 

- Máy đo huyết áp. 

- Dụng cụ đè lưỡi: để khám họng người bệnh. 

- Búa phản xạ và kim: để khám về thần kinh. 

- Găng tay hoặc bao ngón tay (doigtier) cao su: để khám trực tràng 
hoặc âm đạo khi cần thiết. 

Nếu có thêm một đèn pin để kiểm tra phản xạ đồng tử khi cần thiết 
thì càng tốt. 

C- THẦY THUỐC  
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- Cần lưu ý đến cách ăn mặc: áo quần bẩn thỉu, cổ áo cáu đen, móng 
tay dài bẩn, đầu tóc rói bù sẽ làm giảm sự tin tưởng của người bệnh 
đối với thầy thuốc rất nhiều. 

- Thái độ cần phải thân mật, niềm nở để người bệnh dễ tiếp xúc, dễ 
thổ lộ những vấn đề kín đáo của mình. Cần tránh những thái độ làm 
người bệnh hiểu lầm là thầy thuốc “ ban ơn” cho họ. 

- Khi hỏi bệnh nhân cần dùng những tiếng dễ hiểu, tránh dùng 
những danh từ y học mà người bệnh khó biết (hoàng đảm, huyết 
niệu…) và nhất là cần nhẫn nại khai thác các triệu chứng chủ quan 
của người bệnh: nếu cần thì không ngần ngại hỏi đi hỏi lại hoặc thay 
đổi cách hỏi để nắm bắt hết ý của người bệnh. 

- Khi khám bệnh cần phải có tác phong nhẹ nhàng, tỉ mỉ, tránh thô 
bạo, tránh day trở người bệnh nhiều mà không cần thiết nhất là đối 
với các người bệnh nặng. Người thầy thuốc, nhất là thầy thuốc nam 
giới, cần chú ý đến bản chất e thẹn của ngừời phụ nữ để tránh những 
cách hỏi và nhất là cách khám bệnh quá sỗ sàng lộ liễu, làm tổn 
thương đến sự tự trong của người bệnh phụ nữ, như vậy họ không 
nói ra những điều cần thiết cho chẩn đoán và điều trị. 

- Khi nhận định các triệu chứng cần khách quan và thận trọng: không 
nên có thành kiến trước, nhất là đối với người bệnh cũ, thầy thuốc 
thường dễ có tư tưởng là bệnh cũ tái phát. Cần phải đánh giá đúng 
mức các triệu chứng, nhất là các triệu chứng chủ quan của người 
bệnh: việc nhận định, phân tích, đánh giá các triệu chứng đó phải 
dựa trên một cơ sở khoa học. 

- Phải thận trong khi nói với người bệnh về tình trạng bệnh của họ; 
nói chung, phải suy nghĩ trước khi nói để không nói những vấn đề gì 
có thể làm cho họ lo sợ, hoang mang hoặc bi quan với bệnh của 
mình; phải giải thích để nâng đỡ tinh thần, ổn định tư tưởng cho họ 
yên tâm điều trị tin ở sự khỏi bệnh. 
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Đối với gia đình người bệnh, chúng ta có thể nói thật trong một 
phạm vi nhất định, nghĩa là tuỳ theo vấn đề, tuỳ theo quan hệ của 
người đó đối với người bệnh. 

D- NGƯỜI BỆNH 

- Cần được khám ở một tư thế thoải mái. Nếu tình trạng sức khoẻ 
cho phép, nên khám người bệnh cả cách đi. 

- Phải bộc lộ các vùng cần phải khám. Tốt hơn hết, người bệnh nam 
giới chỉ mặc một quần lót khi khám bệnh nếu nơi khám bệnh đảm 
bảo được ấm áp đầy đủ. Người bệnh phụ nữ nên bộc lộ từng phần: 
ngực, bụng, rồi các chi… Về mùa rét, cần chú ý nhắc người bệnh tháo 
bỏ khăn quàng cổ vì khăn có thể che giấu một số vấn đề rất quan 
trọng ở cổ: bướu giáp, các tĩnh mạch cổ nổi, các sẹo hạch cổ… 

 
 

Công ty Hóa Chất Xây Dựng Phương Nam

http://vietnam12h.com




