Céng ty Hoa Chéat Xay Dwng Phuwong Nam

Cong tac kham bénh va chan doan.

Kham bénh Ia mét khiu quan trong, cé 1€ 1a khau chi yéu trong cong
tac ctia bac si diéu tri vi né quyét dinh kha nhiéu cho sw thanh cong
hay thit bai ctia cong tac diéu tri: cong tdc khdm bénh c6 lam dwoc
tot m&i phat hién dwgc ding va day du cac triéu chirng dé c6 thé lam
dwoc mot chadn doan thit chinh xac va day dua, roi tir dé6_méi dinh
dwoc tién lwong, cach diéu tri va phong bénh cho ding dan.

bay la mot cong tac:

- Khoa hoc: ngoai kién thitc y hoc ma tat ca cac thay.thudc bat budc
phai c6 day du, con phai c6 mot quan niém bién chirng con nguwoi la
mot khdi thdng nhit trong d6 moi bo phan.déu c6 lién quan hiru co
véi nhau, vi thé khéng chi khdm domn.doc bo phan cé bénh ma luén
ludn phai khdm toan bo co thé.

- Ky thuat: phai theo dung quy tac kham va ky thuat kham méi phat
hién dwoc ding triéu chirng (vi du: khi nghe cac tiéng khong binh
thwong & tim, & phoi, khi §¢ 14 lach hodc gan map mé bo swon, hoac
khi g6 phan xa gan...)

Khong nhirng thiy, ddy con la mét cong tac:

- Chinh tri: cAch kham bénh ky lwdng ti mi cia thay thudc ngoai viéc
giup thiy thuéc phat hién ding bénh con cing c6 long tin ciy cta
nguwdi bénh én dinh tw twdng bi quan lo so cda ho, gitp ho tin twdng
vao viéc diéu tri vao sw khéi bénh sau nay: yéu to rat can thiét cho
viéc diéu tri bénh dworc tot.

Ngay nay mac du sv tién bo va phat trién clda cac phwong phap cin
1Am sang, vai tro ciia kham bénh 1am sang van quan trong vi n6 cho
hwéng chan doan dé tir d6 cac chi dinh lam cic xét nghiém cin 1am
sang can thiét, tranh tinh trang lam tran lan hodc ngwoc lai khéng
lam nhitrng xét nghiém can thiét. Viy cong tac kham bénh nén tién
hanh nhw thé nao?
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I- CACH TIEN HANH CONG TAC KHAM BENH

A- NOTKHAM

Can phai:

- Sach sé, thoang khi nhung tranh gié lua.

-Am ap, nhat Ia vé mua rét.

- C6 du anh sang.

- Kin d4o, nhit 1a nhirng noi dung dé kham bénh phu nik

B- PHUO'NG TIEN

Ngoai cac ban ghé can thiét cho thay thuécwva giwdng tham bénh dé
nguwdi bénh nam kham, noi khdm can dwge trang bi mot s6 phwong
tién toi thiéu la:

- Ong nghe bénh.

- May do huyét ap.

- Dung cu dé lw@i: dé kham hong nguwoi bénh.

- Blia phan xa va kim:dé kham vé than kinh.

- Gang tay hodc bao ngén tay (doigtier) cao su: dé kham truc trang
hodc Am dao khi cin thiét.

Néu c6 thém mot den pin dé kiém tra phan xa dong tir khi cin thiét
thi cang tot.

C- THAY THUOC
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- Can lwu y dén cach an mac: 4o quin ban thiu, c6 4o cdu den, mdng
tay dai ban, dau toc réi bu sé lam giam sv tin twdng clia nguoi bénh
doi véi thiy thubc rat nhiéu.

- Thai d6 cin phai thdn mit, niém n& dé ngudi bénh dé tiép xtc, dé
tho 16 nhitng van dé kin dao cia minh. Can tranh nhitng thai d6 lam
nguwoi bénh hiéu 1am 13 thiy thu6c “ ban on” cho ho.

- Khi hdi bénh nhan cin dung nhitng tiéng dé hiéu, tranh dung
nhitng danh tir y hoc ma ngwdi bénh khé biét (heang dam, huyét
niéu...) va nhat 1a cAn nhan nai khai théc cac triéu chirng chl quan
cda ngwoi bénh: néu can thi khéng ngan ngai héi di héilai hoac thay
d6i cdch hoi dé nam bat hét y ctia ngudi bénh.

- Khi khdm bénh can phai cé tac phong nhe nhang, ti mi, tranh tho
bao, tranh day tr& nguwdi bénh nhiéu ma khéng can thiét nhat la doi
v&i cac ngwoi bénh nang. Ngwoi thay thude, nhat la thay thuéc nam
gi®i, cin chd y dén ban chit e then cia ngwrdi phu niv dé tranh nhirng
cach héi va nhat 1a cach kham bénh qua sé sang 10 liéu, lam ton
thwong dén su tw trong cda ngwdi bénh phu nit, nhw vy ho khong
noéi ra nhirng diéu canthiét cho chan doan va diéu tri.

- Khi nhan dinh cic triéu chitng can khach quan va thin trong: khéng
nén cé thanh kién truwée, nhat 1la doéi véi ngwoi bénh cii, thiy thudc
thuwong dé cd tw twdng 1a bénh cii tai phat. Can phai danh gia dung
mirc Gac triéu chirng, nhat 1a cac triéu chirng chu quan ctia nguwoi
bénh: viéc nhan dinh, phan tich, danh gia cac triéu chirng d6 phai
dwatrén moét co s& khoa hoc.

- Phai than trong khi n6i véi ngwoi bénh vé tinh trang bénh cta ho;
noéi chung, phai suy nghi trwedc khi néi dé khong néi nhirng van dé gi
c6 thé lam cho ho lo s¢, hoang mang hodc bi quan v&i bénh cda
minh; phai giai thich dé nang do tinh thin, 6n dinh tw twéng cho ho
yén tAm diéu tri tin & sw khéi bénh.
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boi voi gia dinh ngwoi bénh, ching ta c6 thé ndi thit trong mot
pham vi nhit dinh, nghia la tuy theo van dg, tuy theo quan hé cta
nguwoi d6 doi véi ngwoi bénh.

D- NGU'O'l BENH

- Can dwgc Khdm & mot tw thé thodi mai. Néu tinh trang sirc khoé
cho phép, nén kham ngwoi bénh ca cach di.

- Phai bdc 16 cac vung can phai kham. T6t hon hét, ngwei bénh nam
gi¢i chi mac mot quan 16t khi khdm bénh néu noi khdm bénh dam
bdo dwgc Am ap diy da. Ngwoi bénh phu nit nén béc 10 tirng phan:
ngwc, bung, roi cac chi... V& mua rét, can chd y nhic nguoi bénh thao
bd khin quang c6 vi khan c6 thé che gidu.mot s6 van dé rit quan
trong & co: bwédu gidp, cac tinh mach'ed noi, cac.seo hach co...
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