
 

 

Hệ thống cơ thân mình 
1. Các cơ thành sau thân 
Nếu lấy các mỏm ngang làm mốc cơ thành sau thân người có thể 

chia làm 3 nhóm. 

1.1. Nhóm cơ sau các mỏm ngang 
Từ nông vào sâu xếp làm 4 lớp: 
1.1.1. Lớp nông 
Có 2 cơ: 
- Cơ thang: là một cơ rộng, dẹt, mỏng phủ phía trên của lưng 

và gáy. Bám từ ụ chăm ngoài, đường cong chăm trên, các mỏm gai 

của 7 đốt sống cổ và 12 đốt sống ngực, rồi tới bám vào 1/3 ngoài bờ 

sau xương đòn, vào sống vai, mỏm cùng vai. Tác dụng: keo xương bả 

vai vào gần cột sống. Nếu tỳ ở xương vai thì làm nghiêng và xoay đầu 

sang bên đối diện. 

- Cơ lưng to (cơ lưng rộng): là một cơ rộng, dẹt, phủ gần hết 

phần dưới của lưng. Bám từ mỏm gai của 9 đốt sống ngực dưới (ThIV 

– ThXII) 5 đốt sống thắt lưng, 1/3 sau mào chậu. Kín các thớ cơ chạy 

chếch lên trên tới góc dưới xương bả vai tụm lại đi ra phía trước và 

bám vào mép trong rãnh nhị đầu của xương cánh tay. Tác dụng: khép 

và xoay cánh tay vào trong là cơ thở vào. 
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1. Cơ trám 
2. Cơ răng bé sau trên 
3. Cơ trên sống 
4. Cơ delta 
5. Cơ tam đầu cánh tay 
6. Cơ răng bé sau dưới 
7. Cơ rộng ngoài 
8. Cơ mông lớn 
9. Mào chậu 
10. Tam giác thắt lưng 
11. Cơ lưng rộng 
12. Khối cơ dựng sống  
13. Cơ trên to 
14. Cơ thang 

  
Hình 1.12. Các cơ thành sau thân 

1.1.2. Lớp giữa 
Có 2 cơ: 
- Cơ góc (cơ nâng vai): đi từ 4 mỏm ngang đốt sống cổ tới góc 
trên xương vai. 

- Cơ trám.(cơ thoi): là 1 cơ dẹt, hình thoi, bám từ mỏm gai 2 

đốt sống cổ cuối và 4 đốt sống ngực trên (từ ThI - ThIV), tới mép sau 

bờ trong xương vai (keo xương bả vai vào trong). 

1.1.3. Lớp cơ sâu 
Cũng có 2 cơ nằm sát xương sườn: 

- Cơ răng bé sau trên: bám từ mỏm gai đốt sống cổ VII và 3 

đốt sống ngực (I –II) tới bám vào bờ trên, đầu sau của 4 xương sườn 

trên (I - IV). Khi cơ co có tác dụng nâng xương sườn là cơ thở vào. 

- Cơ răng bé sau dưới: bám từ mỏm gai của 2 đốt sống ngực (XI - 
XII), 3 đốt sống thắt lưng (I - III), tới bám vào bờ dưới của 4 xương 
sườn cuối (IX, X, XI XII), có tác dụng keo 4 xương sườn cuối xuống dưới 
là cơ 
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1.Cơ răng bé sau trên 
2.Cơ gai gai  
3,10. Cơ lưng dài  
4,9,11. Cơ chậu sườn 
5.Cơ răng bé sau dưới 
6.Cơ ngang gai 
7, 8. Khối cơ chung 
Hình 1.13. Các cơ gai 
 

 
1.1.4. Lớp cơ sâu nhất 
Gồm các cơ nằm trong rãnh sống (giữa các mỏm ngang và các mỏm 

gai) chạy dọc từ vùng cổ đến xương cùng gồm có cơ cùng thắt lưng, 

cơ lưng dài, ngang gai, cơ liên gai, cơ gai gai, v.v. Riêng 3 cơ: cùng thắt 

lưng, cơ lưng dài, ngang gai hợp lại với nhau thành 1 khối khó tách 

được gọi là khối cơ chung nằm trong rãnh cột sống kéo dài từ xương 

cùng đến tận nền sọ. Tác dụng làm duỗi các đốt sống khi cúi đầu. Nếu 

co quá mạnh làm ưỡn người ra sau. 

1.2. Nhóm cơ cùng bình diện với mỏm ngang 
- Các cơ liên mỏm ngang nằm giữa các mỏm ngang. 
- Cơ vuông thắt lưng có tác dụng làm nghiêng cột sống. 

1.3. Nhóm cơ trước bình diện các mỏm ngang 
Chỉ thấy ở thành bụng sau, có 1 cơ là cơ thắt lưng chậu. Cơ có 2 phần: 
- Phần thắt lưng có 2 cơ: 
+ Cơ thắt lưng lớn bám vào mặt bên thân, mỏm ngang và sụn gian đốt 

của 4 đốt sống thắt lưng trên. 

+ Cơ thắt lưng bé là cơ nhỏ bám vào mặt bên thân và mỏm ngang Li 

tăng cường cho cơ thắt lưng lớn. 
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- Phần chậu nằm và bám vào hố chậu trong, mép trong mào 
chậu. 
Cả 2 phần hợp thành cơ thắt lưng chậu xuống tụm lại rồi chui dưới 

dây chằng bẹn xuống đùi bám vào mấu chuyển nhỏ xương đùi. 

1. Cơ hoành 
2. Cơ ngang bụng 
3. Mào chậu 
4. Cơ thắt lưng bé 
5. Cơ thắt lưng lớn 
6. Dây chằng bẹn 
7. Cơ chậu 
8. Cơ chéo bụng trong 
9. Cơ chéo bụng ngoài 
10. Cơ vuông thắt lưng 
11. Lá phải tâm hoành 
Hình 1.14. Các cơ trước bình diện 
mỏm ngang 
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