Céng ty Hoa Chéat Xay Dwng Phuwong Nam

Xwong chi trén (ossa membri superioris)

Xuong chi trén gébm cd: xwong ba vai, xwong don, xwong canh tay, xuong tru,
Xuong quay, cac xwong cd tay, cac xuwong dot ban tay, cadc xwong dét ngdn tay.
Gilra cadc xwong ti€p ndi vdi nhau tao thanh céc khép.

1. Xwong don

2. Mom qua xwong vai

3. Chom xuong canh tay

4. Xuwongvai

5. Xwong canh tay

6. MOm trén rong roc xuong
canh tay

7. Xuong tru

8. Mém tram tru

9. Xuong cb tay

10.Xuwong d6t ban tay

11.Xwong d6t ngdn tay

12.Mdém tram quay

13.Xuwong quay

14.Dai quay

15.H6 trén réi cau

16.M4u ddng to xwong canh tay

17.Mdém cung vai

Hinh 2.1. Hé théng xwong khdp chi trén

Xuong don (clavicula)

La mdt xwong dai, cong hinh chi* S nam ngang & trudc trén cla l6ng nguec.

Dinh huwéng

Pé dau det hudng ra ngoai, bd I16m cla dau det ra trwdc, mat |8m thanh ranh cla
than xwong xuéng dudi.

M6 ta

Xuong don gém ¢ than xwong va hai dau.

Than xuwong: cd hai mat (trén va dudi), hai bo (trwdc va sau).

+ M3t trén: 2/3 trong I6i, ¢ co trc don chum bam; 1/3 ngoai phang cé co thang va
co Delta
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1. Bau clng vai 2. Dién bam co Delta 3, Pau e ,
bam
Hinh 2.2. Xuwong don nhin mat trén

+ Mat dudi: & phia trong va phia ngoai gé ghé, & gitta cé ranh cho co
dudi don bam.

-

1. I?éu clng vai 2. Cl nén 3. Ranh dudi don
4. An day chang sudn dén 5. Dau e
Hinh 2.3. Xuvong don nhin mat dudi
+ B trude: cong 16i, ¢6 co nguc to bdm & trong va co Delta bdm & ngoai
+ BO sau: cong 16m, ¢ co trc don chum bam & trong, co thang bam &
ngoai.
Dau trong: tron to, ti€p khép vai xwong trc.
Dau ngoai: rong, det, ti€p khép véi mdm cung vai.
Xwong ba vai (scapula)
La mdt xwong det mdng hinh tam gidc nam & phia sau trén cla lwng.

Goc trén

Bo trong

Goc dudi

H6 dudi vai

BO ngoai

Dién (cd) dwdi 6 chao
O chdo

Dién (cd trén 6 chao)
. Mom cung vai
10.Mom qua

11.Khuyét vai

LN WNE
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Hinh 2.4. Xwong ba vai (mat trudce)

Dinh hudng

D& mat 18m ra trwdc, bd day ra ngoai, hdm khdp 1én trén.

M6 ta

Xuong ba vai det, hinh tam gidc gdbm c6 2 mét (trudc va sau), 3 bo (trén, trong,
ngoai), 3 goc (trén, dudi, ngoai).

Mat trudce: 18m thanh hé goi la hé dudi vai cé co dudi vai bam.

Mat sau: 16i, & 1/4 trén c6 1 phan xuong néi lén di tlir trong ra ngoai goi 1a gai vai
(s6ng vai). Gai vai chia mat sau lam hai phan |3 hé trén gai va hé duwdi gai dé cho
co trén gai va co dudi gai bam. O d3u ngoai gai vai vong 1én tao thanh mém cung
vai dé tiép khdp vdi dau ngoai cda xuwong don.

1.C6 xuwong ba 4. Goc dudi

2.H6 dudi gai 5. Gai vai

3.B& ngoai 6. HO trén gai

Hinh 2.5. Xwong ba vai (mat sau)

Bo trong (bo sbng): song song vdi cdt séng, b nay cé 2 mép, mép trudc cd co
rang to bam, mép sau cé co trén sdng, duwdi séng bam, gitra hai mép cd co goc
bam & trén co tram bam & dudi.

B& ngoai (bd nach): day, phia trén 1a hém khdp, ngay duwdi hém khédp co dién bam
cla phan dai co tam dau, dudi cé co tron bé, co tron to bam.

B& trén (bd c6): moéng va sic, & 1/4 ngoai cé khuyét vai (khuyét qua) cho dong
mach vai trén di qua.

Cac goc:

+ GOc trén hoi vuong cé co gdc bam.

+ GOc dudi (dinh) cé co lung to bam.
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+ GAc ngoai: ¢ hdm khdp hinh 6 chao dé ti€p khdp vdi chdm xuwong canh tay,
xung quanh & chao la vanh 6 chao.

Trén hdm khép cé dién bam cda phan dai co nhi dau, duwdi hdm khdp ¢ dién badm
clia phan dai co tam d3u. O gitta 6 chdo va khuyét vai cé6 mém qua, ddu mém qua
c6 gan chung cla co nhj ddu va co qua cadnh tay bam, co nguc bé bdm & bo trong,
day chang clng qua bam & b sau.

Xwong canh tay (hunmerus)

La xwong dai, ndi gitra xwong ba vai vdi hai xwong cang tay.

Dinh hudng

Dau cé chom |én trén, chdm vao trong va ranh gitra 2 mau dong ra trudec.

M6 ta

Xuwong gdm cdé mét than va hai dau.

- Than xwong: hinh lang tru tam giac cé 3 mat, 3 bo.

+ Ba mat: (ngoai - trong — sau)

M3t ngoai: gb ghé, & gitra c6 an delta (hinh chit V) cho co Delta bam, & dudi cé co
canh tay trudc va co nglra dai bam.

M3t trong: gd ghé & phia trén cho co qua canh tay bam, & gitra cé 16 dudng cbt, &
dudi phang cé co canh tay trudc bam.

M3t sau: c6 mdt rinh xoan chay chéch tir trén xuéng duwdi tir trong ra ngoai.
Trong rdnh xo03dn cé bé mach than kinh quay lwét qua, & mép trén va mép dudi
ranh xoan cé co rong-trong - rdng ngoai bam.

+ Cac bo: (trwdc - ngoai - trong).

Bo truwdc: go ghé & trén, nhan-phang & gitta, dwdi chia 2 nganh bao 14y hé vet.

B& ngoai va trong: mo & trén, rd & dwdi cé vach lién co bam.

Hai dau xwong

Dau trén: [an lvot cé chdm chiém 1/3 khdi cdu dé khdp vdi 6 chdo xwong ba vai
va dinh lién vao dau xuong badi ¢d khép (c6 gidi phau), phia ngoai chom va cd
khép c6 2 mau: mau dong nho & trudc, mau dong to & sau, gitta hai mau dong co
mot ranh dé phan dai gdn co nhj dau di qua. Dau trén duoc dinh vao than xuwong
b&i c6 ti€p (c6 phau thuat).

Dau dudi: bé réng va cong ra trudec.

Dién khédp cé 2 phan: 16i cdu & ngoai khdp vai chdm xuwong quay, rong roc & trong
khép véi hém Sigma I&dn cla xwong tru.

Cac hé trén khdp: phia trwdce, & trén 16i cdu cd hé trén 16i cau (hé quay)
vanh khan cta xwong quay; & trén rong roc cé ho trén rong roc (hé vet)
moém vet cla xuwong tru khi gap tay.

Phia sau: c6 h6 khuyu dé nhan mém khuyu cla xwong tru khi dudi tay.

dé nhan
dé nhan
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Cé 2 mdm trén khdp 1a mdm trén 16i cAdu & ngoai, moém trén rong roc & trong dé
cho cac todn co trén [8i cau va trén rong roc bam. Khi dudi tay 3 mom trén [6i cau,
mdm trén rong roc va moém khuyu ndm trén 1 dwong thang, khi gap tay 3 mém
nay tao thanh 1 tam giac can.

Mau déng to

Ranh gian mau dong
Mao mau déng to
An delta

H6 quay

Mom trén |6i cau
L6i cau

Rong roc

. Mom trén rong roc
10.H6 vet

11.L6 nudi xwong
12.Nén mau déng bé
13.C6 phau thuat
14.M4u dong bé
15.C6 giai phau
16.Chdm xuwong
17.B¢ trong

18.H6 khuyu

19.B0O ngoai

20.R3nh xo0an

WO N A WNPE

Mt trudc

Hinh 2.6. Xuvong canh tay
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