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LOI GIOGI THIEU

Thuc hién moét s6 diéu cua Luat Gido duc, Bo Gido duc & Dao taova Bo Y
t& da ban hanh chuong trinh khung dao tao dai hoc Nganh Y t&. Bo Y t& to chic
bién soan tai liéu day - hoc cAc mon co s6, chuyén mén va ¢ ban chuyén nganh
theo chuong trinh trén nham ting budc xay dung b sach chuén trong cong tac
dao tao nhan luc y té.

Sach Y Iy y hoc c6 truyén dugdc bién soan dua trén chuong trinh gido duc caa
Trudng Dai hoc Y - Duge TP. H6 Chi Minh trén co sé chuong trinh khung da dugc
phé duyét. Sach dugc cac nha gido giau kinh nghiém va tdm huyét véi cong tac
dao tao bién soan theo phuong cham: Kién thtic co ban, hé théng, néi dung chinh
x4c, khoa hoc; cap nhat cac tién bd khoa hoc, k§ thuat hién dai va thuc tién Viét
Nam. Sach trang bi cho sinh vién cac kién thiic co ban vé y 1y y hoc ¢6 truyén.

Sach Y Iy y hoc c6 truyén da dudc Hoi déng chuyén mén Tham dinh sach va
tai liéu day - hoc Chuyén nganh Béc si y hoc ¢6 truyén ctia Bo Y t& thadm dinh
vao nam 2006, B6 Y t& ban hanh lam tai liéu day - hoc dat chudn chuyén mon
cua Nganh Y té trong giai doan hién nay. Trong qué trinh st dung sach sé dudc
chinh 1y, b6 sung va cap nhat.

B6 Y t& xin chan thanh cam on B6 mén Y hoc ¢4 truyén co sé, Khoa Y hoc
¢d truyén, Trudng Pai hoc Y - Duge Thanh phé H6 Chi Minh d& danh nhiéu
cong stc hoan thanh cuén sach nay, cam on GS. Hoang Bao Chau va PGS. TS.
Nguyén Nhuge Kim da doc phan bién dé cudn sach duge hoan chinh kip thoi
phuc vu cho céng tac dao tao nhan luc Y té.

Lan diu xudt ban, ching téi mong nhan duge §¥ kién déng goép ctia dong
nghiép, cac ban sinh vién va cac doc gia dé 1an xuit ban sau dude hoan thién hon.

VU KHOA HOC VA BAO TAO
BOYTE
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LGOI NOI DAU

Vé6i muc dich 14y hoc sinh, sinh vién la trung tAm cta phucng phap dao
tao dong thoi hudng ting viéc bién soan sach gido khoa trong Du an Gido duc dai
hoc ctia Pai hoc Y Duge TP. H6 Chi Minh va Bo Y t&. Bo mén Y hoc ¢6 truyén co
s6 - Khoa Y hoc ¢6 truyén - DPai hoc Y Duge Thanh phd Hé Chi Minh da bién
soan cubn sach “Y Iy Y hoc cé truyén” cho d6i tugng la sinh vién dai hoc -
Chuyén nganh Y hoc ¢6 truyén véi muc tiéu cung cép nhiing kién thtc cd ban,
kinh dién cta Y hoc ¢6 truyén dua trén nén tang triét hoc phuong Péng ma van
khong tach roi tu tudng va kién thtic ciia khoa hoc hién dai.

Cudn sach duge cdu tric thanh 04 chuong véi cac ndi dung co ban sau day:

Chuong 1. Giéi thiéu lich st Y hoc ¢6 truyén Viét Nam

Gi6i thiéu nhitng bude phét trién cia Y hoc Viét Nam qua cac triéu dai
ciing nhu nhiing tac phdm kinh dién cta cac y gia.

Chuong 2. Giéi thiéu cac hoc thuyét co ban 1am nén tang 1y luan cho Y hoc
phuong Péng néi chung va cho Y hoc ¢6 truyén Viét Nam néi riéng gobm:

Hoc thuyét Am - Duong, Ngt hanh, Thién Nhan hgp nhdt: Trinh bay méi
tuong quan va cach van dung ching dé giai thich cic chiic ning Tang - Phu, co
ché& bénh sinh va cac phuong phap phong - tri bénh.

Y dich: Trinh bay méi tuong quan va cach van dung Dich 1y va Dich s6 dé
giai thich cac chtic ndng Tang - Phu, co ché bénh sinh va cac phuong phap
phong - tri bénh.

Chuong 3. Cac co sd 1y luan gom:
Hoc thuyét Tang tuong: Trinh bay 6 cip hé thong chiic nang sinh ly trong

méi tuong quan mat thiét véi nhau ciing nhu cac biéu hién bénh 1y khi ching
roi loan.

Hoc thuyét Tinh - Khi - Than - Tan - Dich: Trinh bay cic thanh phan co
ban trong co thé con ngudi véi ngudn goc, chiic ning va nhiing biu hién 1am
sang khi cac thanh phan nay bi réi loan.

Hoc thuyét Kinh lac: Gi6i thiéu 12 chinh kinh trong méi tucng quan sinh
ly va bénh ly
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Nguyén nhan bénh: Giéi thiéu cac nguyén nhan va co ché gy bénh theo
quan niém cua Dong y.

Chuong 4. Phan ting dung gém:

T chén: Trinh bay 04 phuong phap kham bénh trong Y hoc ¢6 truyén

Bat cuong: Trinh bay 08 hoi chiing trong Y hoc ¢6 truyén

Bat phap: Trinh bay 08 phuong phap chita bénh ctia Y hoc ¢6 truyén.

Cudi mdi bai 1a phan 6n tap c6 dap an di kém duéi dang cau hoi nhiéu
chon lya (MCQ) nham danh gia kién thic va kha niang phan tich, 1y luan cta
hoc vién. Riéng dé1 véi 2 bai “Hoc thuyét Kinh lac” va “Y dich” do vi ndi dung

mang tinh phd quat va dai cuong, hoc vién sé dugc thao luan tai 16p dudi su
huéng dan cta gidng vién phu trach.

Vi day la sach nhap moén Y hoc ¢6 truyén, do d6 c6 nhiéu danh ti thuat
ngit Han - Viét va chuyén nganh ma Ban bién soan cta ching t6i khong thé giai
thich tat ca trong noi dung ctia cudn sach, nén chiing téi dé nghi cic hoc vién c6
thé tham khéo theo tai liéu: Nguyén Thién Quyén - Nguyén Mong Hung. Tu
dién Pong y hoc ¢ truyén. Nha xuit ban Khoa hoc & K§ thuat 1990.

Cuén sach nay la két qua ctia mot su téng hop c6 chon loc tit bai giang Y
hoc ¢6 truyén ctia B6 mén Y hoc ¢6 truyén - Pai hoc Y Ha Noi va Y 1y ¢6 truyén
cta Bo mén Y hoc ¢6 truyén cé sé - Pai hoc Y Duge Thanh phé H6 Chi Minh
cung véi nhiing tai liéu khao ctu khac. Tuy nhién trong qué trinh bién soan
khong thé khong c6 sai s6t, do d6 ching t6i rdt mong duge su gép § cua quy
dong nghiép va quy anh chi hoc vién.

THS. NGO ANH DUNG

Trudng B mén
Y hoc c6 truyén co sé
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MUC LUC
Loi gidi thiéu
Loi néi dau
Chuong 1. GIGI THIEU LICH SU Y HOC CO TRUYEN VIET NAM
Bai 1. Lich st y hoc ¢6 truyén Viét Nam .................... ThS. Ngé Anh Diing

Chuong 2. GIGI THIEU CAC HOC THUYET CO BAN
Bai 2. Hoc thuyét Am duong - Ngit hanh - Thién nhan hop nhét

.......................................................................................... ThS. Lé Anh Ding
Bai 3. Y dich weoooiiiiiiii e ThS. Lé Hoang Son
Chuong 3. CAC CO SO LY LUAN
Bai 4. Hoc thuyét tang tugng .................... PGS. TS. Phan Quan Chi Hiéu
........................................ PGS. TS. Nguyén Thi Bay - ThS. Ngé Anh Diing
Bai 5. Tinh - Khi - Than - Huyét - Tan dich................ ThS. Ngé Anh Ding
Bai 6. Hoc thuyét kinh lac ...........c..c.o........ PGS. TS. Phan Quan Chi Hiéu
Bai 7. Nguyén nhén gay bénh .......................... PGS. TS. Nguyén Thi Bay
Bai 8. T ChAN ..o, ThS. Ngb6 Anh Diung
Chuong IV. PHAN UNG DUNG

Bai 9. BAt UGN .o ThS. Ngé Anh Diing
Bai 10. Bat phap - HAn phap ..o

ThS. Ngo Anh Diing - PGS. TS. Phan Quan Chi Hiéu..................
BAL 11, THO PIAD wveeveereeeeeeeeeeeeeee ettt et et eeeeeeeeeeeeee et eaeereeneenesaeenenas
Bai 12, Ha PRAD ..o
Bail 13, HOA PRAD .veeeeeeiiieeeeeee et
Bail 14, T18U PRAD weeeeeeieeeeeeeee e
Bai 15. Thanh phap....cooeieeeee
BAL 16, On PRAD o+ttt ettt et e e ee e e e,
BAL 17, BO PRAD vttt ettt et r e et e e
Tal 18U tham KRAO .....ccviiiiiii e
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CHU VIET TAT
BN Bénh nhan
B Tiém bap
TC T@ cung
TCBT T cung binh thuong
T/M Tinh mach
YHCT: Y hoc c6 truyén
YHHD: Y hoc hién dai
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CHUONG 1
GIOI THIEU LICH sUyY HOC 0 TRUYEN VIET NAM
Bail
LICH SU Y HOC CO TRUYEN VIET NAM

DPé phuc vu cho muc dich hoc tap, bai gidng nay gébm 3 ndi dung nhu sau:

— Y hoc ¢6 truyén Viét Nam thoi C6 dai (tit dau thé ky I - thé ky III sau cong

nguyén (CN)).
— Y hoc ¢6 truyén Viét Nam thdi Trung dai (tit thé ky IIT - thé ky tha XVII
sau CN).

Y hoc c8 truyén Viét Nam thoi Can dai (tit the ky XVII - thé ki XX sau CN).

1. THOI CO PAI (TU PAU THE KY I - THE KY III SAU CNT)

Chi dugc ghi nhan duéi hinh thtc kinh nghiém va c6 18 do séng trong khu
vuc nhiét d6i gi6 mua, dé méc cac bénh sot rét, bénh thdi khi va bénh nhiém
trung dudng rudt nén ngudi Viét ¢d c¢6 nhiéu kinh nghiém trong viéc st dung
thuéc dudi dang cac thiic &n udng va trong sinh hoat nhu: trau, cau, ging,
hanh, tdi, 6t, riéng, y di, voi, ché xanh, ché vang va biét phong sau rang bang
tap tuc nhudm rang den.

2. THOI TRUNG DAI (THE KY III - THE KY XVII SAU CN)

Dan toc Viet Nam buée vao thoi ky Trung dai duéi nén do ho ctaa cac triéu
dai Han - Nguy - T4n - Téng - Té - Luong - Tuy - Duong (179 tr. CN - 938 sau
CN). Duéi ach @6 ho nay, cé 1é ngudsi Viet Nam thuoc tang 16p trén da dude gidi
thiéu mot nén y hoc kinh dién théng qua cac thay thuéc dén ti Trung Quéc nhu
Péng Phung (187 - 226), LAm Thing (479 - 501).
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Trong giai doan nay, mot s6 dudgc liéu cua Viét Nam da duge ghi vao Dugc
dién cua Trung Quéc nhu:

— Y di, Sén day (Danh Y biét luc).

Dau khau (Hai Nam ban thao - doi Duong).
St quan ti (Ban thao khai bao - doi Tong).
Sa (Ban thao thap di).

— Trau, Cau (T6 cung ban thio).

Huong bai, Khé qua, Bi ngd, Lusi udi (Ban thao cwong muc).

2.1. Thoi nha Ng6 - Pinh - Lé - Ly (938 - 1224)

Nén y hoc Viét Nam, ngoai tinh chat kinh nghiém con mang thém tinh
chdt ton gido do Pao gido va Phat gido phat trién manh mé dudi cac triéu dai
nay. Dién hinh 14 nam 1136, thiay thudc Nguyén Minh Khéng chiia bénh dién
cho vua Ly Than Tong bang bua chu.

2.2. Thoi nha Tran - Ho6 - Hau Lé (1225 - 1788)

Tu thoi nha Tran tré di, Nho gido phat trién manh, trong dé ¢6 Chu Van An
va Truong Han Siéu 1a hai ngudi khdi xuéng phong trao chéng mé tin di doan
trong ca nudc va chinh ldc 4y nén y hoc Viét Nam méi c6 diéu kién vuon 1én.

Song ciing vi su gin b6 qua chit ché vé mét van hoa tu tudng véi Trung
Quoéc nén nén y hoc Viét Nam cting chi phat trién trén nén tang 1y luan Trung
y. Do d6, trong sudt thoi ky nay cac danh nhéan y hoc Viét Nam ciing chi dé lai
cho hau thé nhiing trudc tac nhu:

— Cham cttu tiép hiéu dién ca ctia Nguyén Pai Nang (d56i nha Hé) trong
d6 c6 b sung thém huyét Nhi anh, B6i lam chiia sét rét; Truc cét chita
hu lao; Quan dan, Phuc nguyén chita dong kinh.

— Bao anh luong phuong cua Nguyén Truc (1455) véi kinh nghiém chiia
s6i va dau mua.

— Y hoc yé&u giai tap cha di bién cia Chu Doan Van (1466) ban vé thuy
hoa va ngoai cam.

— Nhan khoa yé&u luge cua Lé Dtic Vong (doi Lé) ban vé phép chiia cac
chiing dau mét, dic biét 1a dau méat hot va 16ng quam.

— Bao sinh dién tho toan yé&u ctia Dao Céng Chinh (1676) ban vé cac
phuong phép vé sinh thé ch4t va tam than.

— Ta Thi chuin dich y wéc cia Ta Chat Phéc (doi Lé) ban vé cach st dung
cic phuong thudc chiia bénh Néi - Nhi - San.

10
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DPac biét duéi thoi nha Tran, trong ldc triéu dinh va giéi quan lai quyén
quy sinh dung thudc Béc thi mét thay thuéc 1a Tué Tinh vé6i tinh than doc lap
tu cht da dé xudng 1én quan diém “Nam dudc tri Nam nhin” qua tac phim
Nam dudc than hiéu (duge b6 sung va in lai nam 1761).

Tuy nhién, phai dén thoi Hau Lé, thi toan b nhiing ly luan, hoc thuat ctaa
Trung Quéc va Viét Nam méi duge téng két 6 mic do uyén tham nhét qua tac
pham HAi Thugng Y Tén Tam linh cta Lé Hitu Trac (1720 - 1791).

Trong cac triéu dai trudc, nha cAm quyén chi quan tdm dén viéc phuc vu
stc khoé cho vua, quan va quan doi, con viéc cham lo stic khoé ciia nhan dan lao
dong thi méc cho tu nhan hoéc cac t6 chiic tén gido phu trach. Chi dén thsi nha
Hé (1400 — 1406), Hb6 Han Thuong méi 1ap Quang T& Thu dé chiia bénh cho dan
va giao cho thiy thudc Nguyén Dai Nang phu trach.

Pic bigt, dudi thi nha Lé (1261) ngoai viée 1ap ra Y hoc huin khoa dé
dao tao thay thudc, chinh quyén con ban hanh bo luat Hong Dtic véi nhiing qui
dinh vé Y dtc (diéu 541), vé quan 1y vé sinh thuc phadm (diéu 420) va cong tac
Phap y trong bd sach “Nhan than kiém tra nghiém phap”.

2.3. Thoi Lé Mac - thoi Tay Son (1428 - 1802)

Ngoai tdc phdm kinh dién vi dai cia Hai Thugng Lan éng Lé Hiu Trac
con c6 thém:
— Nam Dudc ciia Nguyén Hoanh (Tay Son) giéi thiéu 500 dugc thao va 130
dugc liéu tu khoang vat va dong vat.

— Liéu dich phuong phap toan tip viét vé bénh truyén nhiém; Ho6 Nhi
phuong phap tong luc viét vé Nhi khoa va Ly Am phuong phap
théng luc viét vé Phu khoa cia Nguyén Gia Phan (1784 — 1817).

Cing trong giai doan nay Viét Nam, ma cu thé 1a xd DPang Trong da c6
giao luu kinh t& véi cac nude trong ving Pong Nam A va qua d6 ching ta da
trao d6i Thé nhan sadm, Nguu tit, Phuc linh, Xuyén son giap, Quy ban, Thuyén
thoai ... @& nhap TrAm huong, Ky nam, Sting té giac.

3. THOI CAN DAI (THE KY XVII - THE KY XX SAU CN)
3.1. Thoi Nguyén (1802 - 1884)

Quan ly y t€ vé mit nha nuéec khong cé gi khac so véi thoi Lé, vé mit hoc
thuat cua ygia Viét Nam van tiép tuc cong viéc bién tap, trude tac, trong dé cé
hoc tap it nhiéu kinh nghiém cta y gia Trung Quéc, cu thé:

— Xuan Dinh y an kinh tri cht ching chuyén vé bénh 6n dich va thsi khi
cua Lé Kinh Hap.

— Thach nha kinh ban vé phép xem 1u6i cia Duong Khai.

11
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3.2. Thoi Phap thudc (1884 - 1945)

Y hoc ¢6 truyén Viét Nam buée vao thé ky XX, khi ma triéu dinh nha
Nguyén da ky hiép uéc HARMAND (25/08/1883) bién Viét Nam thanh mot nuéc
thudc dia.

T nam 1894 - 1906, cac Ty luong y déu lan lugt bi giai tan dé thay thé bing
bénh vién hoic bénh x4 dudi quyén lanh dao ctia thanh tra y t&€ Dong Duong.

Nam 1920, nha cAm quyén Phap han ché s6 ngusi hanh nghé Déng y 4
Nam b6 khong duge qua 500 ngudi.

Nam 1943 lai ky nghi dinh b6 sung nham han ché& hanh nghé caa giéi
Pong y bang cach khéng cho st dung nhiing dude liéu c6 hoat tinh manh nhu
Phu ti, Ba dau ché ...

Trong hoan canh khé kh#n d6, Hoi Y hoc Trung ky (thanh 1ap 14/09/1936)
da md 16p huan luyén dao tao luong y, cting véi Hoi Viet Nam Y Dudc hoc & Béac
ky va Hoi Y hoc 8 Nam ky hop luc doan két y gi6i Viét Nam dé chan hung y hoc
¢ truyén dan tdc va ddu tranh chéng chu truong dan ap y hoc ¢ truyén caa
thyc dan Phap.

Trong giai doan nay, ngoai nhiing tac phadm y hoc bién soan béing chit Han
No6ém nhu:

— Ve sinh yé&u chi (1901) ciua Bui Van Trung 6 Nam Dinh.

— Bi truyén tap yéu (1906) cua Lé Tu Thuy ¢ Ha Nam.

— Y thu luge sao (1906) cua Vi Dinh Phu.

— Tt duy tap (1910) cua D6 Thé Hb.

— Trung Viét Dugc tinh hgp bién gbm 1500 vi thudc cia Dinh Nho Chan.
Con c6 nhiing tai liéu y hoc viét bang chit Quéc ngii:

— Viét Nam Dudgc hoc cua Phé Dtic Thanh.

— Nam Dudc bd ciia Nguyén An Cu.

— Y hoc tung thu cia Nguyén An Nhan.

D& gép phan phd cap va bao ton nén y dudge ¢b truyén trong nhan dan.

2.3. Thoi Viét Nam Dan cht Cong hoa dén nay (1945 - nay)

Cach mang bung 1én, réi truong ky khang chién. Ban nghién ciu Déng y
dudc dude thanh 1ap 6 cac Bo, S6 y té& thuoc Lién khu da gép phan giai quyét
thuong tat cho b doi va bénh tat ciia nhan dan.

Khang chién thanh cong, duéi chinh quyén Viét Nam Dan chu Cong hoa,
ngay 12/04/1956 B Y té& ra quyét dinh thanh lap Phong Pong y trong Vu Chiia
bénh dé chuyén trach nghién ctu vé Pong y. Ngay 03/06/1957, Hoi Pong y Viét

12
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Nam dudc thanh lap v6i muc dich doan két cac ngudi hanh nghé va nghién ctu
Dong y - Dong duge. Ngay 17/06/1957 Vién Nghién ctiu Dong y duge thanh lap.

Hon ai hét, H6 Chu tich 14 ngudi quan tAm dén van dé két hgp y hoc hién
dai (YHHD) va y hoc ¢8 truyén (YHCT) dan téc dé x4y dung nén y hoc Viét
Nam. Trong btic thu gtii cho Ho6i nghi Nganh Y t& ngay 27/02/1955 Nguoi viét: “
Trong nhitng nam bi né 1& thi y hoc cua ta cting nhu cac nganh khac bi kim
ham. Nay ching ta da doc lap tu do, can bd can gitip dong bao, giip Chinh phu
x4y dung mot nén y té thich hop véi nhu ciu chiia bénh ctia nhan dan ta. Y hoc
ciing phai duya trén nguyén tac khoa hoc dan toc va dai ching”.

Cung trong thu Ngudi lai chi ro: “Ong cha ta ngay trudc c¢6 nhiéu kinh
nghiém quy bau vé cach chiia bénh bang thuéc ta, thudc Bic. D& mé rong pham
viy hoc, cac ¢d, cic chi cling nén chu trong nghién ctiu phéi hgp thude Dong va
thuoc Tay”.

Nghi quyét Pai hoi Pang 1an thd III ndm 1960, 1an tha IV nam 1976, lan
tht V nam 1982 da vach ra:

— Két hop gitta YHHD va YHCT dé x4y dung nén y hoc Viét Nam can ct vao
nghi quyét cua Dai hoi Dang, Thu tuéng Chinh ph cling da ra nhiéu chi thi
huéng din nganh y t€& thuc hién cac nghi quyét cua Dai hoi Dang, dac biét
12 ndm 1980 Hién phap ctia nuéc Cong hoa Xa hoi Chu nghia Viét Nam da
xac dinh két hgp YHHD va YHCT 1a noi dung co ban dé xiy dung nén
YHHD Viét Nam. Bo Y t€ ciing da ra nhiéu thong tu huéng din cu thé viéc
thuc hién nghi quyét Dai hoi Dang, nghi quyét ctia Hoi dong Chinh phu.

— Hon 50 nam kién tri thuc hién duong 161 cia Pang va Nha nuéc, nganh y
té da dat dugc nhiéu thanh tich xay dung nén y hoc Viét Nam két hop
YHHD va YHCT cua dan toc trén nhiéu mit: Quan diém xay dung nganh,
dao tao can bo, nghién ctiu y hoc vé chiia bénh va thuéc, bién soan cac tai
liéu phd cap va chuyén sau vé YHCT dan téc.

K& tit sau ngay Mién Nam dudc giai phéng, ca 5 trudng Dai hoc Y trong ca
nude va Hoc vién Quan y déu c¢6 B6 mén Y hoc ¢6 truyén trong d6 c6 Bo6 mon
YHCT - Truong Pai Hoc Y Ha Néi (1961) va B6 moén YHCT - Truong Pai Hoc Y
duge Thanh phé Hé Chi Minh (1976)

Trong giai doan YHCT khéi sfc, dé phuc vu cho céng tac dao tao theo chu
truong:

“ Phat trién va hoan thién hé thong bdo vé sitc khée nhdn ddn trén co sé két hop

y hoc, duoc hoc hién dai véi y duoc hoc cé truyén”

13
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C6 thé ké ra sau day mot s6 tac phadm tiéu biéu nhu:

Vé mat thira ké:

Ban dich: Nam dugc than hiéu - Héng Nghia giac tu y thu - Thap tam
phuong gia gidm - Hai Thuong y ton tAm linh - Cham ctu tiép hiép dién ca
— Hoat nhan toat yéu — Hai Thugng huyén thu.

Than thé va su nghiép ctia Hai Thugng 1an 6ng — Tué Tinh va nén Y hoc
¢6 truyén Viét Nam (1975) — Ludge st thudc Nam va Dudc hoc Tué Tinh
(1990) do Lé Tran Dic bién soan.

Vé mit huan luyén:

Nhiing bai giang ctia phong hudn luyén Vién Y hoc cd truyén, cta cac Bo
mon YHCT thude trucsng Pai hoc Y Ha Noi va Hoc vién Quéan y.

Cham ctiu don gian (1960) cua Lé Khanh Pong.

Phuong phap bao ché Dong duge (1965) ctia Vién Dong y.
Dugc dién Viét Nam (phan Déng dudc) 1983 ctia Bo Y té.
Cham ctiu hoc ctia Vién Dong y (1978).

Vé mat tham khao - nghién ctru:
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Ban dich Nbi kinh (1953), Tt Siéu y thoai (1968) ctia Nguyén Trong Thoat.
Thudéc Nam cham cttu (1960) ctia Vién Dong y.

450 cay thudc (1962) ctia Phé Dic Thanh.

Nhiing cay thudc va vi thudc Viét Nam (1965) cua Db T4t Loi.

Tinh khang khuén cta ciy thudc Viét Nam (1971) ctia Nguyén Diic Minh.

Huéng dan ché bién va bao ché thusec Nam (1972) cia Nguyén Diic Doan,
Nguyén Thiy Anh

Phuong phap dudng sinh (1975) cia Nguyén Van Hudng.

Cao don hoan tan (1976) ctua Hoi dong Pong y.

Huéng dan trong va st dung thuée Nam, cham ctiu (1977) caa Vu Dudc chinh.
Khi cong (1978) cia Hoang Bao Chau.

Xoa bép dan toc (1982) cia Hoang Bao Chau — Tran Quéc Bao.
Tréng hai va dung cay thudc cua Lé Tran Dic (1983 - 1988).

Bén dich Nan kinh (1988) ctia Dinh Van Moéng.

Thuyét Thuy Hda (1988) ciia Phé Dtic Thanh.

Ban dich cham té cia Hoang Bao Chau.

Tém tat Thuong han 6n bénh cta Nguyén Trung Hoa.

Cham té cia Nguyén Tai Thu — Tran Quang Dat - Hoang Bao Chau.
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Nhi khoa Péng y caa Tran Van Ky.

Dugc ly tri liéu thuéec Nam ctia Bui Chi Hiéu.

Phu khoa ¢6 truyén cia Nguyén Ngoc LaAm - Hoang Bao Chau.

Nhi cham, Thuy cham, Mai hoa chAm ctia Nguyén Xuin Quang - Nguyén
Tai Thu.

Vé nghién cttu y hoc, dugc hoc pho cap cac phuong phap chua

bénh YHCT:

Pa buée dau nghién ctu vé lich st nén YHCT cta dan toc, phat hién dudc
157 vi danh y ¢6 truée tac y hoc, suu tdm 562 bo sach thudc.

P4 tong két bing cac phuong phap YHHD viéc chita ¢ hiéu qua cic bénh
thong thuong hay gip trong nhan dan va mot s6 bénh kho chiia, man tinh
nhu hen phé quan, bénh vé khép, bénh tdc dong mach vét thuong phan
mém nhiém khuén, giy xuong ...

Da nghién ctiu xac dinh tac dung dugc 1y, thanh phan héa hoc ctia nhiéu vi
thudc c6 trong nude; da t6 chic di thuc dude nhiéu vi thude xua nay phai
nhap ...; chiing minh nguén dudc liéu phong pht & nuéc ta c6 nhiéu kha
nang trong trot, khai thac phuc vu cho chiia bénh va xuét khéu.

Vé chiia bénh:

Mang luéi y t& ti trung uong dén cac co sé déu c6 nhiing té, khoa, phong
chuyén chiia bénh bang cac phuong phap y hoc dan toc.

Ngoai nhiing ¢ sé y t& cia Nha nudc con c6 hang tram phong chén tri
khép trong toan qudc chita bénh biang cac phuong phap YHCT. Hang ném,
hang triéu lugt ngudi bénh duge chita bénh 6 cac co s6 phong chén tri, gép
phén rat tich cuc vao cong cudc phuc héi stc khde cho can bd, chién si va
nhan dan ta.

Veé cong tac san xuit dugc liéu:

Trén co s6 nghién cttu khoa hoc da t6 chiic thu hai va tréng trot san xuit
dudc liéu, cai tién dang bao ché theo phuong phap cong nghiép nén da dam
bao mot phan cho nhu cau chita bénh va xuat khau. Dac biét tit nam 1973
trd lai day, phong trao trong va st dung thudc Nam tai cac x4, cac huyén
c6 nhiéu trién vong déng gép tich cuc vao viée cAn kiém xay dung dat
nuéc, tu tic mot phan thudc chiia bénh théng thuong ...

Trong gan 50 ndm qua, nhiéu céng trinh nghién cttu khoa hoc vé

y hoc cé truyén da duoc tong két, da va dang la nhitng yéu té co ban
dé xay dung mét nén y hoc Viét Nam mdi, gop phan vao viéc bdo vé

stic khée nhédn ddn trong céng cudc phdt trién sdn xudt, xdy dung

ddt nuée phon vinh.
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CAU HOI ON TAP
1. Kinh nghiém y hoc ctia ngudi Viét ¢o thé hién ré trong viéc:
A. St dung rugu nhu mét dung méi dé bao ché dugc ligu
B. Sin séc cac vét thuong do chién tranh
C. Phong chéng cac bénh do con trung hodc thu di xAm hai
D. Phong chong cac bénh thdoi khi va nhiém trung, nhiém ddc thic an
E. Biét st dung doc duge

2. Tac pham Héng nghia giac tu y thu - Tué Tinh la tap hop ctia 3 tac pham:

é. Nam dudgc quéc ngii pha + Nam duge than hiéu + Thap tam phuong
gia giam

B. Nam dugc qudc ngti phd + Truc giai chi nam + Thap tam phuong gia giam

C. Nam dudc quéc ngii phu + Truc giai chi nam + Y truyén chi yéu

D. Nam dugc qudc ngii pht + Truc gidi chi nam + Nhi nhan toat yéu

E. Nam dudgc quéc ngii phi + Nam duge than hiéu + Bao anh luong phuong
3. B luat Héng Piic véi cac quy dinh vé y diic, vé vé sinh thuc pham
dugc cong bo duéi triéu dai nao?

A. Dinh

B. Lé

C. Ly

D. Tran

E. Hau Lé
4. Nguoi thay thuéc (va ciing 1a nha su) da chita bénh cho Vua Ly Than
Téng la:

A. Nguyén Ba Tinh

B. Nguyén Dai Nang

C. Nguyén Minh Khéng

D. Nguyén Truc

E. Nguyén Dinh Chiéu

5. Khoa thi y hoc dau tién & Viét Nam dugc t6 chitc dudi thoi:
A. Nha Lé
B. Nha Ly
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C. Nha Tran

D. Nha H6

E. Nha Hau Lé
6. Tac phadm y hoc nao dudgc viét bang chit quéc ngii & nudc ta thoi
Phap thuoc?

A.Y hoc toan thu

B. Vé sinh chi yéu

C. Trung Viét dugc tinh hgp bién

D. Y thu lugc sao

E. Bi truyén tap yéu
7. P& d6i pho6 v6i chinh sach han ché Pong y cjia thuc dan Phap, gi6i
Pong y Viét Nam da thanh 1ap cac hoi Dong y dé:

A. Biéu tinh d4u tranh chéng cong khai

B. Tham gia vao cac hoat dong cach mang kién quéc ciiu quoc

C. M4 16p huén luyén dao tao

D. Bién soan cac tai liéu dé truyén ba y hoc dan gian

E. T4t ca cac cau trén

8. Nam thanh lap hoi Pong y Viét Nam:
A. 1956
B. 1957
C. 1958
D. 1959
E. 1960
9. Tac Ehﬁm nao, cua ai dau tién ban dén nguyén tic “Thanh tam tiét
duc” dé séng lau:
A. Hoat nhan toat yéu - Hoang Dén Hoa
B. Hong nghia giac tu y thu - Nguyén Ba Tinh
C. Hai Thugng y tong tAm linh - Lé Hiiu Trac
D. Béo sinh dién tho toan yéu - Dao Céng Chinh
E. Ta thi chuén dich - Ta Chat Phac
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10. Tac phAm nao muon ndi dung y hoc dé bay té6 tam trang, néi niém
cua ngudi ai quéc trude cadnh nudéc mat nha tan:

A. Cham ctu dai thanh

B. Béo sinh dién tho toan yéu

C. Y hai cAu nguyén

D. Ngu tiéu y thuat van dap

E. Vé sinh yé&u quyét dién ca
11’. Tac ph:?i’n} nao, cua ai gi6i thiéu nhitng kinh nghiém vé chita bénh
sot rét va tho ta:

Cham ctiu tiép hiéu dién ca - Hoang Don Hoa

Nam dugc than hiéu — Nguyén B4 Tinh

Hoat nhan toat yéu - Hoang Dén Hoa

Du phuong tap — Bui Diém Dang

Vin sach - Tran Dinh Nham
12. Co s& chita bénh cho dan dugc lap ra dau tién duéi triéu dai nao &
nudc ta:

An T& Duong doi nha Ly

Thai Y Thu doi nha Tran

Quang T& Thu doi nha Ho

Vién Thai Y ddi nha Lé

Y hoc Huén khoa d6i nha Lé
13. Sach bién soan dung cho viéc hoc va thi y hoc Viét Nam duéi thoi
Hau Lé la:

A. Cham ctu Dai Thanh

B. Béo sinh dién tho toan yé&u

G. Nam dugc bo

D. Van sach

E. Bao anh luong phuong
14. Tac pham nao, cia ai dau tién ban vé kinh nghiém chita bénh séi va
diu mua & tré em:

A. “Hoat nhan toat yéu “ cia Hoang Don Hoa

B. “Mong trung giac dau” cta Hai Thuong Lan Ong

18

http://viethnam12h.com



Céng ty Héa Chat Xay Dwng Phuwong Nam

C. “Au &u tu tri” ctia Hai Thugng Lan Ong
D. “Bao anh luong phuong” caa Nguyén Truc
E. “Tiéu nhi dau ching” cua Tran Ngo Thiém

DAP AN
CAU HOI DAP AN CAU HOI DAP AN
1 D 8 B
2 E 9 B
3 E 10 E
4 C 11 C
5 E 12 o]
6 A 13 D
7 E 14 D

http://vietham12h.com
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CHUONG II
GIO1 THIEU CAC HOC THUYET CO BAN

Bai 2

HOC THUYET
AM DUONG - NGU HANH - THIEN NHAN HOP NHAT

Hoc thuyét Am - Duong, Ngit hanh, Thién nhan hgp nhat 14 mot trong
nhiing vii tru quan va nhén sinh quan cta ngudi Trung Quéc c6 dai. Trong gin
2000 nam lich st cia Trung y né 1a nén tang 1y luan va 1a kim chi nam cho
ngudi thay thuoe YHCT.

1. NGUON GOC

Trong sudt gan 2500 nam lich st triét hoc ctia Trung Quéc, cac triét gia
Trung Quéc da duc két dude cac qui luat sau day vé Am Duong, Ngii hanh:

— Am Duong (con goi 1a hai yé&u t6 déi 1ap) 1a hai pham tra cta triét hoc
Trung Quéc ¢ dai, hai y&éu t6 nay ludn hing c6 trong moi su vat va hién
tugng ty nhién cling nhu xa hoi. Ching “déi 1ap” nhau nhung lai luén luén
nuong tua vao nhau (H cin) dé hgp thanh mot thé théng nhat, ddng thoi
cung van déng song song v6i nhau (Binh hanh) theo xu hudng “Tiéu
trudng” dé phat trién.
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— Ngi@t hanh 1a 5 thudc tinh co ban trong gidi tu nhién dé ciu tao thanh van
vat bang cach tac dong lén nhau theo qui luat Tuong sinh - Tuong khéc -
Tuong thtia - Tuong vi.

Thé giéi bao gdm tu nhién va xa hoi 1a dai v tru, con ngudi 1a tiéu vi tru.
Ca hai déu ham chtia nhiing thudc tinh cia Am Duong va ngit hanh, dong thoi
ciing van doéng phat trién theo qui luat Am Duong va ngi hanh

2. HOC THUYET AM DUONG
2.1. Pinh nghia
La vii tru quan cta triét hoc Trung Quéc ¢ dai vé cach thic van dong cta

moi su vat, moi hién tuong; ding dé giai thich su xut hién, su ton tai, su chuyén
hoéa 14p di lap lai ¢6 tinh chu ky cua su vat, hién tugng 4y trong ty nhién.

2.2. N6i dung
Hoc thuyét Am Duong cho ring:

— Moi sy vat, moi hién tugng trong ty nhién ludén cung c¢6 hai mat, hai tinh
chdt khac nhau. Hai tinh chdt nay d6i lap nhau nhung luén ton tai bén
nhau khoéng thé tach roi dude (Am Duong d6i 14p ma hé can). Hai tinh
ch&t nay luon van dong theo cach cai nay 16n dan va bién mat dé cho cai
kia xuét hién va ct thé tiép dién theo mot chu ky nhat dinh (Am Duong
binh hanh ma tiéu trudng) khién cho moi sy vat, moi hién tugng luén &
trong trang thai van dong.

No6i tom lai

D6i 1ap v6i nhau 12 sy mau thuan, ché uéc va dau tranh gitia hai mit
Am Duong.

Thi du: Ngay va dém; nuéc va lia; tc ché va hung phén ...

— Hé can la nuong tua 14n nhau. Hai mét Am Duong tuy doi lap véi nhau
nhung phai nuong tua vao nhau méi tén tai dude, méi c6 y nghia. Ca hai
méit déu 1a quéa trinh tich cuc cta su vat, khong thé don doc phat sinh,
phat trién duge.

Thi du: C6 déng héa méi cé di héa, hay ngude lai néu khéng cé di héa thi
qué trinh déng héa khong tiép tuc dude. Hung phan va tc ché déu 1a qua trinh
tich cuc cua hoat déng vo nio.

2.2.1. Nhitng pham tru mang thuéc tinh Am Duong
Xuat phat tit ¥ nghia 1au doi cta hai chit Am Duong ma theo do:

— Am: Phia mat troi 1in, u am, bi che phu, dé tit &6 suy ra nhiing thudc tinh
cia Am 1a bén trong, hit vao, co lai, duc, t61, nghi ngai, tinh, hap thu, tang
trd, lanh 180, tong hap ...
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— Duong: Phia mét troi moc, ruc rd, cd bay phét phéi, dé tit &6 suy ra nhiing
thuodc tinh cia Duong (1a bén ngoai, thd ra, dan ra, trong, sang, lam viéc,
dong, bai tiét, van chuyén, néng nuc, phan giai...

Céc thay thusec YHCT da sdp xép nhiing thudc tinh theo Am Duong nhu sau:

Trong co thé
Am

Tang

Tinh

Huyét

Dich

Mat trong
Phia du6i
Nguc, bung

- Khi hdu
Han, Thép, Luong

- Trang thdi Iam sang
Am
Ly
Hu
Han

- Tinh chét duoc liéu
Han, Luong
Giang
Tram
Man, déng

Duong
Pha

Than

Khi

Tan

Mat ngoai
Phia trén
Lung

Phong, Nhiét, Thé, Tao, Hoa, On

Duaong
Bidu
Thuc
Nhiét

On, Nhiét
Thang

Phu

Cay, chua, ngot

2.3. Tinh quy luat ctia hoc thuyé&t Am - Duwong

2.3.1. Trong tu nhién
— Thoi gian:

Mbt ngay gébm c6 budi sang va budi t6i. Néu chi c6 budi sang hoéc budi téi
thi khong c6 y niém ngay (Am Duong d61 1ap ma ho can).

Mot ngay bat dau bang budi binh minh (Duong trudng ), lic d6 ban dém
da bién m4at va budi sang xudt hién dé khdi dau cho mot ngay. Ngay kéo dai dén
hét budi trua (Duong tiéu ) thi ban ngay bién mat va hoang hon xudt hién dé

khéi ddu cho dém (Am trudng ).

22

http://viethnam12h.com



Céng ty Héa Chat Xay Dwng Phuwong Nam

Dém kéo dai dén khuya thi dém bién mat (Am tiéu) dé binh minh (Duong
trudng ) khdi dau cho mot ngay ké tiép theo mot chu ky nhat dinh (Am Duong
binh hanh tiéu trudng) khién cho ngay dém ct thé luan chuyén.

— Khi hau:

Khi hau luén ludn c6 hai tinh chat khac nhau co ban: Néng va lanh. Néu
chi c6 néng hodc chi c6 lanh thi khong c6 y niém vé khi hau (Am Duong dé61 lap
ma ho can).

Khi hau néng khéi ddu bing mua xuadn kéo dai dén mua ha (Duong
trudng) roi bién mat (duong tiéu) dé cho khi hau lanh xuét hién.

Khi hau lanh khéi ddu bing mua thu tiép dién bing mua dong (Am tiéu )
va két thic dé cho muia xuin xuét hién (Duong trudng ) va ct thé tiép dién theo
mot chu ky nhat dinh (Am Duong binh hanh tiéu trudng) khién cho thoi tiét
trong mot ndm ci thé luan chuyén.

2.3.2. Trong co thé ngudi
— Heé tuan hoan:
Quan sat mot chu ky tim ta nhan thay:

Am Duong @61 lap ma h6 cidn: Mot chu ky tim gdm c¢6 hai thi: Thi téng
mau (Duong), thi nap mau (Am). Néu khéng c6 thi téng mau thi sé khong cé thi
nap mau va ngugc lai.

Am Duong binh hanh ma tiéu trudng: Thi téng mau duge néi tiép bang thi
nap mau va ngudc lai khién cho chu ky tim tiép dién khong ngting.

— Hé ho hap:
Quan sat mot nhip ho hip ta nhan thay:

Am Duong d61 1ap ma hd cin: Mbi nhip hé hap gdém c6 hai thi: Hit vao
(Am) va thé ra (Duong). Néu khong c6 hit vao sé khong cé thd ra va ngudc lai.

Am Duong binh hanh ma tiéu trudng: Thi hit vao duge néi tiép bing thi
thé ra va ngudc lai, ct thé tiép tuc theo mdt chu ky nhat dinh.

— Heé tiéu hoa:
Quan sat mot hién tugng tiéu hoa ta nhan thay:

Am Duong d6i 1ap ma h§ can: Hién tuong tiéu héa gém hai giai doan:
bai tiét (Duong) va hap thu (Am). Khong cé bai tiét thi khong c6 hap thu va
ngugc lai.

Am Duong binh hanh ma tiéu trudng: Giai doan bai tiét sé duge néi tiép béi
giai doan hap thu va ngudc lai, ct thé tiép dién theo mot chu ky nhat dinh.

— He tiét niéu:

Quan sat su tao thanh nudc tiéu ciia than ta nhan thdy:
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Am Duong @61 1ap ma hd cian: Chtc nang lam ra nudc tiéu cua than gdém
hai hién tugng: Bai tiét (duong) va hap thu (Am). Hién tugng hap thu dan xen
v61 hién tugng bai tiét, néu khong cé bai tiét sé khong c6 hap thu.

Am Duong binh hanh ma tiéu trudng: Sau giai doan bai tiét (loc) 6 nang
Bowman sé& 1a giai doan hap thu 6 éng lugn gan. Sau d6 dich loc d&n nhanh
xubng cua quai Henlé lai dudc tiép tuc hdp thu dé dén nhanh 1én cta quai
Henlé thi bit dau giai doan bai tiét va dudc tiép tuc cho hét doan truéc ctia 6ng
lugn xa. Sau d6 dich loc lai duge hap thu dén mic cuc dai 6 6ng gép dé tré thanh
nudc tieu va dugce bai tiét ra ngoai.

— Heé than kinh:

Quan sat hoat déng cuia v6 nido trong qua trinh tap trung suy nghi ta

nhéan thiy:

Am Duong @61 1ap ma hd cin: Trong gial doan nay vO nao c6 hai vung:
vung hoat dong (Duong) va vung nghi ngoi (Am). Hai viing nay cung dan xen
v61 nhau.

Am Duong binh hanh ma tiéu trudng: Khi su hoat dong dat dén miic cuc
dai thi vo ndo chuyén sang giai doan nghi ngdi.

Quan sat hoat dong ctia v6 néo trong giai doan nghi ngoi ta nhan thay:

Am Duong Q?ﬁ lap ma hd cin: Trong giai doan nay vé ndo c6 hai vung:
Viung nghi ngoi (Am) va vung hoat déong (Ducng). Hai viing nay cung dan xen
v61 nhau.

Am Duong binh hanh ma tiéu trudng: Khi nghi ngoi (Am) dat dén mc cuc
dai thi vo ndo chuyén sang trang thai hoat déng (Duong) (thic gidc).
ﬁng dung hoc thuyét Am - Duong trong y hoc co truyén

2.3.3. Vé cdu tao co thé va sinh ly
— Am: Tang, kinh Am, huyét, bung, trong, dudi ...
— Duong: Phu, kinh duong, khi, lung, ngoai ....
— Vat chat dinh dudng thudc Am, co ning hoat dong thuoc Duong.

2.3.4. Vé qud trinh phdt sinh ra bénh tdt

Bénh tat phat sinh do mét thing bing vé Am Duong trong co thé duge
biéu hién bang su thién thing hay thién suy:

— Thién théng:
+ Duong thing gay chiing Nhiét: S6t, mach nhanh, khat nuée, to, nudc
tiéu do

+ Am thidng giy ching Han: Ngudi lanh, chan tay lanh, mach trAm, ia
long, nuée tiéu trong...
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— Thién suy: Duong hu nhu trong cac truong hgp ldo suy, hoi chiing hung
phan than kinh giam.

Trong qué trinh phat trién cua bénh, tinh chit cia bénh con chuyén héa
14n nhau gitia hai mit Am Duong. Nhu bénh 6 phan Ducng anh hudéng dén
phan Am (Duong thing tdc Am bénh) nhu s6t cao kéo dai sé gAy mat nude; bénh
4 phan Am anh hudng dén phan Duong (Am thing tdc Duong bénh) nhu ia
16ng, ndon muta kéo dai, mat nuée dién gidi 1am nhiém doc than kinh gay sot, co
giat tham chi gay truy mach (thoat Duong)

Su mA4t thing bing ctia Am Duong gy ra cac chting bénh & nhiing vi tri
khac nhau cta o thé tuy theo vi tri d6 6 phAn Am hay duong, nhu:

— Duong thinh sinh ngoai Nhiét: S6t, ngudi va tay chan néng, vi phan
Duong ctia cd thé thudce biéu, thudce nhiét

— Am thinh sinh néi Han: Ia chdy, ngudi s¢ lanh, nudc tiéu trong dai vi phan
Am thudc Ly, thuéc Han.

— Am hu sinh n6i Nhiét: M4t nudc, tan dich gidm gy ching khat nude, hong
kho, téo, nudc tidu do ...

— Duong hu sinh ngoai Han: Sg¢ lanh, tay chan lanh vi phan Duong khi &
ngoai bi giam st.

— Am Duong tidu trudng: Trong chiing Tiét ta ning (Ia chiy nhidm doc)
trang thai lam sang c6 thé chuyén tu sg lanh, tay chan lanh (Am cuc )
sang sot, co giat (Am cue sinh Duong)

2.3.5. Vé chdn dodn bénh tit

Dua vao bén phuong phap kham bénh: Nhin hoic trong (Vong), nghe
(V&n), héi (VAn), xem mach (Thiét) &€ khai thac cac triéu ching thuéc Han hay
Nhiét, Hu hay Thue ctua cac Tang, Phu va Kinh lac.

Dua vao tam cuong linh dé danh gia vi tri nong sdu cua bénh tat, tinh
ch&t cta bénh, trang thai ngusi bénh va xu thé chung nhat ctia bénh (Biéu - Ly,
Hu - Thyc, Han - Nhiét vd Am - Duong). Trong d6 Am va Duong 1a hai cuong
linh téng quat nhat goi la téng cuong.

Dua vao ti chidn dé khai thac triéu chiing va cin ci vao Bat cuong, bénh
tat duge quy thanh héi ching thién thing hay thién suy vé Am Duong cta cac
Tang, Phu, Kinh lac ...

24. ffng dung hoc thuyét Am - Duong trong diéu tri
2.4.1. Phuong huéng diéu tri
— Ap dung quy ludt Am Duong déi lap (con goi 1a phép Phan tri , Chinh tri)
Vi du:
Chtng Han (lanh) thi dung phép On (4m).
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Chting Nhiét (néng) thi dung phép Thanh (lam mat).
Chiing Hu (yéu) thi dung phép B6.

Chiing Truéng, Thiung, U huyét thi dung phép Tiéu (Khai thong).

— Ap dung quy ludt Am Duong tiéu trudng (lam cho hién tugng, sy vat

tré nén cuc dai, qua mdc thi né sé bién mAat, con goi 1a phép Tong tri ,
Phan tri).

Vi du:

Chtng Nhiét cuc sinh Han: On bénh (Nhiét thuoc Duong) dién tién téi
muc nang sé gay tinh trang tay chan lanh, sg¢ lanh, rét run, mach khong
bét duge (bénh canh Han thudc Am) nhung ta lai dung phép Thanh (ciing
thudc Am) thay vi dung phép on.

Chitng Han cuc sinh Nhiét: Ching Tiét ta (Han thuéc Am) dién tién t6i
mtc nang sé ¢6 biéu hién 1am sang ctia mat nude trong co thé nhu khat, da
noéng, miéng ludi kho rao, bt rat, vat va (bénh canh Nhiét thuoc Ducng)
nhung ta lai dang phép On Ly (cting thudc Duong) thay vi dung phép Thanh.

2.4.2. Phuong phdp dung thuéc

— Bénh Han thi dung thuéc Nhiét dé tri.
— Bénh Nhiét thi dung thuéc Han dé tri.

2.4.3. Phuong phap dung huyét

— Bénh & Tang (thudc Am) thi dung huyét Bsi du ¢ ving lung (thude Duong).
— Bénh & Phu (thudc Duong) thi dung huyét Mo 6 viing nguc bung (thuéc Am).

2.4.4. Trong diéu tri
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— St dung Am Duong d6i lap

Vi du:
Hu chiing: Dung phép tri 1a Bo.

+ Thudc: Duge liéu cung cap cac chit dinh dudng, cac nguyén td vi
lugng, hodc gay hung phén than kinh, tim mach hoidc thic diy
chuyén ho4 co ban.

Cham: Theo ky thuat B3.
Xoa bop: Ky thuat nhe, cham rai.
Thuc chting: Dung phép tri 1la Ta

+ 4+ o+ o+

Thuéc: Dugc liéu cé tinh cong phat manh: Ra mé hoéi, ha sét, long dom,
l¢i tiéu manh, tay x0, tiéu viém.

+ Cham: Theo ky thuat Ta.
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+ Xoa bop: Ky thuat manh, nhanh.

— Han chtng: Dung phép tri 1a On
+ Thuéc: Mang tinh 4m, néng.
+ Cham: On cham hodc Thiéu son hod ho#c Cau.
+ Xoa bop: Xoa va ap nong.

— Nhiét chtiing: Dung phép tri la Thanh
+ Thuéc: Mang tinh mat hoéc lanh.
+ Cham: Th4u thién lucng.
+ Xoa bép: Day, mé, véo, xat.

— Hoic st dung Am Duong hd cén.
Vi du:

Huyét hu thi dung thudc b huyét phai kém theo thuéc b6 khi va phép bd
huyét ngoai dudc liéu dudng huyét phai kém dudge liéu hoat huyét.

Than Ducng hu thi diang dugc liéu b6 Than Duong trén nén tang thusc bd
Than Am (Bai Bat vi chita chiing Than Duong hu khi thém hai vi Nhuc qué va
Phu tt ché trén co s6 bai Luc vi chiia ching Than Am hu).

2.5. Ung dung hoc thuyét Am - Duong trong phong bénh
2.5.1. Trong sinh hoat

— Mua Dong phai méc 4m.

— Mua Ha thi phai méc thoang mat.
2.5.2. Trong lao dong

Khi lam viéc thi trudc hét phai khdi dong ti tit (Duong sinh ), sau dé méi

tang dan cuong do 1én (Duong trudng ), dén khi nghi ngoi thi giam dan cuong do
lao dong (Duong tiéu ) va chuyén sang nghi ngoi hoan toan (Am trudng ).
2.5.3. Trong nghi ngoi

— Neéu cong viéc 1a lao dong tri 6¢ (tinh tai thudc Am) thi ldc nghi ngoi nén
chon céc hoat dong thé luc (ning dong thudc Duong).

— Néu cong viéc 1a lao dong chan tay (nang dong thudc Duong) thi luc nghi
ngdi nén chon cac hoat dong tri 6c (tinh tai thudéc Am).

3. HOC THUYET NGU HANH
3.1. Pinh nghia

La vii tru quan cta triét hoc Trung Qudc ¢ dai dung dé mé ta méi tuong
tac gitia su vat, cac hién tugng trong tu nhién.

27

http://viethnam12h.com



Céng ty Héa Chat Xay Dwng Phuwong Nam

3.2. Noi dung

Cac nha tu tudng thudc trusng phai nay cho rang van vat duge cau tao bdi

5 vat chat, 5 yéu t6 cd ban dé la:

Moc (g6).

Hoéa (lua).

Thé (d4t).

Kim (kim loai).

Thuy (nuéce).

Trong diéu kién binh thudng 5 vat chat, 5 yéu t6 nay tuong tac theo 2

huéng hoiic Twong sinh ma theo d6 ching thic ddy chuyén héa 1an nhau nhu:

Moéc sinh Hoa.

Hda sinh Thé.

Thé sinh Kim.

Kim sinh Thuy.

Thuy sinh Mdc.

hodc Tuwong khic ma theo d6 ching rang bude, ché uéc 14n nhau nhu:
Méc khéc Thé.

Thé khic Thuy

Thuy khic Hoa.

Héa khéc Kim.

Kim khéc Moc.

Trong diéu kién khac thuong, 5 vat chat, 5 yéu t6 nay tuong tac theo

huéng hoic Tuwong thira ma theo d6 ching 14n 4t nhau nhu:
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Mobc thita Tho.

Thé thita Thiy

Thuy thtta Hoa.

Hoéa thua Kim.

Kim thta Moc

hodc Tuong viit ma theo d6 chiing tic ché ngugc 1an nhau nhu:
Thé vt Moc.

Thuy vii Tho

Hoéa vi1 Thuy.

Kim vii Hoa.

Moc va Kim.
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3.3. ffng dung

3.3.1. Trong nhén thé

Dua vao chuong Am Duong ting tugng dai luan, cdc nha Y hoc ¢6 truyén
Trung Qudc da sip xép, qui nap cac moi lién quan gitia thién nhién va nhan the

theo Ngii hanh nhu sau:

Hién tuong Ngii hanh

Moéc Hoa Thé Kim Thuy
Vat chat Gb, cay Llra pat Kim loai Nuéc
Mau sac Xanh Po Vang Trang Pen
Vi Chua DPéng Ngot Cay Man
Mua Xuan Ha Cu6i ha Thu bong
Phuong Pong Nam Trung uong Tay Bac
Tang Can Tam Ty Phé Théan
Ph Ddm Tiéu trudng | Vi Dai trudng Bang quang
Ngii thé Can Mach Thit Da, l6ng Xuong, tuy
Ngi quan Mat Ludi Miéng Mdi Tai
Tinh chi Gian Mting Lo nght Bubn So
Am thanh Hét Cuoi Tiéng g, ndc | Khéc Tiéng rén
Biéu hién Nam tay Uu buén Non khan Ho Run réy

3.3.2. Trong co ché bénh sinh
C6 thé van dung cac qui luat Sinh — Khic — Thita — Vit ctia Ngit hanh dé

giai thich:
Vi du:

l
CAN H@ THAN

PHE

TAM
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Ty hu véi cac triéu chiing: Chan &n, mét mdi, tay chan vo luc, tiéu 1ong thi:

C6 thé do TAm Hoa suy (Hu ta ) con goi 1a Tam Ty Khi Huyét ludng hu
kém thém cic triéu chiing nhu: M4t ngu, hay quén, sic mit trang, ludi
nhgt, TAm qui chinh xung, mach nhugc hoéc két, dai ...

C6 thé do Can Moc vugng (Vi ta ) con goi 1a Can (Ty) vi bat hoa kém thém
cac triéu chiing nhu: Nguc sudn, thugng vi dau tic, bung truéng soéi, tinh
tinh git gong..

C6 thé do Ph&€ Kim suy (Thuc ta ) con goi 1a Phé Ty Khi hu kém thém céc
triéu chting nhu: Khé thd, ho nhiéu dom dai, da 16ng khé thua ...

C6 thé dua dén Théan thuy vugng (Tac ta ) con goi 1a Ty Than Duong hu
kém thém céc triéu chiing nhu: Tay chan lanh, s¢ lanh, ngii canh ta , phu
thing hoac ¢6 truéng ...

Con néu ban than Ty bi bénh ma khong do tit tang pht nao gay ra thi goi
la Chinh ta.

3.3.3. Trong chén dodn

St dung bén phuong phap Vong — Vian — Van — Thiét tap trung vao cac

chiic ning cia tang phu va cac biéu hién bén ngoai cua chung nhu Ngii quan,
Ngi the, Ngii chi ...

Vi du: Khi tang Ty c6 bénh thi:
Vong chén: Bép thit tay chan béu nhéo, méi kho héo khéong day din.

Vin chan: Tiéng oe, tiéng noén, tiéng nic cuc, tiéng noéi thap nhod, hoi thé
ngan.

Véan chadn: An kém, cham tiéu, bung truéng hoi hoic ¢6 truéng, dai tién
1ong, ly, rong kinh, sa Tang Phu, tinh tinh hay au lo.

Thiét chén: - Kinh lac chdn: Tim 4p théng diém cta kinh Ty.
Mach chan: Chd y bé Quan / tay phai.

3.3.4. Trong diéu tri

Van dung Am Duong d6i 1ap va Ngit hanh tueng sinh: Me thuc t con, con

hu bé me.
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Vi du:

Chiing dau choang mét hoa do Can Duong thinh thi phép tri 1a Ta Tam
Hoa (me thuc ta con).

Chiing dau choang mét hoa do Can Huyét hu thi phép tri 1a B6 Than Thuay
(con hu b6 me).
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— Can Moc tuong thita Ty Thé gay dau da day, tiéu chay thi phép tri 1a binh
Can, kién Ty.

— Than Thuy tuong vii v6i Ty Thé gay tiéu chay kéo dai, phu dinh dudng thi
phép tri kién Ty, 1gi Thuy
DPic biét trong chadm ctu, qui luat nay con thé hién chit ché 1én ca cach
chon huyét thuéc nhom Ngti du.

Ngii du huyét
Kinh -
Tinh Huynh Du Kinh Hop
Am Méc Hoa Thé Kim Thuy
Duong Kim Thuy Méc Hoa Thé

3.3.5. Trong bao ché

Ngoai viéc phoi hop ngii vi, ngii séc v6i ngi tang dé chon thuée, ngusi xua
con bao ché& dé lam thay ddi tinh nang ctia thudc nham vao yéu cau chiia bénh.

Vi du:
— DéE chiia chiing thudc vé Can ngudi ta hay sao dugc liéu véi gidm.
— DE chiia chiing thudc vé Than ngudi ta hay sao tAm dudc liéu v6i mubi.

— Dé chiia chiing thudce vé Ty ngudi ta hay sao dudc liéu véi Hoang thé hodc
sao tam (chich) véi mat.

— DE chiia chiing thudc vé TAm ngudi ta hay sao chay, sao den dudgc lidu.
_ Dé chiia chiing thudc vé Phé ngudi ta hay sao duge liéu véi giing.

4. UNG DUNG HQC THUYET THIEN NHAN HOP NHAT
4.1. Pinh nghia

Hoc thuyét Thién nhan hop nhat néi 1én giiia con ngudi véi hoan canh tu nhién
va xa hoi, ludn luén mau thuan va théng nhat véi nhau. Con ngudsi phai thich nghi,
ché& ngu, cai tao hoan canh thién nhién va xa hoi dé sinh tén va phat trién.

Trong y hoc ngudi xua tGng dung hoc thuyét nay dé chi dao cac phuong
phap phong bénh, giti gin stic khde, tim ra nguyén nhan gay bénh va dé ra
phuong phap chiia bénh toan dién.

4.2. Y nghia ctia hoc thuyét

Hoan canh ty nhién va xa héi luén luén tac dong dén con ngudsi

4.2.1. Hoan canh ty nhién
Gom khi hau, thoi tiét, dia 1y, tap quan sinh hoat.
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— Khi hau, thoi tiét bon mua gom 06 thi khi (luc khi): Phong (gi6), Han
(lanh), Tht (néng), Thap (Am thap), Tao (kho), Héa (néng) ludn ludn cé
mat theo mua tac dong dén stic khoe con nguoi. Khi stic khde yéu (chinh
khi hu), ching sé tré thanh tic nhan gy bénh bén ngoai goi 1a Ta khi.

— Hoan canh dia ly, tap quan sinh hoat nhu: Mién dong bang, mién ring ni,
mién Nam, mién Béc; tap quan sinh hoat, phong tuc, tin ngudng ... luén luén
gay nén nhiing bénh dia phuong va anh hudng dén stic khoe con ngudi.

4.2.2. Hoan canh xa hoi

La nhiing diéu kién chinh tri, kinh t&, vin héa ctia x& héi, luoén ludn tac
dong dén tu tudéng tinh cam, dao diic cia con ngudi.

— Diéu kién kinh té& kém, mtc séng con chua cao 1a yéu t6 anh hudng dén
stic khoe.

— Van héa khong lanh manh, nhiing tap tuc, nhiing tu tuéng lac hau luén
tac dong dén tu duy con nguoi ..

T4t ca nhiing yéu td trén sé tac dong khong tot vé tam ly xa hoi, 1a diéu
kién gy ra cac bénh ndi thuong ma y hoc c6 truyén goi 1a Néi nhan.

Con ngudi ludn ludn thich Ging véi hoan canh ty nhién va xa hoi:

— Thoi tiét, khi hau va nhiing diéu kién xa hoi luén tac dong dén doi song
con ngudi, c6 nhiing yéu td tich cuc cin thiét cho su séng ctia con ngudi,
ngudgc lai c6 nhiing yéu t6 tiéu cuc anh hudng dén stic khde con ngudi.

— Con ngudi can thich nghi véi hoan canh, ché ngu va cai tao tu nhién va xa
hoi dé sinh tén va phat trién
Mudn vAy con ngudi cAn c6 stic khde, tinh than phai viing vang biéu hién &

chinh khi va cac chtic ning cta cé thé ludn luén quan binh gifta cac mit Am,
Duong, Khi, Huyét, Tinh than, Tan dich ...

4.3. ﬁng dung trong chan doan:
Vi du:
+ Dua vao Ngoai nhan va Noi nhan (tinh chi that diéu).

Ngoai nhan Phong Thit (Hoa) Thap Tao Han
No6i nhan Uat gian Vui mimng Lo nght, DPau buén Khi€p sg
(NO) (HY) toan tinh (Bi) (Khiing)
(Tu)
Tang dé bi Can Tam Ty Phé Than
tén thuong
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+ Hodc 14y hinh anh cta khi hau ma dat tén cho cac bénh Ngoai cam.
— Phong chting: Mang tinh ch&t di dong, bién chuyén nhanh.
+ Phong ty: Pau nhiic cac khép di chuyén tit noi nay dén noi khac.
+ Kinh phong: Co giat.
— Han chiing: Mang tinh chat lanh, co ciing, trong loang.
+ Han ty: Dau khi lanh, thich chudm néng, cac khép dau tré nén cting.
+ Han ta: Tiéu chay khi troi lanh hay an thtic an lanh, phan loang.
— Thi (hod) chiing: Mang tinh ch4it néng.
+ Nhiét ty: Dau khdp kém sung, néng do
— Téo chiing: Mang tinh ch4t kho rao.
+ Phé tao: Ho khan, da long kho, di cau téo.
— Théap: Mang tinh chat ning, duc, xuat tiét, trd tré.
+ Thap ty: Pau khép c6 cam giadc mét mdi, thich dam vo.
+ Thép chan: Viém da gay xudt tiét.
+ Thap ta: Tiéu chay nuéc duc nhu nuée vo gao.
+ Thfip ly: Méc di c?iu\ ma di khong hét phan, dau quin, mét rin, phan cé
thé ¢6 mau, mai nhay.
4.4. Trong phong bénh

— Thu déng theo quan diém Thuén thién giad ton — Nghich thién gia vong: Né
tranh cac yéu t6 ngoai nhan ciing nhu ndi nhan.

— Chu dong theo quan diém Thanh tdm qua duc - Tht chin luyén hinh dé
phong bénh.

CAU HOI ON TAP
1. Can Am hu dua dén Can Duong vuong la biéu hién cta qui luat:
A. Am Duong tiéu trudng
B. Am Duong hd cin
C. Am Duong binh hanh
D. Ngii hanh tuong sinh
E. Ngii hanh tuong khéc
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2. Trong bai Ky cac dia hoang géom Cuc hoa, Cau ky ti, Thuc dia, Hoai
son, Don bi, Trach ta, Son thu, Phuc linh chita chitng Can Am hu, vi
thudc nao sau day thé hién nguyén tic “Con hu bé me”:

A. Ctc hoa
B. Thuc dia
C. Trach ta
D. Phuc linh
E. Don bi

3. Can Duong vuong dua dén Vi bat giang nap la biéu hién ctia qui luat:
A. Am Duong d6i lap
B. Am Duong tiéu trudng
C. Ngii hanh tuong khéc
D. Ngii hanh tuong v
E. Ngtt hanh tuong thtia
4. Can huyét hu dua dén Can Phong noi dong la biéu hién ctia qui luat
A. Am Duong binh hanh
B. Am Duong h cin
C. Am Duong tiéu trudng
D. Ngti hanh tuong sinh
E. Ngii hanh tuong khéc
5. Bénh canh “Han nhiét chan gia” 14 mét biéu hién ctia qui luat:
A. Am Duong binh hanh
B. Am Duong déi 1ap
C. Am Duong hé cin
D. Am Duong tiéu trudng

E. Ngi hanh tuong va

6. Quan diém “Trong Am c6 Duong, trong Duong co6 Am”. Khong thé
hién &:

A. Chan nhiét gia han

B. Dau thudc Duong nhung tran thi mat
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C. Chan thudc &m nhung chan phai &m

D. Lung thudc Duong nhung phai mat

E. Nguc bung thudc Am nhung phai &m
7. “Mau bénh cép ti “ vi du nhu Ty Duong hu thi sau d6 sé dan dén Phé
Khi suy la biéu hién cta qui luat

A. Am Duong tiéu trudng

B. Am Duong h3 can

C. Ngt hanh tuong sinh

D. Ngii hanh tuong thua

E. Nga hanh tuong va
8. Dung thuéc c6 vi cay mat lam ra mé héi dé chita chitng Biéu thuc
nhiét 1a ap dung quy luat:

A. Am Duong @61 1ap

B. Ngtt hanh tuong sinh

C. Ngii hanh tuong khic

D. Ngii hanh tuong thua

E. Ngtt hanh tuong va

DAP AN
CAU HOI DPAP AN CAU HOI PAP AN
1 A 5 D
2 B 6 A
3 E 7 C
4 C 8 D
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Bai 3
Y DICH

~ Trong tng dung vao y hoc, cac hoc thuyét sau day dugce dé cap nhiéu nhét:
Am Duong, Td tugng, Ngit hanh, Bat quai, Mot s6 trung quai. Trong d6, Am
Duong, Ngii hanh 14 hoc thuyét can ban nh&t cho YHCT, 1a “Cén ban dé thiét

9”1

lap toan thé hé théng y 1y ctia Dong y”'. Pé d& hiéu, tai liéu nay khao sat theo

cach phan loai cua y hoc hién dai.

1. GIAI PHAU HOC

Vé mat giai phiu hoc, c6 thé tém tit cach ngudsi xua xé&p loai cac co quan
b6 phan trong cd thé con ngudi theo tiing hoc thuyét nhu sau:

1.1. Theo am Duong

Am DUCNG
Vi tri trén co thé Phia dudi, phia trong (Ly) Phia trén, phia ngoai (Biéu)
Bén phai, mat bung Bén trai, mat lung
Phai N Nam
Tang phl Tang Phd
Kinh lac Kinh &m Kinh duong
Tang Can, Théan Tam, Phé
Phu Tiéu trudng, Pai trudng, Bang | Vi, Ddm
quang, Tam tiéu
Tam tiéu Ha tiéu Thuong tiéu?
Khi huyét Huyét Khi

'PD Tuan — Sdd, tr. 110

> DD Tuan — Sdd, tr. 124-126: Ty: Am Duong quan binh vi & gitia; Trung tiéu: Ban Am ban
Duong, Am Dudng quén binh
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1.2. Theo Ngu hanh
MQC HOA THO KIM THOY
Tang Can Tam, Tam bao, Ty Phé Than, Than
Than hoa Thuy
Pha Ddm Tiéu trudng, Tam Vi Dai trudng | Bang quang
tieu ®
Giac quan Mat Ludi M6i miéng Mdai Tai
4
Mb (Thé) Can Mach Co nhuc Bi mao Céot tuy
Mau Xanh pd Vang Tréng Pen
Mui Khét Khé Thom Tanh Ung thoi
Vi Chua Péang Ngot Cay Man
Am Giéc Chuy Cung Thuong Vi
S6 8 (thanh) 7 (thanh) 5 (sinh) 9 (thanh) 6 (thanh)
Khi Can hoa Tam hoa Nhiét Ty hoa Phé& hoa | Than hoa Han
Phong Thap Tao
Thién Can | Can thudc &t, Tam, Tam bao Ty thudc Phé thudc Théan thuéc
ban dau D3m thudc thuoc dinh. Tiéu Ky Vi Tan, Dai Qui, Bang
giap trudng, Tam tiéu thuéc Mau trudng quang thudc
thudc binh thudc Nham
Canh
Thién Can | Bdm hgp v6i | Tiéu trudng, Tam | Vihop véi | Daitrudng | Bang quang
da bién Nham, Can tiéu hgp vGi Méu. Giap, Ty hgp véi hgp véi Binh,
hoa hop vGi Dinh | Tam, Tam bao hgp | hop vGi Ky | Canh, Phé | Than hop véi
vGi Quy hop véi at Tan
Dia chi DAm thude Tiéu trudng, Tam Vithuéc | Daitruong | Bang quang
Dan, Can tiéu thudc Ngo, Thin, Tuét thudc thudc Ty,
thuéc Mao Tam, Tam bao Ty thudéc | Than, Phé Than thubc
thuodc Ty Stu, Mui | thudc Dau Hoi

3 Ngudi ta phan biét: Quan Hoéa: TAm, Tiéu trudng; Tuéng hoa: TAm bao, Ménh mon hoa, Tam
tiéu; Loi hod: Can, Dém; Long hoa: Than héa (xem 161 giai thich trong DPDTuan-Sdd, tr. 128)

* Goi 1a “khai khiéu”, nghia 1a su biéu hién bén ngoai ciia chiic ning bén trong.
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1.3. Theo Bat quai

Cothé® Kién Doai Ly Chan Tén Kham Can Khén
Pau Miéng Mat Chan | B3dpvé | Tai Tay Bung
Tang | Thuyét Phé Dai Tam Ddom Can Théan Vi Ty
thong truong
thuong
Thuyét | KhiclGa | Phé Tam Ddém Can Than Vi Ty
khac Phé
(dua
Ngi
hanh)
Mat 7 Thién Trach Héa Loi Phong Thay Son Dia
khuéch | khuéch | khuéch | khuéch | khuéch | khuéch | khuéch | khuéch

1.3.1. Cdc bé phdn co thé nhin tir bén ngoai néi chung

Kién vi thu Kién kién gia
Khon vi phic Khoén thuan gia
Chén vi tac Chén ddong gia
Tén vi co Tén nhap gia
Kham vi nhi Kham ham gia
Ly vi muc Ly 1é gia

Cén vi thu Cén chi gia
Poai vi khau Doai duyét gia

Kién thuan Duong, cuong kién, vi tri d trén trong Tién thién Bat quai nén
tuong cho dau.

Khén thuan Am, nhu thuan, vi tri ¢ duéi trong Tién thién Bat quai mang
¥ nghia ché d3 cting nhu hoan thanh moi vat nén tugng cho bung.

Chan: Dong, tuong cho sam, vi tri phia duéi lién véi Khon trong Tién thién
bat quai nén tugng cho chan.

Tén: Vao, tugng cho gié, ¢6 ¥ nghia di chuyén, vi tri lién véi Chén, & trén
Chan trong Hau thién Bat quai. Loi dong phong hanh, Chin dong mdi sinh
cong dung nén tugng cho bap vé.

Kham: Hiém, tuong cho thay; than thudc Thuy khai khiéu ra tai. Vi tri
cua Kham ngang v6i Ly trong Tién thién Bat quai nén tugng cho tai.

5 Thuyét quai truyén
PP Tuan trich theo Trung y nhin khoa hoc giang nghia va Trung y chan doan hoc giang
nghia - Sdd, tr.132-133
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Ly: Bam vao, mit troi, Itia nén c6 nghia 1a sang, vi tri ngang véi Kham
trong Tién thién Bat quai nén tugng cho mat.

Cén: Ngan lai, tugng cho ndi nhé 1én cao, ndm duéi Kham Ly trong Tién
thién Bat quai, lién v6i Khon nén tuong cho tay. Tay c6 dua ra dua vao méi sinh
cong dung.

Doai: Vui, tuong cho dam, noi chua bun nuéc, vi tri ké Kién, tugng cho
miéng vi miéng cudi vui vé, ha miéng giong cai dam, chua nudc bot, noi nghién
nat thuy céc.

1.3.2. Tang phu bén trong
a. Riéng tung Tang Phu:
— Phé'tugng Kién vi cung thuoc Kim; Phé chta khi troi, Kién 1a troi

— Dai trang tugng Doai vi cung thudce Kim; Dai trudng chiia phan, ddm chia
bun lay.

— Tém tugng Ly vi cung thudéc Hoa; Tam 1a nol xuz}'t phat than minh, Ly 1a
sang. Qué Ly: 2 hao Duong bao 18y 1 hao Am = Am ¢ trong Duong. Tam:
Duong tang thudc hoa, chtta Huyét thudc Am.

— Dom tuong Chan vi cung thudc Moc; Ddm 1a noi xudt phat moi su quyét
doan, chtia 161 hoa, Ch4n 1a sdm, c6 y nghia 1a dong.

— Can tugng Toén vi cung thudec Moc; Can héa Phong, Tén 1a gié

— Thén tugng Kham vi cung thudc Thuy; Than 1a tang trong yeu Kham la
hiém. Qué Kham: 2 hao Am bao 14y 1 hao Duong = Duong & trong Am.
Than: Thudc Am thiy, chia Ménh mén hda thude Ducng. Ducng trong Am
ngoai: Hinh thé cta Tién thién.

— Vi tugng Cén vi ciing thude Tho; Vi chita thiic an con tho sd, chua bién hoa
nhiéu, Can la ndi thuong c6 quang mo.

— Ty tugng Khon vi cing thudec Thd; Ty tao nguyén khi, coc khi, Khon tac
thanh vat.

b. Riéng hai Tang Ty va Than (Tién thién va Hdu thién):

— Thén gom Than Thiy (thudc Am) ndm hai bén cot séng va Than Hda (thudc
Duong) ndm gitia mang hinh anh Thai cuc trong co thé con ngudi; va ciing
12 hinh anh qué Kham. Qué Kham: Am bao ngoai Ducng, 12 hinh thé cta
Tién thién do d6 Than la Tién thién Am Duong trong con ngudi, Than tiép
nhan khi Am Duong cha me tit khi méi hinh thanh trong bung me.

— Ty van hoa Thiy coc dé nudi dudng khi da roi bung me nén Ty la Hau
thién Am Duong.
1.3.3. Xét riéng mdt
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D61 chiéu véi Ngit tang: Mét dude chia thanh 5 viung: Mi méat thuoc Ty,
trong trang thudc Phé; trong den thudc Can; hai khoé mét thuoc Tam va dong
ti thudc Than. Nhung ciing c6 phan loai chi tiét hon:

— Trong tring hai bén trong den (goi 1a Thién khuéch): Thudc Phé, Dai
truong, tuong Kién.

— Mi trén va mi duéi (Dia khuéch): Thudc Ty Vi, tugng Khon.

— Trong trédng phia duéi trong den (Trach khuéch): thuéc Bang quang,
tugng Doai.

— Hai khoé mét (Hoa khuéch): Thuoc Tam, ménh mén, tugng Ly.
— Trong tring phia trén trong den (Loi khuéch): Thuoc Tiéu trudng, tuong Chén.
— Trong den (Phong khuéch): Thudc Can, tugng Ton.
— Déng ti (Thuy khuéch): Thudc Than, tugng Kham.
— Vong giap dong tu va trong den (son khuéch): Thudc Pém, tuong Can 8
(So sanh véi Tang pht c6 diém khac: Chén tng véi Tiéu trudng; C4n tng
v6i Dém; Doai ting v6i Bang quang)
1.4. Theo Dich sé
— Ngii Tang: Tang thudc Am, s6 5 14 Ducng s6, chan s6 cta troi 1an dat, 1a s6
sinh ctia Thé.
— Luc phi: Pht thude Duong, s6 6 12 Am s6, s6 Lo Am, s6 thanh ctia Thuy
va ciing 1& s6 nam phia duéi Ha d6 14n Lac thu.

1.5. Theo 64 qué kép

1.5.1. Cttu khiéu

Co thé con ngudi c¢6 9 16 goi 1a Ciu khiéu, 1a cla thong thuong gitia bén
trong va bén ngoai co thé. Ngusi xua nhan xét thay Cizu khiéu cta con ngudi vi
tri dugc xép theo hinh qué Thai 14y Nhdn trung (gitia miii vA méi trén, duong
gitia) lam trung tam:

8 PDTuan - Sdd, tr. 133-135
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A N
. KHON
— —— 2 mat
—  2tai R ]
- DIA THIEN THAI
oo (Yéu thich, théng thuan)
L/
Nhan trung
-
1 miéng R
1 tién am (5 tidu) KIEN
1 hau &m (h&du moén)
L U

1.5.2. Truc Tam - Thdan

Truc TAm - Than trong con ngudi tudgng cho truc Ly - Kham trong Hau
thién Bat quai. TAm 6 trén, Than 6 dudi x€p thanh hinh qué Héa Thuy Vi té
(= Chua xong, chua hét).

1.5.3. Truc Phé'- Ty

Phé tugng cho Kién ¢ trén; Ty tugng cho Khén 6 duéi. Ca hai tao thanh
hinh qué Thién Dia Bi (= B& tic, tic nghén).

1.6. Theo thuyét Thién nhan hgp nhat “Nhan than tiéu vi tru”:

Dai va tru Tiéu vii tru

Troi tron Dau tron

b4t vuong Chan vudng

T thoi, Td tugng Tt chi

Ngii hanh Ngii tang, ngti dich °, ngi quan,...
24 tiét 24 @6t xuong sdng

Bat tiét, bat chinh'® Bat mon'!, Ky kinh bat mach

 Nude mit, nude mii, nudec miéng, md hoi, nude tiéu.

10 B4t tiét: Lap Xuan, Xuan phan, Lap ha, Ha chi, Lap Thu, Thu phan, Lap Déng, Dong chi.
Bat chinh: Khi ctia 8 tiét.

' Theo Nan kinh, ngudgi ta c6 That xung mén (ctia théng di): Phi mén (méi), Ho moén (ring),
Hap mon (dudi yét hau chd miéng thuc quan va khi quan), Phtin mén (miéng trén da day),
Lan mén (noi noi tiép rudt non va rudt gia), Phach moén (hau mén, noi téng phan ra, con goi
1a Giang mén); Tran Tu Vién thém 1 mén niia: Khi mén (16 tiéu)
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Ciu thién, ctiu chau Ciiu khiéu

12 thang 12 dét khi quan, 12 kinh lac
Séng ngoi Huyét mach

Luc khi Luc phu, Luc kinh

360 ngay cua nam' 360 dot xuong cta co thé ngusi

2. SINH LY HQC
2.1. Theo am Duong

*MOot s6 tac gid quan niém: “Nam ta nii hitu”, nén khi giao hop gin xong,
néu me nim nghiéng vé bén phai sé c6 hy vong sinh con gai, vé bén trai sé c6
hy vong sinh con trai.

*Khi thu thai: Am khi thing lam tét kinh, vd to va cuong 1én, dau va
tham quang, ya mtia, mét méi, buén ng (Am chiing).

*Sy hinh thanh thai nhi'®: Thai ldc d4u chi cé chat nude (Thuy, Am) va
khi néng (Hoéa, Duong). Am Duong bién héa lam thai nhi 16n 14n, hinh dan day
dt. Nguosi ta bAm thu khi &m Duong ma thanh hinh. Dén lic da da hinh thé va
dudc sinh ra roi van tiép tuc nhan khi Am Duong (Tu troi dat: Thé hit Duong
khi; T vat thuc: Thiic 4n uéng sinh Am huyét).

*Trong bung me:

Con trai: Lung thuan Duong, bung thuan Am. Lung cht 6 Tdc Thai duong
Bang quang kinh. Con gai: Bung thugc Am nhung 14y bung lam chu va cho la
thudc Duong, lung thuoc Am. Bung chu 6 Tic Duong minh Vi kinh.

Do d6 con trai trong bung me: Lung song song v6i bung me, mét ap vao
lung me dé khi me ndm hop véi dao cta troi dat (Troi trén d4t dudi) va bung me
nhé 1én ma ciing. Con con gai mit ngoanh ra truée, s6 bung me thay mém.

Co tac gia g1a1 thich gon hon: Con trai thudc Duang nén up mat vao lung
me, con gai thudc Am nén up mét vao bung me, dé khi me ndm hop véi cau
“Troi che dat chd” (Thién nang phu vdt, Pia nang tdi vat).

* Qua trinh sinh ng:

Ltc sinh dau ra trude 1a thuan, vi Duong di ra truéc nhat, 14y Thién lam
trong.

12360 1a Thé ctia Kién va Khon theo Hé tir thugng. Dung trong Béi ¢ thi.

Vach Duong cta Kién goi 1a Ctiu (9): 9x4 (ti tugng) = 36 thé. 6 hao ctia ca qué: 6x36=216 thé.
Vach Am ctia Khén goi 14 Luc (6): 6x4=24 thé Ca qué 6 hao x 24 = 144 thé

Kién + Khon = 216 + 144 = 360 thé

¥ PPTuan - Sdd, tr. 115
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*Khi chat cua tré em: Tré nhé dudi 5 tudi c6 dic diém:

— Thuin Duong v6 Am (Thién khi c6 trude nhat, ldc méi sinh bAm thu khi
tién thién ctia cha me ma quan trong nhat la khi cia Ménh mon hda
thuan Duong).

— Tri Am tr Duong.
— Am thudng bt tic Duong thudng hitu du.
* Chitc ning ctia mot s6 bo phan:

— Theo No61 kinh:
“Khi thanh Duong di 1én cac khiéu 6 trén.
Khi troc Am di xuéng cac khiéu & duéi.
Khi thanh Duong di ra chd tau ly.
Khi troc Am di vao ngii tang.
Khi thanh Duong phat tiét ra ti chi.
Khi troc Am thu héi vé tang pht”.

Vi khi thanh Ducng di 1én cac khiéu & trén nén nhiing thi ra vao tai, mét,
miii déu 12 tha vo hinh. Vi khi troc Am di xudng cac khidu & dudi nén nhung tha
ra vao miéng va nhi Am déu 1a tht hitu hinh (ngudc lai sé 1a bénh 1y) (lién hé
lai qué Thai).
— Bén trai cht Duong, dao ctia Troi xoay vé bén trai; Duong cé tinh thugng
thing, tinh ctia Duong 1a trong sang. Vi vay, bén trén trai co thé nhiéu khi
Duong va tai, mit bén trai tinh hon bén phai.

— Bén phai cht Am, dao cia D4t xoay vé bén phai; Am c6 tinh giang xuéng,
dao cua DAt 1a ché d6 moi vat. Ma chan tay dung dé ché dd, nguoi ta di,
ding, nidm gift moi vat bang tay chan. Vi vay, tay chan phai manh hon tay
chan trai't.

Cing cé thé gidi thich cdch khdc:

Phia T4y & bén phai thuéc Am, tinh khi theo &m khi dén xuéng dudéi, do d6
tai mat phai yéu hon trai nhung tay chan phai manh hon trai.

Phia Dong & bén trai thudc Duong, tinh khi theo Duong khi di 1én trén, do
dé6 tai mat trai sang hon phai va tay chan phai yéu hon trai.

— Ste khoée 1a tinh trang quan binh Am Duong Khi Huyét.

— Pau la noi tu hop moi khi Duong, chan 1a ndi tu hop moi khi Am, d6 1a
“Troi trén Dat dudi”.

4 PDTuan - Sdd, tr. 120 Nhan than phid (Tué Tinh)
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Mbi Tang Phui dé ham chua Am Duong. Am 6 trong gin gii cho Duong,
Duong 6 ngoai che chd cho Am. Hoat dong ctia Tang Phti la Duong, co s6
vat chit cia Tang Pht d6 1a Am. Am Duong d6 quén binh thi Tang Phu
yén. “Am binh Duong tinh than nai tri”.

Khi (Duong) din Huyét (Am) di. “Khi hanh thi huyét hanh”. Khi Am chti
vé Tinh Huyé&t nén git 6 trong. Khi Duong cht vé Vé Khi nén chu hanh 6
ngoai bao vé, luu chuyén, gin git Tinh Huyét.

Con trai: Duong khi nhiéu, di xuéng giao v6i Am khi nén ngoc hanh dai
xudng. Duong khi tit ddu di xuéng nén con trai tiéng to. Con gai: Am khi
nhiéu, di 1én giao véi khi Duong nén nguc né. Am khi di 1én nén con gai
tiéng nho.

Tién thién Am Duong va Hau thién Am Duong:

Tién thién Am Duong 1a khi Am Duocng ti€p nhan cta cha me tit khi con

trong bung me. Hau thién Am Duong 14 khi chat nhan ti bén ngoai dé bdi
dudng co thé sau khi da sinh ra.

— Nam thu6c Duong, manh vé khi. N thuéc Am, manh vé Huyét.
— Ban ngay thugc Duong: Vé khi vugng. Ban dém thudc Am: Dinh Huy#ét vuong.

2.2. Theo Ngi hanh

— Cac tang ph, cac co quan bd phan trong co thé duge phén loai theo Ngii

hanh va xét mo6i quan hé chiic ning véi nhau theo luat tuong sinh tuong
khic cua Ngit hanh. Tuong quan d6 giip duy tri chtic ning binh thuong
cua tang pht: Can méc khic Ty thd, TAm hoéa sinh Ty thé, v.v...

Su hinh thanh cta thai nhi: Do quan niém “Nhan than tiéu vii tru” ma
c6 nhiéu gia thuyét giai thich su hinh thanh thai nhi trong bung me dua
vao nhiing giai thich khac nhau vé su hinh thanh vii tru: Giai thich theo
Am Duong ta da néu, theo Bat quai sé duge dé cap sau, & day dé cap su
hinh thanh thai nhi theo hoc thuyét Ngii hanh's:

(1) Thang I ctia thai ky: Ban dau thai to bing triing bo cau goi 1a phéi, dé

14 Thdi cue. Thai cuc hoat dong ma sinh Duong trude nhAat.

(2) Thang II cua thai ky: Thai cuc phan Am Duong lam Am khi nay sinh.
(3) Thang III cta thai ky: Bat dau goi 1a thai. Néu la Kién dao sé thanh

con trai, la Khon dao sé thanh con gdi.

(4) Thang IV cta thai ky: Thu tinh chit cia Thay (Thuy tinh)
(5) Thang V cua thai ky: Thu tinh chat cua Hoa (Hoéa tinh)
(6) Thang VI cta thai ky: Thu tinh chat ciia Moc (Moc tinh).

1 PPTuan - Sdd, tr. 113-115
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(7) Thang VII cua thai ky: Thu tinh chat cua Kim (Kim tinh)
(8) Thang VIII cta thai ky: Thu tinh ch4t caa Thé (Thd tinh)
(9) Thang IX cua thai ky: Thu tinh chat cia Thach (Thach tinh)
(10) Dau thang thi X: Hinh thanh.

2.3. Theo Bat quai
2.3.1. Su hinh thanh thai nhi

Bat quéi tién thién duge dung dé giai thich sy hinh thanh thai nhi. C6 2
thuyét:

a. Thuyét I:

— Ltc méi két: Thai trong bung me chi gdm duy nhat mét khi Duong thuan
nhat hop véi Kién.

2 thang: C6 chat nuée, hop véi Doai.
3 thang: Khi néng phat sinh, hgp véi Ly.
4 thang:  Thai bat dau cti déng, hgp véi Chan.
5thang:  C6 thé ho hdp dude, hop véi Ton.
6 thang: C6 nhiéu nuée bao boc, hgp véi Kham.
7thang: DAy du co quan trong ngudi, nhat 1a Ty vi, hop véi Can.
8 thang:  Da thit day du, hop véi Khon.
. Thuyét II:
— Ltc dau: Thai thuan Duong khi, hop véi Kién.

oS+ o+ o+ 4+ o+ o+t

— Lan lugt cac co quan dudgc hinh thanh theo th tu:

+ Phé (hop véi Doai)

+ Tam (hgp véi Ly).

+ Ddém, Can (hgp véi Chan, Tén).
+ Théan, Bang quang (hdp v6i Kham).

+ Tiéu truong, Vi (hop véi Cén)

+ Ty, da thit dy d& (hop v6i Khon)

2.3.2. Chitc ndng cia tai, mdt, tay chén
Ngudi xua ciing giai thich chtc nang cta tai, mét, tay chan theo Bat quai
tién thién:
— Troi thiéu ¢ Tay Bac nén tai mét bén phai khong sang bang bén trai: TAy
Bic 14 phuong ctia Cén, nam 6 phan Thai Am, gin Khon. Phia Tay Béc
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nui che b6t Anh sang cua troi, phuong Tay thanh lanh 180, do d6 néi Troi
thiéu ¢ Tay Bdc. O ngudi, tai mit phai nim phia trén (Bic) va bén phai
(Tay) nén khong sang bang tai mat trai.

— P4t thidu 6 Pong Nam nén chan tay trai khong manh bing bén phai:
Dong Nam la phuong ctia Poai, ndm & phan Thai Duong gan Kién. Doai
1a dam lay, ddt thiéu, do d6 phia Pong Nam su chd d6 yéu kém. & ngudi,
tay chan phia duéi (Nam) bén trai (Pong) khong chd dd manh bang bén
phai.

(Thuc ra, 161 giai thich cling c6 lién quan dén dia 1y Trung Hoa: Tay Béc
lanh l&o, nhiéu nui, Péng Nam nhiéu dam lay)
2.4. Theo 64 qué kép

* Su chuyén van khi héa ctia Tang phu:

Khi ctiia Tang phu nhu khi ctaa troi dat trong qué trinh sinh héa: Dia khi
boc 1én, Thién khi giang xudng nho d6 c6 héa sinh. Cé 2 qua trinh khi hoa dang
chu y gitia cac Tang phu:

(1) Hoéa khi ctia Tam giao xuéng Than, lam Thuy khi cia Than béc 1én
ma sinh ra céng dung. Do d6, xét vé dung trong cd thé con ngusi qué Ly & trén,
qué Kham & dudi ma c6 thé xem nhu “Thuay Hoéa ky t&6” ham nghia Thuy Hda
am Duong tuong giao. Néu Thuy ctia Than khong thing, Hoéa cia TAm khong
giang thi d6 1a Thuy Hoéa am Duong bat giao, xét vé Dung thi coi nhu “Hda
Thiy vi t&”.

(2) Khi cua Phé thudc dao Kién (Thién) giang xudng; khi ctia Ty thudc dao
Khon (Dia) thing 1én; D6 12 Am duong giao nhau. Xét vé Dung coi nhu qué “Dia
Thién Thai”. Néu Khi ctia Phé khong giang, khi ctia Ty khong thang, thi d6 la
Am Duong bat giao, xét vé Dung thi coi nhu “Thién dia bi”.

2.5. Theo Dich s6

2.5.1. Thai ky

Sau khi duge 9 thang 10 ngay, tré dude sinh ra vi:

a. Cdch gidi thich thi nhdt:

9: S6 ctia Lao Duong: 9 thang khi Duong da du, do d6 tré so sinh thuan Duong.
10: S8 thanh caa Thé: thé chat, Ty vi, da thit day du.

Khi dugc 9 thang 10 ngay, Aam Duong da diy da nén dugc chao doi.

b. Cdch giai thich thi hai:

9: S6 thanh ctia Kim: Phé thudc Kim chui hé hap.

10: S6 thanh ctia Tho: Ty thude Thé chi van héa Thiy coc.

46

http://viethnam12h.com



Céng ty Héa Chat Xay Dwng Phuwong Nam

Khi dugc 9 thang 10 ngay, cic ¢d quan tang phu cua tré du manh, ra ngoai
¢6 thé tu thé hit khéng khi, tu tiéu héa dude d6 an nén tré ra doi.

Cdch giai thich thi ba:
— 9: S6 thanh cu6i cung cua Duong s6
— 10: S6 thanh khéi diu cia Am s6 ¢

9 thang 10 ngay, tré sé thuan Duong va khi Am c6 dan dan. Duong nhiéu
at mat Am, do d6 néi “Thuan Duong vo Am”.

Cach giai thich thi tu:
— 9, 10 14 hai s6 cudi cuing ciia Ha d3, do d6 ham nghia Am Duong phéi hgp
c6 cong dung sinh thanh.
2.5.2. Thai nhi

Khoang thang tht 6: dau tré em trong bung me quay xuéng dudi (ngugc
v6i vi thé cia me), d6 14 Am hap din Duong, Duong hap din Am. Lic d6 vi thé
cuiia ca me con gidng vi tri cdc sé ctia Ha dé:

— 7 (Duong, trén) 6 (Am, dudi) 6 ngoai: Vi thé ciia me.

— 2 (Am, trén) 1 (Duong, dudi) & trong: Vi thé ctia thai nhi. Am trén Duong
duéi 12 hinh thé ctia Tién thién Am Duong.

7
2

6

2.5.3. Qud trinh phdt trién ciia con ngudi

Con trai thudc Duong, lién quan dén s6 8 Thi6u Am; Con gai thudc Am,
lién quan dén s6 7 Thiéu Duong.

a. Con trai:
— 8 tudi: Than khi bit dau phat trién, rang siia rung, rang vinh vién moc.

— 16 tudi: Thién qui dén, Than khi diy du, tinh khi dbi dao, giao hgp sé c6 con.

1 PPTuan - Sdd, tr. 116
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N A A 9 2, < 9 A
— 24 tudi: Gan c¢6t manh, rang cling ran, rang khén moc.

— 32 tubi: Co thé phat trién hoan toan, ¥ chi cuong quyét, thé chat va ly tri
day du.

— 40 tudi: Than khi bit dau suy nhudgc, ring khd, téc bit ddu rung.
— 48 tudi: Am khi va Duong khi suy kém, da kho, téc d6m bac.

— 56 tudi: Than khi va Can khi suy nhudc, gin c6t yéu, ctt dong khong duge
nhu xua

b. Con gai:
— 7 tudi: Khi ctia Than manh, rang sita rung, rang vinh vién moc, téc mugt.

— 14 tudi: Thién qui dén, Nham va Xung mach diy da, c6 kinh, nguc nd, giao
hgp sé co con.

— 21 tudi: Rang cting, téc dai, gdn c¢ot rdn manh, rang khén moc.

— 28 tudi: Co thé phat trién hoan toan diy du, ngudsi khde manh.

— 35 tudi: Than khi bit dau suy nhudc, ring khd, téc bit ddu rung.
— 42 tudi: Da khé, téc d6m bac.

— 49 tudi: Chan thuy suy kiét, Nham va Xung mach yéu kém, tit kinh, hét
thoi ky thu thai dé sinh con.

— 56 tudi: Khi ctia ngii tang suy nhude, mit kém, téc rung nhiéu, mat bat
dau 16m dém chan nhang, ci dong thady mét nhoc, ring bat dau lung lay.

— 63 tudi: Téc bac, rung, gan cot ra rdi, di lai khong viing.

2.5.4. Su vdn hanh cia khi huyét

Tinh theo d9 s6, trong mot ngay dém Dinh Huyét di duge 50 do va Vé khi
di dugc 50 do.

50=5x10: 5, 101a 2 s6 thudc Ha db

5: S6 “dién mau”

10: S6 “dién tu”

50: S6 “dai dién” (Theo Hé tu thuong truyén)
3. MACH HOC
3.1. Am Duong

*Nam: Nén xem mach tay trai truéc (Nam ta - Dao trdi xoay vé bén trai).
Nii: Nén xem mach tay phai truée (N hitu - Dao dat xoay vé bén phai).
* Mach Duong gdém cac mach: Héng, Huyén, Khan, Phii, Sac, Thuc, Xdc.
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Mach 4m gém cac mach: Cach, Dgi, Poan, Hoan, Hu, Két, Nhu, Nhudc,
Phuc, Séc, Tan, T€, Tram, Tri, Vi.

Mach Duong trong am: Hoat.
Mach Am trong Duong: Lao.

*Mach tai Thon bd thudc Duong, mach tai Xich bd thudc Am, mach tai
Quan b6 l1a Am Duong quéan binh.

Néu mach ctia Thon bd khong xuéng dé€n Quan bo = Duong tuyét.
Néu mach cta Xich bo khong 1én dén Quan bd = Am tuyeét.

Mach ctia Thén bo nén Phii, néu thay Tram: Bénh, Am 18n at Duong.
Mach cta Xich bo nén TrAm, néu thdy Phu: Bénh, Duong 14n 4t Am.
Né&u Xich bo va Thén bo mach Vi, Nhuge: Am Duong déu sép thoat.

3.2. Theo Ngi1 hanh

*Vi tri cua bé mach.:

Mach di tit trong ra, do d6 14y hai bo Xich lam géc. Than (Tién thién 4m
Duong) 1a goc ciia con ngudi nén ting vao bo Xich.

“Thién nhat sinh thuy”: Thiy khi do Thién khi (Duong) sinh ra, nén Than
Thuy 6 bo Xich bén trai. “Dia nhi sinh hoa”: Hoa khi do Dia khi (Am) sinh ra nén
Than Hoéa 6 bo Xich bén phai. Tt d6 tinh di theo chiéu tuong sinh ctia Ngii hanh.

Mach cta Luc pht tuong tng biéu ly véi Ngii tang.

* Mach cua 4 mua:

— Mua Xuan di mach Huyén, mua Ha di mach Héng, muia Thu di mach Mao

(giong mach Phu ma Poan), mua Péng di mach Thach (tua mach Tram ma

Hoat), thang cudi méi mua di mach Hoan.

— Dua vao qui luat Tuong sinh Tuong khéc, ngusi ta 1y luan: Mua Xuan
(thuéc Moc) di mach mua Thu (thuéc Kim), néu bénh néng sé chét vao
ngay Canh, Tan (thuéc Kim) vi Kim khéc Méc. Cac muia khac tuong tu.

* Mach cua ngu tang:

— Mach cta Can di Huyén, mach ctia Phé di Phu ma Poan, hoéc Séc, mach
cua Tam di Héng, mach cua Than di Tram ma Hoat, mach cua Ty di Hoan
ma Hoa.

— Néu mach Can di Poan hay Phu, Sic (thuoc Kim), néu 1a bénh nang sé
chét vao muia Thu (Kim khéc Méc). Tuong tu véi cac tang khac.

3.3. Theo Dich s6

— Mbi hoi thd mach dong 5 cai (Ngii chi nhat ttc) 1a “Thudng mach”. 5: La

chan s6 ctia Thién va Dia.
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— Theo Nan kinh: Mach nhay 50 nhip lién khong c6 gi khac nhau 1a “Thudng
mach”. 50: La s6 “Dai dién” (Theo Hé ti thuong).

4. TRIEU CHUNG HOC
4.1. Theo Am Duong

— Duong chiing: La nhiing bat thudng c6 tinh chat cia Duong (xem lai phan
Khai niém), nhu S6t, Kho khat, Tao bén, Ludi do,...

— Am chting: La nhiing bat thuong c¢6 tinh chit cta Am, nhu: Lanh, tiéu
trong, phan sét, chan tay lanh, 1u6i nhgt, 1i bi,...

— Han thudc Afn, Nhiét thuoc Duong. Bénh tai Ly (6 trong Tang Phu) phan
nhiéu thuéc Am, Bénh tai Biéu (4 ngoai da 16ng) phan nhiéu thuéc Duong.

Chu §: Trong mot triéu ching ciing cAn phan biét Am Duong, thi du: Sot
thugc Duong, nhu S6t cao thugc Duong trong Duong, Sot nhe lai thugc Am
nhung 1a Am trong Duong.

4.2. Theo Ngi hanh

— C6 thé cin ct vao bang qui loai cia Ngit hanh dé phan doan triéu ching
va d4u chiing nao thuéc Hanh nao trong Ngii hanh.

— Mot cach tong quét:

Cac bat thuong c6 tinh chat chat dong, khdi dong xép vao Moc.
+ Cac bat thuong cé tinh chat néng, kich thich x&p vao Hda.

+ Cac bat thuong cé tinh chit lanh, tic ché xép vao Thuy.
n
n

J’_

Cac bat thuong c6 tinh chat kho, thu 1iém xép vao Kim.
Céc bat thuong c6 tinh chat 4m u6t, G dong xép vao Tho.

4.3. Theo hoc thuyé&t Thién nhan hgp nhat

* Kham bénh va chdn dodn bénh:

Khi kham bénh can quan tdAm khéng chi tinh trang stic khoe ctia ngudi
bénh ma con can ludn "nhin" va "thay" bénh nhan trong moéi trudng thién nhién
1an moi trudng xa hoi ma ho da va dang song (khéng gian), bénh nhan hién tai
12 két qua cua cd mot qua khi séng cta chinh ho va sé dién tién dén tuong lai
(thoi gian). Khi phat hién duge mot bat thudng 6 bénh nhan thi c¢6 nghia 1a c6
thé con c6 nhiéu b4t thudng khéac niia ma ta chua nhan ra. Chi khi &6 méi c6
thé c6 mot chidn doan nguyén nhan chinh xac.

5. BENH HQC
5.1. Theo Am Duong

Bénh tat 1a tinh trang mat quan binh Am Duong, Khi Huyét. C6 hai
huéng mat quin binh Am Duong:
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— Thién thang: Hoac Duong thing gay ching Nhiét (nhu S6t, khat, tiéu dd,
mach Sac,...), hodc Am thang giy ching Han (nhu lanh chén tay, than
minh, tiéu trong, mach Txi,...).

— Thién suy: hoac Duong hu gay chiing Han (nhu lanh chén tay, than minh,
ngudi suy nhudgc, tiéu chay ldc sang sém,...), hodc 4am hu giy chiing Nhiét
(nhu cam giac néng nay bt rit, tao bén, kho khat,...).

Nhu vay, Duong chiing c6 thé 1a biéu hién ctia Duong bénh (Dudng thai qua)
ma cling ¢ thé 12 Am bénh (Am bat cap) hodic ca hai. Am chiing c6 thé 1a biéu hién
ctia Am bénh (Am thai qué) hay Duong bénh (Duong bat cap) hoic ca hai.

Néi cach khéc, c6 hai kiéu bénh G pbéin Duong: Duong thinh hay Duong
suy, va cling ¢6 hai kiéu bénh ¢ phdn Am: Am thinh va Am suy.

“Am hu sinh néi Nhiét, Duong hu sinh ngoai Han, Am thinh sinh noi
Han, Duong thinh sinh ngoai Nhiét”
A * “Han cuc sinh Nhiét, Nhiét cuc sinh Han”, “Duong t}}éng tdc Am bénh,
Am théing tdc Duong bénh”. Duong thing thi phat nhiét, Am théng thi phat
Han. Han chiing c6 thé do Nhiét chiing cuc thinh qua héa thanh. Nhiét ching
c¢6 thé do Han chiing cuc thinh qua héa thanh.

* “Dyong thing tdc Am bénh, Am thing tdc Duong bénh”

* Bénh thudc Duong dém nhe ngay ning. Bénh thuéc Am dém ning ngay nhe.

*Duong bénh phat tit huyét mach. Am bénh phat tit xuong tiy.

e

Thé hién ching: Binh thuong 4 + + + +
Bénh 6 tai phan:

+&—  + +& - &

Binh thuong — - - — —
Thé hién ching:
Bénh ¢ tai phan: +& — - + &— + +&—
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5.2. Theo Ngi1 hanh

*Cac tang phu c6 mdi quan hé véi nhau theo qui luat sinh khéc (binh
thudng), thita via (bat thuong) ctia Ngit hanh. C6 thé néi: Qui luat truyén bién
ctia bénh theo Ngii hanh gom: Twong thita, Phan vii, Mau bénh cap ti,
T& bénh pham mau,... C6 thé dya vao d6 dé truy tim bénh 6 cic co quan tang
phu khéc v6i bénh chinh.

*Trong cd thé, Thuy Hda luén tuong khic nhau dé gii quan binh diéu hoa
dinh vé. Néu Hoéa suy yéu thi Thuy sé thinh lam cho ngusi mét mdi, xanh xao,
s¢ lanh, kha niang sinh 1y gidm, bung truéng dau, tiét ta, hon mé (diéu tri bang
céc vi thuéc 6n nhiét nhu SAm, Phu, Qué dé ich duong hda héi khi). Néu Thuy
suy yéu sé phat nhiét, miéng hong khé, da kho, khat, tao bén (diéu tri bang
thuéc mat, tu nhuan, hanh huyét nhu Thuc dia, Mach mén, Duong qui, Xuyén
khung dé ich Am Thuy, bé huyét, hanh huyét)*”.

* Bénh 1y Tam Than: Than Thuy suy kém sé& din dén Tam Hda thinh
(Thuy khic Hoa).

* Bénh Iy Can Ty: Can Moc thinh thita Ty Thé ma sinh bénh (Mgc khic Thé).

*Bi bénh mua nao ¢6 mau ngi hanh tuong tng 14 Thuan thoi. Thi du:
Mua Xuan bi bénh c6 mau xanh 13 Thuin thoi. Con néu bénh c6 mau tuong
khéc v6i muia 14 bénh va thdi khong hop nhau. Thi du: Mua Xuan (Méc) bénh c6
chiing mau trang (Kim).

*5 loai ta khi (cin cii vao su truyén ta khi, theo Hai Thugng Lan ong):
— Hu ta: Ta truyén tit tang me sang tang con (Thi du: T Ty Thé sang Phé Kim)
— Thuc ta: Ta truyén ti tang con ngudc 1én tang me (Thi du: Tt Than Thuy

sang Phé Kim).

— Téc ta: Ta truyén tu tang khic sang (Thi du: Ta tit TAm Hda truyén sang
Phé Kim).

— Vi ta: Ta truyén ngude 1én tang khic (Thi du: Ta truyén tit Can Méc sang
Phé Kim).
Chinh ta: Ta 6 chinh tang d6 (Thi du: TAm hoa tring Thi).
* Thoi bénh hoc:

— Hoc thuyét Am Duong véi Ngit hanh duge ngusi xua phéi hep lai trong mot
ly thuyét nham néi 1én méi lién quan gitta su bién déng cta “Thién Dia”
(khi hau, thoi tiét, dia 1y, thé ngoi) va tinh hinh stic khée ciia con ngudi
(“nhan”), 6 1a Hoc Thuyét Ngit Van - Luc khi (tham khao bai hoc nay).

— Thoi ta: Mua Xuan hay cam phong ta. Mua Ha hay cam Thu ta. Mua Thu
hay cam Thap va Téo ta. Mua Dong hay cam Han ta.

" PPTuin - Sdd, tr. 166
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* Dién bién bénh (truyén bénh)*®:
— C6 2 kiéu dién bién bénh: Thuan va nghich.

+ Thuan truyén: Theo chiéu tuong sinh. Thi du: Bénh tit Can moc truyén
dén Tam hdéa = Bénh nhe.

+ Nghich truyén: Theo chiéu tuong khic. Thi du: Bénh tit TAm hda
truyén sang Phé kim (trai tu nhién) = Bénh ning.

— Th&t truyén: Truyén 7 lan theo chiéu tuong khic: Néu bénh tit Tam dau
tién, truyén dén Phé, roi Can, Ty, Than, tré vé Tam, lai dén Phé 1an niia:
Bénh néng vi truyén vé chd tuong khéc (Phé) 2 1an lam chinh khi khéng
thé chéng duge ta khi nita.

— Gian truyén: Bénh tit TAm thay vi truyén dén Phé, lai truyén dén Can
(chiéu tuong khic): Bénh nhe vi tang khi khong bi khic.

5.3. Theo Bat quai va 64 qué: Hai loai bénh ly sau diy dugc quan tam
nhiéu nhat:

* Bénh ly TaAm Théan: Truc TAm - Than trong ngusi gidng truc Ly -
Kham cua Hau Thién Bat quai (Hoa trén Thuy duéi). Khi cia tang phu nhu khi
cua troi dat trong sy sinh héa: Dia khi thing, Thién khi giang.

— Hoa khi cia Tam giao xudng Than lam Thuy khi ciia Than béc 1én ma sinh
ra cong dung tao thanh hinh anh cta qué Ly 6 trén, Kham & duéi mang
hinh anh cia qué kép “Thuy héa Ky t&” (Thuy héa Am duong tucng giao).

— Néu Thuy ctia Than khong thiang, Hoa ciia Tam khong giang, d6 12 Am duong
Thuy hda bat giao, vé mét “cong dung” coi nhu qué “Hdéa Thuy Vi Té&”.

*Bénh 1y Phé - Ty: Khi clia phé thugc dao Kién (Thién) gidng. Khi cta
Ty Thudc dao Khon (Dia) thang. D6 14 Am Duong giao nhau, vé cong dung coi
nhu 1a qué “ Dia Thién Thai”.

Néu Phé khi khong giang, Ty khi khong thang, sé gdy ra bénh tuong ting
véi qué kép “Thién Dia bi” (bé téc).

5.4. Theo hoc thuyé&t Thién nhan hgp nhat
*St{tc khoe: Tinh trang thich nghi t6t véi méi truong séng.
*Bénh tat: Tinh trang kém hay khong thich nghi v6i méi truong séng.

*Bénh nhan: Khong phai 1a cai may hu, cling khong 1a con thd bi bénh
ma 1a mot “va tru nhé” bi m4at quan binh, khong con thich nghi véi “vii tru 16n”
(theo YHHD: "Trén doi nay khong c6 bénh, chi ¢6 ngusi bénh").

" PDTuln - Sdd, tr. 158-159
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*Nguyén nhan bénh: C6 thé tit chinh ngudi d6 (Nhan), ciing cé thé ti
moéi truong sdng (mdi truong tu nhién 1an xa hoi; thé giéi vat chat - hitu hinh:
Dia; va thé gidi tinh than - v6 hinh: Thién) ma cting c¢6 thé do méi quan hé giiia
thé gidi xung quanh (Thién dia) véi con ngudoi (nhan).

6. PHAP TRI

6.1. Theo Am Duong

“*Piéu tri bénh la 1ap lai tinh trang quan binh Am Duong, Khi, Huyét. C6
hai huéng diéu tri chinh: B8 (thém vao) va Ta (bét di).

Ta Duong
(it ap dung) @ \5 —> T4 Am

(it ap dung)

B6 am B6 duong
“Trang Thuy ché Duong quang” “Dan Héa quy nguyén”
(N6i kinh) (Ni kinh)

* Chinh tri - Phan tri:
— Chinh tri (Nghich tri): Dung Nhiét tri Han, dung Han tri Nhiét.

— Phan tri (Tong tri): Dung Nhiét tri Nhiét (trong truong hdp chan Han gia
Nhiét, thi du: Tiéu chay mat nudc gay sét cao phai cho thudc Nhiét), dung
Han tri Han (trong truong hop chan Nhiét gia Han, thi du: Sét cao do
nhiém trung giy truy tim mach phai cho thudéec Han Luong).

* Dung cham cvu tri bénh:

Nguyén tdc “Theo Duong din Am, theo Am dAn Duong”: Bénh thudc Tang
(thuéc Am) dung cac huyét Du sau lung (Duong), bénh thuoc Phu (Duong) dung
cac huyét Mo trude nguc bung (Am).

6.2. Theo Ngii hanh: Huéng diéu tri thudng tuan theo mot sé6 nguyén
tac sau

* Nguyén tic “Con hw b me, me thuc td con”: B6 Than Thiy phai b thém
Can Moc vi Thiy sinh mdc, hoic ta thém Tam bao dé ché& bt Hoa vi Thuy khéc
Hoa. Nguyén tic nay dudc ting dung nhiéu trong Cham ctu. Thi du: Thay vi b
Ty Thé dang hu, ta bé Hoéa vi Héa sinh Thd; Bénh Phé hu phai Kién Ty (Boi
Thé sinh Kim). Nguyén téc nay dudc ting dung nhiéu nhat trong lanh vuc Cham
ctiu: Dung huyét Ngit du dé tri bénh. Ngi du huyét duge phan loai theo Ngii
hanh rdi ap dung nguyén tic “Bé me Ta con” dé tri bénh:
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Xép loai Ngii du huyét theo Ngii hanh

Budng kinh Ngl du huyét
Tinh Huynh Du Kinh Hop
Kinh am Méc Hoa Thé Kim Thay
Kinh Duong Kim Thay Méc Hoa Thé

* Nguyeén tic twong éng ctia Ngiit hanh: thay vi dung thuéc nhuan trudng

ta lai dung thuéc nhuan Phé (vi ca hai thudc Kim).

* Nguyeén tic thoi sinh hoc (thdi tri liéu hoc): Dua vao Ngii hanh trong viéc
tri bénh cting duge thé hién qua hoc thuyét Ngi van Luc khi. Thi du: Nam Giap
Thé van thai qua nén mua va khi 4m Iuu hanh nhiéu tao thap bénh, Thé khic
Thiy nén Than Thuy tho ta. Do d6 trong cac ndm Giap tri bénh can tri Thap,

PN A
bo Than, v.v...

* Ty Luc khi ma dung thudc:

+ Thai Duong Han Thuy : Dung vi Tan, Nhiét.
+ Duong minh Téao Kim  : Dung vi Khé, On.

+ Thiéu Duong Tuéng Hda : Dung vi Ham, Han.
+ Thai Aam Thap Tho : Dung vi Khdg, Nhiét.
+ Thiéu 4am Quan Hoéa : Dung vi Ham, Han.
n

Quyét Aam Phong Moc : Dung vi Tan Luong.

6.3. Theo hoc thuyét Thién nhan hgp nhat

*Tri bénh:
La dua bénh nhan tré lai thich nghi t6t v6i méi trucng.
Nguyén tic diéu tri cac bénh man tinh la:

— Tu tw, ting chit mot.

— Déu din.

— Tang dan mic do.

— Tranh c6 1ap v6i moi truong song.

* Nguyén tac diéu tri toan dién:

Tu tuéng cua hoc thuyét Thién nhan hop nhat din cac thiy thudc dén
mot quan diém diéu tri theo nguyén tac toan dién. C6 thé tém tat nguyén tac

d6 nhu sau:

a. Diéu tri + Phong bénh + Phuc héi'®

¥ Dau cong (+) = “phdi hgp”

http://viethnam12h.com
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b. Piéu tri nguyén nhan + Diéu tri triéu ching.

c. Diéu tri co thé + Diéu tri tinh than + Diéu tri m&i quan hé véi moi
truong séng (moi truong tu nhién lan xa hoi).

d. Piéu tri bang thudc + Khong bang thudc (Thay thudc ding nghia la
nguoi khong bao gid néi: "Khoéng cé thudc lam sao tri bénh?").

e. Phéi hop vai tro caa Bénh nhan + vai tro cia Thay thuéc + vai trd ctua
Nguoi xung quanh.

Nguyén téc diéu tri nay ddi héi thay thudc phai c6 hin mét k& hoach diéu
tri cho tiung bénh nhan theo thoi gian 1an khéng gian, va khuynh huéng ca
nhan héa viéc diéu tri 1 mot khuynh huéng tat yéu.

Nhu vay, “phac @6 diéu tri” chi 14 mot cai suon huéng dan viéc tri bénh
chti khong thé 14 mot cong thic cling nhic bat budc phai noi theo.

* Ké don:

Mot don thudc ding tinh than ctia hoc thuyét Thién nhan hop nhat phai
thé hién dugc nguyén tic diéu tri toan dién da néu trén. Nghia 1a khéng chi c6
ké tén thudc, liéu lugng, cach dung ma con can cé nhiing din do kiéng cii, huéng
dan luyén tap, v.v...

* Ddanh gid mét don thuéce hay, mét thay thuéce gidi:

Theo tinh than cta hoc thuyét Thién nhan hop nhat, mét don thudc hay
phai dap ting dudgc cac yéu cau sau:

a. Co6 hiéu lyc (Tinh khoa hoc)

b. C6 tinh kinh t&, phu hgp v6i tdi tién ctia ngudi bénh (ré chua chic da la
“kinh t&”)

c. Dé tim, dé st dung (Tinh phd théng, dai ching)
d. Lam gia ting stic dé khang (Tinh tu luc).

7. DUNG THUOC
7.1. Theo Am Duong

7.1.1. Tinh vi cua thuéc

* Dugc liéu ¢6 2 tinh chit dude 1y theo y hoc ¢6 truyé\nA: Khi (hay Tinh) va
Vi. Khi nhe, di 1én: Thudc Duong. Vi ning, di xuéng: Thudc Am.

*Tinh cua thudc c6 4 1oaiA(t1'i khi): Nhiét, On: Thudéc Duong; Han, Luong:
Thudéc Am. Ngoai ra tinh binh: Am Duong quén binh.

*Vi cta thudc c6 5 loai (Ngii vi): Cay: Thudc Duong, tinh phat tan, di ra
ngoai. Chua, min, déng: Thuoc Am, vi ¢6 tinh thu vao, trAm, di xuong (theo tht
tu). (Ngot: Am Duong quan binh vi ¢6 tinh hoan).
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Cay chu tAn nén giai biéu

Chua chti thu nén chiia bénh tiét
Ngot chti hodn nén bé trung
Déng cht ta nén khi thuc

Main chti nhuyén nén kh tré

+ 4+ o+ + o+ o+

Nhat cht th&m nén théng tiéu tién.
* Can ct vao khi vi, nguoi ta cting phan biét:
Phu t, Can khuong: Duong trong Duong (Thuan Duong) ¢6 khi On hay
Nhiét, vi Tan.
Cam thao, Phuc linh, Pai tdo: Am Duong quan binh: Khi binh, vi Cam.
Pai hoang: Am & trong Am (Thudn Am): khi Han, vi Khé. v.v...

7.1.2. Diéu tri

*Dung thudc: Diéu tri bénh la dem cai Tinh Vi Am Duong cta dugc liéu
diéu chinh cai Am Duong cta con nggéi dau bénh. Thi du: On, Nhiét duge thudce
Duong chiia cac ching Han thudéc Am; Han, Luong duge thuoc Am chiia cac
chiing Nhiét thudc Duong.

Nhiét duge lam tang khi lye. Luong duge lam nhuén co thé. Binh dugc hoa
hoén, b6 Duong 1an Am.

X * Lu@n tri theo khi hdu: Gitia nguyén khi Am Duong cta con ngudi va khi
Am Duong cta troi dit ludn tuong tng nhau, do d6 dung thudc can luu y khi
hau mua tiét (thoi gian). Thi du:

, Mua Xuidn &m mudn vat phat sinh, mua Ha néng mudn vat truéng thanh.
O ca 2 mua nay Nguyén khi trong nguoi bai tiét ra ngoai, Am khi s& suy yéu, do
d6 nén dung thuéc dudng Am.

Mua Thu mat muén vat thu lai, mua Péng lanh muén vat 4n tang. O ca 2
mua nay Duong khi tang phuc & trong dé chéng lai khi lanh bén ngoai, do d6
nén dung thuéc duéng Duong.

Mua Ha Thi khi Iuu hanh, nén dung nhiéu cac vi Han dugc, Ludng dugc,
¢6 thé On duge. Khéng nén dung nhiét dude. Néu phai dung Nhiét dude thi phai
giam liéu luong.

Mua Déng Han khi luu hanh, nén tang liéu lugng Nhiét, On dugc, khong
nén dung Han dudgc.

— Vé6i thuéce phat han:

“Mua Xuan: Duong khi dang day 1én, nén lam thuéc Han nhe. Mua Ha: Lo

chan 16ng ty md ra, nén khong can thudce dai Han, chi dung thudc han nhe. Mua
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Thu: Duong khi bi Thu liém lai, nén lam thuéc han nhe. Mua Déng: Duong khi
4n nép, 16 chan long déng lai, néu cam mao nhe khéng nén lam thuéc dai Han
va chi c6 cam thuong han méi phai dung thudc dai Han”?.

Véi thuée Thé va thuoe Ha:

Mua Xuén lam thudc thé 1a thuan theo Duong khi phét sinh phia trén.
Mua Thu Déng lam thudc Ha 14 thuan theo Duong khi thu liém & trong.

* Ludn tri theo thé nghi: Khi hau thay ddi theo thé nghi do d6 dung thudc
ciing phai luu ¥ dén Thé nghi (thé ctia dat dai, dia 1y) (khong gian). Phuong Béc
va Tay thuong cao, khi hau kho rdo va lanh do d6 tri bénh cho ngudi phuong
Béc va phuong T4y nén dung vi cay néng. Phuong Pong va Nam thdp, 4m udt,
néng nén dung vi nhe mat cho nguoi séng 6 phuong nay.

7.2. Theo Ngtt hanh

* C6 rat nhiéu ap dung, vé méit Iy thuyét Dua vao mau siic va mui vi caa
thudc ma phan loai thudc theo Ngit hanh va dua vao d6 dé qui nap tac dung cta
thuéc vao Tang Phu tuong tng. Thi du: Vi thuée vi Chua, mau Xanh di vao
Can, vi Ngot, mau Vang di va Ty (Bang 1).

* Nguoi xua cling dua vao mau va vi dé tim kiém thudc méi.

*Nguoi ta con d6i mau va vi ctia thude bang cach bao ché dé khién thuéce
c6 tac dung di vao Tang Phi ma ngudi bao ché mong muén. Thi du: Sao thude
v6i gidm dé thudc di vao Can; sao véi dudng, mat dé vao Ty; TAm mudi dé di vao
than; Sao véi giing dé vao Phé, Sao; cho vang dé vao Ty; Ché cho den dé vao
than v.v...2%

7.3. Theo dich s6
— S6'1é = Co, thude Duong. S8 chdn = Ngiu, thuoc Am.

— Phuong thudc c6 s6 vi 1a s6 1é (1,3, 5 vi...) goi 1a co phuong, thuong dung tri
bénh thudc ly. Noi kinh viét “ Thuéc ha khong nén lam thudc chan vi “
cing ham y d6. Thi du: Tiéu thua khi thang gbm 3 vi (Pai hoang, Chi
thuc, Hau phac).

— Phuong thudc c6 s6 vi 1a s6 chén (2, 4, 6 vi...) goi 1a ngdu phuwong, thudng
dung tri bénh thudc biéu. Néi kinh viét: “ Thude phat han khong nén lam
1é vi”. Thi du: Ma hoang thang c6 2 vi chinh (Ma hoang, Qué chi), 4 vi phu
(Sinh khuong, Hanh ci, Cam thao, Hanh nhéan).

20 Chua rd phan nay nguyén thuy ti tai liéu nao
21 Vi lat duge xé&p vao Thd
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Thuc dia, Son tht, Hoai son  (Am dugc) — —

Qué, Phu ti (Duong dudgc)

Don bi, Trach ta, Bach linh  (Am dugc) — —
7.4. Theo Bat quai

Bai Bat vi dugc giai thich 1a ¢6 cau tric cua qué Kham
7.5. Thién nhan hgp nhat

Viéc tim va st dung thudc: Theo Y hoc ¢ truyén, c6 thé néi gan nhu la
mot qui luat: Thong thudng noi nao ciy c6 moc dude, séng duge thi cay co noi d6
c6 thé gidi quyét dugdc bénh tat cia con ngudi séng d noi d6 (va ngude lai ciing

vay, noi nao con ngudi séng duge thi con ngudi cb thé giai quyét duge bénh tat
bang cay c6 ndi d6) va qui luat cong sinh d6 khéng chi ¢6 véi cy co.

8. DUGNG SINH
“THANH NHAN TRI BENH KHI CHUA CO BENH”.

8.1. Theo Am Duong

* Phong bénh: Muon phong ngtia bénh tat, song lau va séng khde can phai
tuan theo dao Am Duong cla troi dat, d6 1a dao clia su quan binh. Gid cho khi
Am Duong cia minh quéan binh va hda hgp véi khi Am Duong cta troi dat.

* An uéng: Muc dich clia 4n udng 1a dé s6ng, nghia 14 an udng dé duy tri su
quan binh (d6i v6i nguoi khée) va dé ldp lai quan binh (d6i v6i ngudi bénh).
Muén vay can chi ¥ khéng chi thiic 4n, ma con la biia 4n, gid an, cach an, tang
ngudi, tinh hinh stic khée hién tai sao cho phtt hgp véi qui luat Am Duong.

*Sinh hoat: Tuy thoi ma té chiic sinh hoat cA nhan sao cho phut hop véi
dao troi dat Am Duong. Thi du:

— Ban dém Am khi thinh, Dudng khi suy, do d6 nén tinh dudng nghi ngoi.
Ngu sém dé bao ton Ducng khi, day sém dé hit thé 18y cai Duong khi
ban mai.

— (Gi6 Ty (nta dém), gio Ngo (giita trua) khong giao hop, vi 1a lic Am cuc
Duong sinh ho#c Duong cuc Am sinh, cin gi@ tinh than an tinh.

— Mua Péng Am khi thinh, nén méc 4o day, & trong nha &m cing dé giit
Duong khi va an nhiéu thiic &n tao ra Duong khi. Mua Ha Duong khi cuc
thinh, d& hao mon Tan dich, Am suy Duong s& thoat, do d6 nén dung thic
dn Am tinh, tu nhuan va nén 6 noi mat mé.
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*Tdp luyén:

Ludn tap gitt quan binh Am Duong trong moi viéc.

Ngudi lao dong tri 6c nhiéu can chi y tap luyén van dong.
Ngudi lao dong chan tay nhiéu nén chi y rén luyén tri éc.

*(C6 thé vo s ap dung nhu vay. Nhung nhin chung déu xoay quanh hai

qui luat chung:

Khong thién léch (git quan binh).
Phu hgp véi tinh hinh stic khoe va méi truong.

8.2. Theo Ngi1 hanh
8.2.1. Viéc dn uéng

— “Troi nudi ngUdl bang Ngii khi, P4t nudi ngudi bang Ngi vi”. Nguoi ta
dua vao mau sfc, mui vi, va tac dung trén co thé dé phan loal moén an
theo Nga hanh.

Nguyén tic dn uéng theo qui luat cia Ngit hanh: Tuy tinh hinh stic khée
ma dung thic &n sao cho phi hgp dé duy tri duge thé quan binh (d6i
v6i nguoi khée) hodc tai 1ap méi quan hé quan binh ciua Ngii hanh
trong co thé (d6i véi ngudi dau 6m). Tranh tinh trang dung thai qua mét
mén an nao dé vi c6 thé hai stic khde, thi du &n qué chua hai Can. Hoic
khi dang c6 bénh vé Ty (Thé) nén tranh dung thic &n uéng chua (Moc) dé
tranh lam hai thém Ty Vi (Tang Khic Tho).

8.2.2. Té chizc cong viéc lam, t6 chite sinh hoat hang ngay

Dua theo tinh chit cua tiing Hanh trong Ngii hanh: Sinh (Moc), Trudng

(Hbéa), Hoa (Thé), Thu (Kim), Tang (Thuy) va cic qui luat caa Ngi hanh, viée t6
chtic cong viéc 1am, t6 chiic sinh hoat thudng ngay cling nhu moi viéc déu nén
theo tinh chat va qui luat cua Ngit hanh: Thi du:
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Khéi dau cho mot ngay hay mot viéc ludn cé tinh chat Moc (Sinh): Can
Thoi gian dé phat sinh (nén tap thé duc hit thé dé khdi déng cho mot ngay,
nén c6 thoi gian “khdi dong”).

K& tiép 1a Hoa (Trudng): Tiép theo 1a ting téc, ddy manh tién d6 cong viéc,
day 1a lic nang suit cong viéc cao nhAt.

Thé (Hoa): tit d6 dan dén viée c6 két qua trong cong viéc, ¢d san sinh ra
mot cai gi méi mé thi méi ton tai.

Kim (Thu): Khi da c6 két qua can biét thu lai, rit lui ti tit vé&, nghi ngoi dan.
Thuy (Tang): An, chta lai, nghi ngoi dé chuén bi cho ngay méi, cho qua
trinh Sinh Truéng Hoa Thu Tang ké tiép. Tranh lam ngudgc lai hodc lam
r61 loan qua trinh d6.
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Thi du khac: Té chtic hdi hop: Trude tién can cé thsi gian cho moi ngudi
chuéin bi, tap trung (Mbc); sau d6 di vao van dé ban luan (Hoéa); viéc ban luan dé
phai di dén mot két qua, két luan hitu ich (Thd); rdi c6 dac két lai van dé (Kim)
va cham dut cudc hop (Thuy).

Viéc tién hanh mot cong viéc bat ky ciing tuong tu. Lic d6 méi dem lai két
qua my man vi hgp véi qui luat Ngit hanh trong vii tru.

8.3. Theo hoc thuyé&t Thién nhan hgp nhat

* Phong bénh: Muon phong bénh can lam sao séng hoa minh vao moéi
truong, thich nghi tot véi su bién dong ctia méi truong. Phuong phap Dudng
sinh 14 phuong phap lam cho cai bién déng ctia minh phu hgp véi cai bién dong
clia moi truong song.

* Phuc héi: Dé phuc héi lai stic khde sau mét con bénh ning cin tap thich
nghi véi moéi trudng séng, moi trudng thién nhién 1an méi trudng xa hoi.

* Tap luyén: Tap sdng hoa hop véi méi trudng xung quanh. Nguyén tic la:
Tu ti, ting chiat mot, déu din, ting dan mtic do, tranh co6 lap véi moi trudng
song. Thi du: Hay bi cdm lanh: Nén tap chiu lanh; Dé cam xtc thai qua: Tap
chap nhan, chiu dung va déi phé véi cac nguyén nhan gay xtc cam.

9. Y PAO - Y PUC

Viéc ap dung dich vao y dao va y dtc c6 rat nhiéu. Sau day chi 1a hai diém
tiéu biéu:

9.1. Theo 64 qué

C6 thé ap dung ¥ nghia cta tiing qué vao y hoc. Thi du: Qué Kién trong
Van ngon truyén viét: “Ngudi quin ti hoc dé thu gép diéu hay, héi dé bién luan,
an 6 rong lugng, 14y diéu nhan lam phuong cham hanh ddng,... quan ti tién dic
dé stia nghiép” (Quadn i hoc di tu chi, vdn di bién chi, khoan di cuw chi, nhan di
hanh chi’, “Quan tu tién dic tu nghiép”).

9.2. Quan niém Thoi, Dich

Thay thuéc phai biét tuy thoi ma dung dude. Ly Cao (doi Nam Téng, 1127-
1279) khuyén: “Dung dugc nhu dung binh, phai khéo 1éo khong dugc coi thusng,
c6 trudng hop dung dai té dé téc chién thing, bién phap trong gang tdc nhu:
Sang udéng Dai hoang ma chiéu lai dung Phu ti, hodc sang uéng Phu ti ma
chiéu lai dung Dai hoang, ding cAu né chdp nhit ma hai dén tinh ménh cua
bénh nhan” (BPTuén - Sdd, tr. 168).
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CHUONG I1I
CAC CO SO'LY LUAN
Bai4
HOC THUYET TANG TUONG

1. DAI CUONG

T xa xua cac thay thude Y hoc ¢8 truyén (YHCT) da qui nap céc chic
nang sinh 1y, cac biu hién bénh 1y trong cd thé ngudi va hé théng hoa ching
theo thuodc tinh cia Am Duong, Ngi hanh dé tit d6 hinh thanh ra hoc thuyét
Tang tugng. Theo dé:

— Mbéi mot Tang, khong chi 1a4 mot co quan theo ¥ nghia giai phau hoc ma
con bao gbm chtic ning va vai trd cua tang dé trong méi lién hé hiiu co
gitia no6 véi cac Tang khac.

— M&di mét Tang con phan 4nh diy du su théng nh4t trong noi b caa co thé
va su théng nhat gita co thé véi mbi tang. Tinh théng nh4t nay biéu hién
6 chd hoat dong sinh 1y, bénh 1y cia hé théng ngit Tang quan hé véi su
thay d6i ctia 5 mua, quan hé 1an nhau gitta cac Tang Phu véi cac t6 chiic
phan ngoai cd thé, véi hoat déng tu duy cia con ngudi.

2. NOI DUNG HQC THUYET

_ Trong d6 mdi quan hé Tang - Phu tuong tng la mdi quan hé¢ &m Duong
hé can (quan hé biéu 1y), con méi quan hé gitia cac Tang 14 méi quan hé Ngi
hanh sinh khic. Ngoai ra, dé lam rdé méi quan hé nay hoc thuyét Kinh lac ra
doi cling gép phan khéng nhd trong bién chiing luan tri cia Déng Y.

Tuy nhién, néi thé khong c6 nghia 14 chiic nang sinh ly ctia Tang Phu chi

la sy suy luan dya vao thugc tinh cua Ngii hanh ma ching con 1a nhiing tong
két tu thuc tién quan sat 1am sang.
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3. HE THONG TANG
3.1. Tang Phé
3.1.1. Chizc ndng sinh ly cua tang Phé
a. Phé chu khi: (Ngii tang sinh thanh thién)

Khi 1a vat chét trong yéu, cd thé nhs Khi dé duy tri su séng. Khi theo
YHCT cé 2 ngudn: Mot 14 ti tinh khi trong do an thiic uéng, hai 1a ti khi troi
hit vao ngudi. Khi troi tit phia ngoai di vao co thé qua Phé. Khi tu d6 an thic
udng qua su tiéu héa caa Vi duge Ty chuyén 1én Phé. Hai khi &y két hop lai goi
14 “T6éng khi”. Téng khi 14 khi hau thién di ra hong dé lam ho hép, dén vao TAm
mach, phan b khip toan than. Cho nén ham nghia cia Phé& chu khi ching
nhiing Phé coi viéc ho h&p ma con néi toan bd khi cia co thé khip trén dudi
trong ngoai déu do Phé lam chu.

Ré1 loan chiic ndng Phé cht khi sé dan dén:
— Nhiing triéu chting 6 b6 may hd hap: Ho, khé thd, suyén, nang tiic nguc.
— Nhiing triéu chiing ctia tinh trang suy nhudc: Mét moi, thiéu hoi, doan khi.
b. Phé giup Tam chu tri tiét:

“Tri tiét’c6 nghia 14 quan 1y ranh mach, khong réi loan c6 thi tu ro rang, &
day 1a chi vao su hoat déng sinh 1y c¢6 quy luat. Sé di cac t6 chiic Tang Phu
trong cd thé hoat dong c¢6 quy luat nhat dinh, tuy do céng dung “TAm cht than
minh” cia Tam, nhung van can dudc su hd trg cia Phé. Cho nén, Thién Linh
lan bi dién luan - T6 van néi: “Phé giii chiic tuéng phé viéc tri tiét ti d6 ma ra”.
Téac dung tuéng phé cua Phé biéu hién vé mit huyét mach, chu yéu 1a § méi
quan hé tac dung 1an nhau gitia Khi va Huyét. TAm cht Huyét, Phé chu khi, co
thé nhd su van hanh tuan hoan caa khi huyét dé van chuyén chit dinh dudng,
duy tri hoat ddng co ndng va quan hé nhip nhang gitia cac tang va quan hé nhip
nhang gitia cac Tang Phu. Su van hanh ctia Huyét tuy do TAm lam cht nhung
phai nho vao tinh hinh thoai mai cia Phé khi méi c6 thé van hanh binh thudng.
Khi ctia toan than tuy do Phé& lam chti nhung can phai nhd su van hanh cuaa
huyét mach méi c6 thé théng dat khip toan than. TAm véi Phé, Huyét véi Khi
nuong tya nhau, tac thanh cho nhau, gay tac dung cho nhau rat chit ché. Cho
nén doi sau c6 cach néi: “Khi 1a théng soai cua Huyét, Huyét 1a me ctia Khi, Khi
luu hanh thi Huyét luu hanh, chd nao Huyét di dén thi Khi ciing di dén”.

Phé thong diéu thuy dao, chu tuyén giang (tuyén thong, tuyén phat, tdc
giang)

Phé chu tuyén thong: Chiic nang lam sach khi trdi déng thoi gitp cho su
hit vao thd ra thong sudt. Réi loan chiic ndng nay sé dua dén:

— Ngat mi.
— Tic nguc, kho thd.
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Phé thong diéu thuy dao, chi tic gidng: Nude udng vao Vi qua su chuyén
van cua Ty sé dude dua 1én Phé dé phan bs khép co thé rdi theo dudng thuy dao
cla tam tiéu ma di vao bang quang (goi 14 Phé khi tdc giang), vi thé tiéu tién ¢
thong lgi hay khong sé lién quan téi chiic nidng nay do d6 ngudi ta néi phé la
ngudn trén cia nuée (Phé vi thuy chi thugng nguyén).

Réi loan chiic néng nay sé dan dén:
— Tiéu tién khéng thong 1oi.
— Réi loan bai tiét mo hoi.
— Phu thung.

Phé cht tuyén phdt:

Su tuyén phat ciia Phé (tuyén Phé) thic ddy Khi, Huyét, Tan dich phan bé
ra toan than, bén trong di vao cac Tang Phu, ngoai di ra bi mao c¢é nhuc khéng
noi nao khong dén ...

Ré1 loan chtic ndng nay sé dan dén:
— Mét moi.
— Da dé xanh xao, nhgt nhat.
— Pam am.
d. Phé chu bi mao (Luc tiét Tang tuong ludn - T6 van)
Phé thong qua bi mao gitp cd thé diéu tiét duge than nhiét dé thich nghi
v6i khi hau, méi truong.
Ré1 loan chtic ndng nay sé dan dén:
— Khé thich nghi véi su thay déi thoi tiét.
— Da 16ng kho kém tuci nhuan.
e. Phé khai khiéu ra mii (Mach do thién - Linh khu)
Miii 14 khi quan cta Phé. R6i loan chiic ndng nay, dan dén:
— Miii nghet, chay nuéc mii.
— Khiiu giac giam.
g. Mo6i lién quan giita chitc nang Phé vdi su buon riu

Buén rau (uu) la tinh chi ciia Phé. Tuy nhién, budn rau thai qua sé lam
tén thuong dén tang Phé. Ngudc lai, khi Phé suy sé biéu hién bing su budn rau.

h. Phé tang phdch

Phach 1a dang vé, phong thai bén ngoai, khi Phé khi suy thi ngusi bénh sé
c6 dang vé u ra.
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3.1.2. Nhitng bé phén c6 lién quan dén Tang Phé
— Mai lién quan gitia Phé& va pha Pai trudng
— Mboi lién quan gitia Phé va cac tang phu khéac:

+ Ty Phé tuong sinh : Ty van héa thuy coc thanh tinh hoa hgp véi khi troi
do Phé hit vao dé tao thanh Téng khi.

+ Phé Than tuong sinh : Than tang tri thay dich, Phé thong diéu thuy
dao. Phé cht Khi , Than nap Khi.

+ Can Phé tuong khéc : Can tang Huyét, Phé& cht Khi , Khi hanh dé van
chuyén Huyét di

+ Tam Phé tuong khic : Phé cht Khi , Tam cha Huyét; ca hai déu do tinh
hoa cta thuy coc khi héa ma thanh do d6 c6 su tuong tranh 1an nhau.
3.2. Tang Tam
3.2.1. Chitc ndang sinh ly Tang Tam

Tam thudc Thiéu Am, thuoc hanh Héa. TaAm diing dau 12 khi quan nén goi
12 “Thiéu Am quan chu”.

a. Taém la vua, la chi cua cdc tang khdc. Taém chu than minh:

Thién Ta khach - sach Linh khu viét: “Tam 1a vi dai chu ctia luc pht ngii
tang, 1 chd cu trd ctia than minh”.

Thién Luc tiét Tang tuong luan - T6 van néi: “Tam 1a nguén goc cua sinh
ménh, 1& noi bién hoa ctia than minh”.

Thién Linh lan bi dién luan — sach T8 Van néi: “Chu sang suét thi dudi
yén lanh, cht khéng sang sudt thi 12 khi quan suy khén”. Y néi moi sy
hoat dong clia cac chiic ning sinh 1y khéac trong co thé déu chiu su chi phdi caa
Tam. Dong thoi, TAm lam cht toan bd moi hoat dong cé § thiic nhu tinh than,
phan doan, tu duy.

Ré1 loan chtic ndng nay sé dan dén:
— Mat y thiec.
— Réi loan y thiic.
b. Tam chu huyét mach, vinh nhudn ra mat

Thién Quyét Khi luan - sach T8 van néi: “Trung tiéu bam thu khi, git lai
trap dich.Tam khi bién hoa trap dich ay ra Huyét”.

Mach 14 mét trong ndm thanh phan ctaa co thé (Mach — Da — Thit — Gan —
Xuong). Mach van chuyén huyét dich luu théng khip co thé khong ngiing.
Thién Luc tiét Tang tugng — sach T6 vAn noéi: “Sy sung man ciia Tam

o« A N g % . 1 N N . A o
biéu hién ¢ sac mat tuoi tan, hong hao” vinh nhuan ra ¢ mit.
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Y néi Tam bién héa tinh hoa thuy coc duge van héa ¢ Ty thanh Huyét va
thong qua Mach dé van chuyén Huyét dich di khap co thé ma sic mat 1a noi
biéu hién chiic ning nay rd nhat. R6i loan chiic ning nay, dan dén:

— Sic méat nhot nhat hodc tim tai hodc khéng tudi tén.
c. Tam khai khiéu ra ludi
Ludi 1a mot trong nhiing vi tri biéu hién su sung mén cua tang Tam, dic
biét 1a chét 1uai.
R61 loan chiic nédng nay sé dan dén:
— Luai doé.
— Ludi nhgt.
— Ludi tim.
d. M6i lién quan gitta chitc nang Tam vdi su vui mung

Su vui mung (hy) la tinh chi cia Tam. Tuy nhién, vui mung thai qua sé
lam tén thuong dén tang Tam va ngudc lai khi r6i loan chiic nang TAm thi sé
biéu hién béng su vui miing vo6 ¢é hoic 14 cudi néi huyén thuyeén.

e. Tam co Tam bao lac lam ngoai vé cho Tam
Réi loan chiic nang TAm bao sé dAn dén tén thuong chiic ning cua Tam.
8. Nhitng bé phdn c6 lién quan dén Tang Tam

— MBéi lién quan gitta Tang Tam v6i Pha Tiéu truong: chit tinh hoa do Tiéu
truong hap thu sé duge Ty chuyén héa thanh huyét dich dé Tam van chuyén.

— Maéi lién quan gitia Tang TaAm va cac Tang khac:

+ Tam Ty tuong sinh : TAm cht Huyét, Huyét 1a tinh hoa cta thuy coc,
duge khi héa 6 Ty. Ty gitt Huyét di trong long mach.

+ Tam Can tuong sinh : Can tang Huyét, Tam chtu Huyét.

+ Tam Than tuong khac : TAm cht Huyét, Than cht tang tri Tan dich.
Huyét va Tan dich déu la tinh hoa ctia thuy céc, do d6 c6 méi quan hé
tuong tranh.

+ Tam Phé tuong khac : Phé cha Khi , TAm cht Huyét; ca hai déu do tinh
hoa cta thuy coc khi héa ma thanh do d6 c6 su tuong tranh 1an nhau.
3.3. Tang Can
3.3.1. Chitc ndang sinh ly Tang Can
a. Can chu so tiét:

Chtic ning nay c6 lién dén trang thai tdm 1y caa co thé, néu Can binh
thuong thi Tam trang sé sang khoai, thoai mai.
Néu réi loan sé cam thay u uat hoéc dé néi gian, cau gét.
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b. Can tang huyét:

Can c6 céng nang tang trit va diéu tiét huyét dich. Khi co thé hoat déng,
huyét do Can tang tri dude dem cung tng cho cac t chitc khi quan c¢6 nhu cau.
Khi ngt hodc nghi ngoi thi huyét dich lai tré vé Can tang. Ré1 loan chtic niang
nay sé dan dén: Khoé db gidc ngu, nga khong yén, hay giat minh trong gidc ngu.

A . / /\? A z 7 A
c. Can chi. can, tinh ba ctia né thé hién & méng tay, mong chan

Chtic ning nay chi phoi toan bdé hé van dong cta co thé, c6 lién quan dén
chiic ning ctia than kinh, co ciing nhu phan xa tiy séng. Chtic ning nay roéi
loan c6 thé do Can huyét khéng da, khéng ham dudng dude Can. Réi loan chiic
ning nay sé dan dén:

— Co dubi kho khén.
— Co giat, dong kinh.

Moéng tay, méng chan 1a phan du ctia cin, c¢6 quan hé mat thiét véi Can
khi, Can huyét. Can huyét sung tdc thi méng tay, méng chan chic va béng min.

Ré1 loan chtic ndng nay sé din dén:

— Mbng tay, méng chan nhgt khong bong min.
d. Can khai khiéu ra mdt:
Su tinh tuong cua thi giac lién quan dén Can.
R61 loan chtic ndng nay sé dan dén:

— Thi luc giam, quang ga (Can hu).

— Pau mit, d6 mait (Can thuc).
e. Can chii muu lu (Linh lan bi dién ludn)
Can khi day du thi suy nghi chin chén, phan doan su viéc chinh xéc.
Ré1 loan chtic ndng nay sé dan dén:

— Kho tap trung suy nghi.

— Phan doan thiéu chinh xéac.
h. Can tang hon

Hon 1a su cam xtc, khi Can khi r6i loan thi ngudi bénh sé& bi réi loan cam
, LR N 3 N
xtc, biéu hién bang sy tram cam.

h. M6i lién quan gitta chiic nang Can véi su gidn diw

Gian dit (nd) 1a tinh chi cia Can tuy nhién gian dii qua mic sé lam hai
dén cong ning cua Can. Ngude lai khi chiic ning Can bi r6i loan thi ngusi bénh
hay gian, dé cau gét.
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i. Nhitng ving co thé cé lién quan dén tang Can

— Mboi lién quan gitia tang Can va Pht d6m: Ddm chitia dung tinh trap (mot
loai chat 1ong) do Can lam ra, d6 1a Mat.

— Mboi lién quan gitia tang Can va cac tang khac:

+ Can Than tuong sinh : Than tang Tinh , cht Tay 14 co s6 dé sinh ra
Huyét (Can tang Huyét).

+

Tam Can tuong sinh : Can tang Huyét, TaAm chu Huyét.

+

Can Ty tuong khéc: Ty van héa thuy céc, can so tiét su van héa caa Ty.
+ Can Phé tuong khéc: Can tang Huyét, Phé& cha Khi d¢é van hanh Huyét.

3.4. Tang T§
3.4.1. Chitc nang sinh ly tang Ty
a. Ty chi van hod thuy céc: (su tiéu hoéa - hdp thu)

Ty ¢6 chiic nang hdp thu va van chuyén cac chit dinh dudng cho cd thé.
Ré1 loan chtic ndng nay sé dan dén:

Day bung, truéng bung, cham tiéu. Tiéu chay séng phan.
b. Ty chu van héa thiy thip:

Thuy dich ctia ngudi ta nhé van héa cua Ty ma khong bi & dong lai. Néi
téom lai Ty diéu hoa lugng nudc trong co thé. Néu roi loan sé dua dén phu thing,
¢6 truéng hodc tham chi 14 dam 4m

c. Ty sinh huyét: (T thap nhi nan kinh)
Ré1 loan chtic ndng nay sé dan dén:

— Thiéu mau.

— Kinh it, v6 kinh (do kinh Ty ¢6 quan hé dén mach Nham & vung bung duéi).
d. Ty thong nhiép huyét

Ty ngoai chiic ning sinh huyét, con c6 cong dung giti huyét chay trong
long mach (Théng nhiép huyét).

Réi loan chiic ndng nay sé dan dén:
— Xuat huyét dudéi da.
— Rong kinh, rong huyét.

e. Ty chu ti chi:

Tay chan nho duong khi ma hoat dong, duong khi von tit cac chat tinh vi
trong do an thiic uéng thong qua su van hoa ¢ Ty ma cé. Vi thé stc hoat dong
manh hay yéu ctia chan tay c6 quan hé chit ché véi Ty. Néu Ty khong thé van
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ho4 ngii coc thi tay chan khong duge su 6n dudng cua duong khi nén sé khong
¢6 stic van dong ma sinh ra ching Nuy.

g. Ty chu co nhuc

(Thtic 4n udng vao Vi qua su van héa hép thu caa Ty dé dinh dudng co
nhuc. Néu Ty bi bénh thi co nhuc khéng dude dinh dudng diy da khién thi
ngudi sé gdy 6m dan cho nén Thién Suy luan - T6 van néi: “Ty chu vé co nhuc
cua toan than”. Réi loan chtic nang nay sé dan dén:

— Bép thit tay chAn mém nhiin hoic teo tép.
— Sa co quan: Sa da day, sa sinh duc.
g. Ty vinh nhudn ra ¢ moi:
Néu tinh khi ctia Ty kiét thi mo6i nhgt nhat, tham khé.
i. Ty tang y
Khi Ty bi réi loan sé xuat hién triéu chting hay quén.
k. Méi lién quan gita chitc ndng Ty vdi su suy nghi
Suy nghi (tu) 1a tinh chi caa Ty, khi suy nghi qua mitc € lam tén hai dén
Ty va ngudc lai khi Ty bi bénh sé biéu hién trang thai hay tram tu.
l. Nhitng b6 phdn cé lién quan dén tang Ty
— Mboi lién quan gitia tang Ty va pht Vi: Ty van hanh Tan dich cho Vi.
— Mboi lién quan gitia tang Ty va cac tang khac:

+ Ty Phé tuong sinh : Ty van héa thiy céc thanh tinh ba, hgp véi khi troi
do Phé hit vao dé tao thanh Téng khi.

+ Tam Ty tuong sinh : TaAm cht Huyét mach, Huyét 1a tinh hoa cta thuy
coc, dudc khi héa & Ty. Ty giti cho Huyét di trong long mach.

+ Can Ty tuong khéc : Ty van héa thuy céc, Can so tiét Pém dich lién
quan dén su van héa cua Ty.

+ Ty Than tuong khéc : Ty khi héa thuy dich, Than tang tri thuay dich.

3.5. Tang Than
3.5.1. Chitc ndang sinh ly Tang Thdn
Than bao gom Than 4m, Than duong. Than 4m con goi la Chan am,

Nguyén Am, Nguyén Thuy. Than Duong con goi 1a Than Khi, Than Héa, Chan
Duong, Nguyén Ducng, Chan Hoa, Ménh moén Hoa.

a. Thén la goc Tién thién, nguén goéc cua sy song: (Tién thién chi ban, sinh
khi chi nguyén)

Than 14 c4i dude sinh thanh, sé phat sinh, phat trién, Than quyét dinh su
phat duc ctia co thé nguoi. Ré1 loan chiic nang nay cé lién quan dén nhiing bénh
1y c6 tinh di truyén, nhiing bénh bam sinh.
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b. Thdn chu Thuy

Nude udng vao Vi, duge chuyén hoa bdi Ty, luu théng nhds Phé va duge
tang chtia é Than. Réi loan chtic nang nay sé dan dén phu thung.

c. Thén chu Hoag
R61 loan chtic ndng nay sé dan dén:
— Lanh trong ngudi, tay chan lanh, s¢ lanh.
— Ngudi mét moéi, hoat dong khong c6 stc.
d. Thén giit chitc ndang bé tang
R61 loan chtic ndng nay sé dan dén:
— Khoé thd, mét modi (Than khong nap duge Khi ).
— Tiéu nhiéu (Than khong gii duge Thuy).
— MBb héi chay nhu tdm (Than khong liém duge Han).
e. Than tang Tinh:

Tinh hoa cta ngii coc duge Vi thu nhan, héa, tang chtia noi Than. Tinh
hoa ctia moi Tang Phu cling dude tang chiia noi Than.

R61 loan chiic ndng nay, dan dén:
— Gay, st can.
~ 0§ dan ong: Di mong tinh, liét duong.
—  dan ba: Réi loan kinh nguyét, 1anh cam, vo sinh.
g. Than chu ky xdo, tdc cuong chi quan
Tat ca sy manh mé&, khéo 1éo cta con ngudi 1a nhé 6 Than.

Ré61 loan chtic nang nay sé& dan dén mat kha nang thuc hién cac dong tac
khéo 1éo, tinh vi.

h. Thén chu cét tuy:

Than tang tinh, tinh sinh ra tuy. Tuy chta trong cac khoang réng cua
xuong, c6 tac dung nudi dudng xuong. Xuong cot viing chai, tuy doéi dao, rang
chéc (theo YHCT réang 1a phin thita cta cot) ching té6 Than khi day dua.

Ré1 loan chiic ndng nay, dan dén:
— Dau nhiic trong xuong tuy.
— Coi xuong cham phat trién.
— Rang lung lay.
i. Than khai khiéu ra tai, sw sung man biéu hién J téc

Néu Than khi khong sung mén thi:
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— Tai 1, diéc, nghénh ngang, stic nghe kém.
— Téc bac, kho, dé rung.
k. Than chi tién Gm, hdu Gm
Tién am 14 16 tiéu va 16 sinh duc ngoai. Hau 4m 14 hau mon.

Khi Than suy c6 thé dua dén tiéu tién khong tu cht hodc xuit tinh sém
hoac di mong tinh.

l. Thédn tang chi

Y chi do Than lam cht. Than khi b4t tdc thi tinh than tré nén yéu dudi,
thiéu y chi, bac nhudc.

m. Méi lién quan gitta chitc ndng Thdn vdi su so hdi

S¢ hai (khung) 1a tinh chi cia Than. Tuy nhién s¢ hai qua mtc sé lam hai
Than khi va ngudc lai khi Than khi suy thi ngusi bénh dé kinh sg.

n. Nhitng viang co thé cé lién quan dén tang Thén:

— Quan hé gitia Than véi Bang quang: Than lam ra nuéc tiéu va Bang
quang bai tiét nuéc tiéu.

— Maéi lién quan gitia Than véi cac tang khéc:
+ Phé& Théin tuong sinh : Phé chi Khi , Than nap Khi.

+ Can Than tuong sinh : Than tang Tinh , cha Ty, 14 cd s6 dé sinh ra
Huyét (Can tang Huyét).

+ Ty Than tuong khic : Ty khi héa thuy dich, Than tang trii thiy dich.

+ Tam Than tuong khic : TAm cha Huyét, Than tang Tinh. Huyét va
Tinh déu 14 tinh hoa cta thuy céc, do d6 c6 mé6i quan hé tuong tranh.

4. HE THONG PHU

Luc pht bao gbm: Pdm, Vi, Pai trusng, Tiéu trudng, Bang quang, Tam
tiéu va Ky hang. Cong nang cta luc pht néi chung 14 thu nhéan va tiéu hoa thiic
an udng, van chuyén phan bé tan dich, chit dinh dudng va thai chit cin ba. Vi
thé, con dude goi 1a “Phu truyén héa”.

4.1. Phu Dai truong
Chizc ndang phu Dai truong:

Dai trudng gém 2 bo phan: Héi truong va Truc trudng, dau cudi truc
truong goi 1la Giang mén (Phach moén). Pai trudng c6 cong dung hap thu phan
nude goi 14 t& bi biét trap, vi cin ba ¢ Tiéu trudng don xuéng sau khi dudc Dai
truong hap thu phan nuéc méi thanh phan. Vi thé Pai truong 1a mot co quan
truyén tong cén ba va lam cho cén ba thanh tinh. Cho nén Thién Linh lan bi
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dién luan - T8 van: “Pai trudng gid chiic truyén téng, vat da bién hoéa tit ddy ma
ra”. Néu Dai truong hu han, mat cong niang “Té bi biét trap” thi cé cac chiing soi
bung, dau xoin, ia chay. Trai lai, Pai truong thuc nhiét, dich rudt khé rao thi
xuat hién chiing t4ao bén. N6i tom lai chiic nang cua Dai truong 1a hap thu nude
va bai xuat phan ra ngoai.

R61 loan chtic ndng nay sé dan dén:
— Tiéu chay.

— Téao bon.

4.2. Phu Tiéu trudng
4.2.1. Dua trén co sé Kinh dich
Theo Kinh dich, Phu Tiéu truong tng véi qué Kién cia Hau thién Bat quai.

Qué Kién tugng trung cho anh sing ruc rd, stic néng. Nhu vay, Phu Tiéu
truong va tang tam c6 cing mot tinh chat véi nhau.

Qué Kién 14 noi Am Duong tranh chdp nhung rdi cting xudi theo. tng véi
qué Kién, Tiéu trudng 1a noi thanh Duong troc Am cung 14n 16n, nhung Tiéu
trucng c6 chiic ning phan biét thanh troc, sau d6 thi thanh sé thang va troc sé
giang.

4.2.2. Chitc ndang sinh phu Tiéu truong
Tiéu trudng giii chtic phan phan biét thanh troc:

Tiéu truong tiép thu d6 &4n udng da duge lam chin nhit 6 Vi va phéan biét
thanh troc 1am cho thuy dich va cén ba dudc phan chia ra ranh rot. Vi thé néu
cong nang Tiéu trudng khong duge kién toan thi sé anh hudng dén dai tiéu tién.

Ré1 loan chiic ndng nay, dan dén:
— Nudc tiéu duc, do.
— Tiéu long.
4.3. Phu Tam tiéu

4.3.1. Dva trén co s¢ Néi kinh

Noi kinh viét: “Tam tiéu la nguén nudc, thuy dao xuit ra tir day”.
Nhu vay, Tam tiéu cha vé thuy dao, vi nhu mot vi quan tréng coi diéu khién
viéc khoi xé duong thuy dao cho luu thong (Quyét doc chi quan ).

Chuong 31, sach Nan kinh néi Tam tiéu la con duong dua khi huyét tan
dich di chu luu khép tang phu.

Thién Ngti lung Tan dich biét luan - sach Linh khu néi: Tam tiéu dua khi
ra lam &m ap bép thit, dua Tan dich ra lam tuci nhuén bi phu ...”.
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Thién Ban than - sach Linh khu viét: “Tam tiéu 1 phu trung doc (chd hoi
tu ctia duong nuédc) duong nude do d6 ma ra, thong véi Bang quang”.

Tém lai, Tam tiéu 1a con dudng phan bd Khi, huyét, Tan dich trong co thé
con nguoi.

4.3.2. Phén biét bé vi ctia Tam tiéu va céng ndng ctia méi bé vi
Theo Thién Dinh vé sinh hoi - sach Linh khu, Tam tiéu dugc phéan ra:

— Thugng tiéu: TG miéng trén cta Vi (Bi mon) dén duéi 1udi, bao gom ca b
phan 16ng nguc va hai tang Tam, Phé.

— Trung tiéu: Tt miéng trén cua Vi (Bf mén) dén miéng duéi cia Vi (U mén)
bao gébm ca bd phan bung trén va Ty Vi.

— Ha tiéu: T miéng dudi cia Vi xuéng dén Tién 4m, Hau 4m, bao gom ca bo
phan bung dudi, Can, Than, Pai truong, Tiéu truong, Bang quang.

Diéu 31, sach Nan kinh néi: “Thugng tiéu ti dudi ludi xuéng dén cich mo
ngang chd miéng trén ctia Vi, chtt nap ma khong xuat. Trung tiéu 12 ngang gitia
trung quan cua Vi, cht viéc ngdu nhw thic &n. Ha tiéu ngang v6i miéng trén
cua Bang quang, cht xuét ma khéng nap dé truyén téng cin ba”.

Thién Dinh Vé - sach Linh khu néi: “Thugng tiéu nhu suong mu ...” dé
hinh dung Thugng tiéu nhiéu khi. Chinh vi Thugng tiéu dua khi di khip toan
than ma c6 tac dung dinh dudng phin co biéu, gitip md déng 16 chan 16ng, lam
am ngoai da, mudt 16ng toéc va phat sinh dugc cong nang bao vé bén ngoai (cong
nang nay goi la Vé khi ).

Ngoai ra, Thugng tiéu con cé cdong ning thu nap. Thu nap bao gbm thu
nhan ca ho hdp va 4n udng (bdi vi Vi chu viéc tiép nap dé &n khong dé nén ra
ngoai, Phé chu viéc ho hap). Ca hai déu khai khiéu 6 Thugng tiéu.

Thién Dinh Vé sinh hoi - sach Linh khu néi: “Trung tiéu nhu bot nude sui
1én”. Hinh 4nh bot nuéc sui 1én tugng hinh cho su van héa thiy coc thanh Khi -
Huyét — Tan - Dich dé nuéi dudng khép toan than.Chtc ning cia Trung tiéu la
thu nap coc khi, van héa thanh tinh hoa dua 1én Phé hoa ra sic do goi la Huyét.
Tac dung cia Trung tiéu chu yéu 1a hoa thuy coc thanh ra Khi - Huyét - Tan -
Dich c¢6 tac dung dinh dudng toan than.

Thién Dinh Vé - sach Linh khu néi: “Ha tiéu nhu ngoi ranh”. Sach
Truong Thi loai kinh néi: “Ngéi ranh 1a ché thoat (nude) ra”. Y néi Ha tidu
cht viéc xuét chd khong chti nap. Cho nén cong nang chu yéu ctia Ha tiéu la bai
tiét chat can ba ra ngoai theo Tién Am va Hau am.

4.3.3. Triéu chitng khi Tam tiéu bi réi loan

a. Thuong tiéu:

— Kho thd, 61 miia.
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— Dé cam, sd gi6, s¢ lanh.

Da 16ng kh6, kém nhuéan.

b. Trung tiéu:

Pay bung, cham tiéu, truéng hoi.
c. Ha tiéu:
— Tiéu dam, tiéu khéng tu chd, tiéu sén, tiéu 14t nhit.

Tiéu chay, tdo boén.

4.4. Phu Dém
4.4.1. Dua trén co so Ngi kinh

Theo Kinh dich, phtt Dém ting véi qué Tén cia Hau thién Bat quai. Qué
Tén dudce giai thich nhu sau:

— Qué Toén tuong trung cho gié. Gié va sam sét 1a hién tugng tu nhién cung
xuat hién. S4m sét tugng trung cho qué Chan (ting véi tang Can). Do do,
nguoi xua cho 1a Can, Ddm c6 quan hé véi nhau.
4.4.2. Chitc ndng sinh ly cua Phu Pom

a. Dom gid, trung tinh chi phu:

Pht Dém tang trti Dém trap do Can gan loc.

Réi loan chiic ning nay sé dan dén:

— Khéng tang trii, so tiét dugc mat, gay dau bung, cham tiéu, vang da.

b. Pom gid, trung chinh chi quan, quyét dodn xudt yén

Can chi muu Iy, Pdm chi quyét doan. Chiic niang Dém day da thi manh
dan quyét dinh, khong do du.
4.5. Phu Vi

Chizc ndang sinh ly phu Vi

Vi & dudi cach mac, trén ti€p véi thuc quan, dudi thong véi Tiéu trudng,
miéng trén goi la Bi m6n, miéng dudi goi la U moén; Bi moén cting goi la Thugng
quan, U moén ciing goi 12 Ha quan. Thiic &n udng ti miéng vao, qua thuc quan
rdi vao Vi cho nén Vi goi 1a Pai thuong. Cai kho 16n hoic goi 14 bé ctia thiy coc.

Khi huyét cta co thé 1a do chit tinh vi trong d6 &n uéng héa sinh, bét
ngudn & Vi. Vi thé Vi vita 14 bé ctia thiy coc, vira 1a ngudn goc cta khi huyét. Su
van dong cua luc phu ngi tang, chan tay xuong khép déu nho vao su dinh
dudng ctia khi huyét, cho nén ngudi c6 Vi khi sung bai khéng thu nhan duge
com nude thi tién lugng phan nhiéu 1a khong t6t. Ngudi xua c6 néi “An duge thi
tot, khong &n dudgc thi chét” tic 1a néi vé tinh huéng nay.
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Vi ¢6 cong ning thu nhan va tiéu héa com nuée, néu Vi c6 bénh thi sé xuit
hién cac chiing vung bung trudéng dau, truéng day, tiéu héa khéng tot, doéi
khéng muén an, nén miia, nudt chua hoéc tiéu com chéng déi
4.6. Phu Bang quang

Chtic niang sinh phu Bang quang

Bang quang 14 noi chia va thai nude tiéu:

Thuy dich qua qua trinh chuyén ho4, phin cin ba dudc dua vé chia tai
Bang quang, nhd vao su khi ho4 cia Than ma dua ra ngoai theo dudng tiéu.

Réi loan chiic néng nay, dan dén:
— Tiéu khong théng hoic bi tiéu.
— Tiéu khong cAm dudge.

4.7. Phu Ky hiang
Ky ¢6 nghia la khac.
Hang c6 nghia la thudng.
3 Phu Ky héng bao gom nhiing cé quan khéng giong véi dic tinh ciia Tang
14n d#c tinh cua Phu, nhu: Nio, Tuy, Cét, Mach, Dém, T cung.
4.7.1. Nao Tuy

N3o c6 vi tri 6 trong xuong sou. Ty séng 6 trong xuong séng. Theo YHCT,
tuy séng qua ong tuy, thong lén v6i ndo. Thién Ngii tang sinh thanh - sach T
van ghi: “Moi th@ tuy déu thudéc vao niao”. Thién Hai luan - sach Linh khu
cho rang: “Nao la bé cta tuy”.

Chtic ning sinh ly ctia néo tuy:

Chi dao moi hoat ddng tinh than, moi hoat dong, moi giac quan.

Ré61 loan chtic ndng ctia ndo tiy sé dan dén mat y thic, yéu liét, mat nhan
thic cam quan.
4.7.2. Tuy xuong - Xuong

Tuay duge sinh ra ¢ Than, dugc chiia trong xucng va c6 nhiém vu nudi
dudng xuong.

Xuong c6 tinh cing rdn, 1a gian gido cho co thé. Xuong duge tiy nudi
dudng méi giti dude tinh cting ran. Thién Giai tinh vi luan - sach T6 van viét:
“Tay 1a thi lam cho xuong chic, dac”.

Tinh tay khong day du thi xuong bi coi, dé gay.
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4.7.3. Mach

Mach dugdc phan bd khép toan than, c6 quan hé chéit ché véi tAm (tAm cha
huyét mach). Mach va tdm hgp tac véi nhau méi dam bao duge cho viéc van
hanh huyét dich.

Chitic ning sinh 1y ctia mach 1a lam cho khi huyét van hanh theo huéng
nh4t dinh va van chuyén khi huyét di nudi dudng toan than.

R61 loan chiic ndng ctia mach cé lién quan dén chic nang cia tAm ngoai
triéu chting mach dap khong déu.
4.74. Ti cung

Chtic ning sinh 1y cta ti cung 1a chu viéc kinh nguyét va thu thai.

Réi loan chiic nang nay, dan dén vé sinh, sdy thai, kinh nguyét it, vo kinh.

5. KET LUAN

Nhiing kién thic caa YHCT vé tang phu trong co thé ngudi 1a két hop gitia
kinh nghiém lam sang va su suy 1y ctia 3 hoc thuyét néu trén. Do d6 dé c6 thé
ap dung dudc cac kién thiic vé chtic ning tang phu trong viéc giai thich va bién
chiing luan tri trong 1am sang, chiing ta can phai bam sat noi dung ctia cac hoc
thuyét Am duong, Ngit hanh va Thién nhan hgp nhat.

CAU HOI ON TAP
1. Co quan nao vira 1a Phu - Phu ky hing?
A. Néo
B. Tuy
C. Vi
D. T cung
E. Dém

2. Chiing mat nga thuong gap trong:
A. Tam than bat giao
B. Can u4t ho4a hoa
C. Thuc tré ¢ vi
D. BD6m thép G tré
E. TAm d6m khi hu
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3. R6i loan chitc nang “Can chu so tiét ” lam xuAt hién triéu ching:
A. Dé cau gian
B. Dé budn rau
C. Hay lo nghi
D. Hay sg hai
E. Thiéu quyét doan

4. Ty Chu co nhuc ti& chi, vay khi Ty (Thd) suy, triéu ching sé la:
A. Tay chan but rat khong yén
B. Long ban tay, chdn néng
C. Tay chAn moi ru, teo nhao
D. Tay chan co rat khé cti dong
E. Tay chan dau nhiic khéng yén

5. Than chu k§ xao, n€u Than suy thi triéu ching sé la:
A. Tay chan dau nhic
B. Tay chan run ray
C. Tay chan lanh
D. Tay chan co quip

E. Tay chan méi ra

6. Chiing tiéu s6n thudng gip trong:
A. Than tinh bat tuc
B. Than 4m khuy ton
C. @ huyét uit tré bén trong
D. Th4p nhiét bang quang
E. Than khi bat co

7. Nguyén nhan gay chitng di niéu 1a do réi loan chiic nang:
A. Phan biét thanh troc ctia Tiéu trudng
B. Théng diéu thuy dao cua Phé
C. Bang quang
D. Bé tang cia Than
E. Ha tiéu
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8.Xuat huyét do Ty khi suy thudng:
A. Huyét mau dé tuoi
B. Huyét mau sam
C. Huyét vén thanh cuc
D. Huyét mau nhgt
E. Huyét nhu mau ca

9. R6i loan chiic ning vin hoa thuy thap ctia Ty dua dén:
A. Huyét trang
B. Tiéu it
C. Nén ra nuée dang
D. Tiéu chay séng phan

E. Ia chay ldc md sang

10. Ch@c nang nao sau day thuoc Can tang?
A. Sinh huyét
B. Ly huyét
C. Hoat huyét
D. Nhiép huyét
E. Tang huyét

11. Réi loan chiic nang “Can cht so tiét ” lam xuit hién triéu chiing:
A. Dé cau gian
B. Dé budn rau
C. Hay lo nghi
D. Hay s¢ hai
E. Thiéu quyét doan

12. R6i loan chitc nang cua Than khong dua dén:
A. Khoé thé
B. Tiéu nhiéu
C. Tiéu khat
D. Mb hoi chay khong cAm
E. Chay mau ty nhién
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13. R6i loan chitc ning “Phé& chu bi mao” do Han ta sé lam xuat hién

triéu ching:
A. Sang thuong chay nudc ngoai
B. Da néi mén ngtia
C. Da kho kém tuci nhuan
D. Khong ra mo hoi
E. Mb héi ra dam dé

14. Tiéu chay khéng xuit hién trong:
A. Ty Than Duong hu
B. Th4p nhiét dai trucng
C. Truong vi tich tré
D. Can than 4m hu
E. Ty vi suy hu

CAU HOI
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Bai s
TINH - KHi - THAN - HUYET - TAN DICH

1. TINH

La vat chét co ban dé c&u tao nén co thé va Tang Phu, gém:

1.1. Tinh tién thién

La tinh do cha me truyén lai cho con, dugc hiéu la cac dic tinh vé di
truyén. Chtic nang ctua Tinh tién thién sé quyét dinh su hoan thién vé mét cau
tric, hinh thai cia cd thé cting nhu cdu tric va chiic nang cta cac bo phan khéc
trong cd thé.

Do d6, khi khiém khuyét sé dua dén cac bénh 1y di truyén hodc bam sinh.
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1.2. Tinh hau thién

C6 ngudn goéc tu thic an. Thic &n sau khi duge tiéu héa, hap thu sé di
khép chau than dé dinh dudng cac Tang Phu dong thoi duge chuyén héa thanh
Khi dé duy tri cac hoat dong cta co thé va Tang Phu.

Do d6, khi réi loan Tinh hau thién sé dua dén cac réi loan vé dinh dudng
(denutrition).
1.3. Tinh sinh duc

La tinh cta Than, c6 chiic ning diéu hoa cac hoat dong cua Tang Phu dic
biét 12 su phat duc va sinh duc 6 nam ni.

Do d6, khi r6i loan Tinh sinh duc sé dua dén réi loan phat trién thé chat
d#c biét 14 cAc bénh 1y bAm sinh vé giéi tinh.
1.4. Tinh Tang Phu
La vat chét co ban dé c&u tao nén co quan Tang Phu d6. Ngudn géc caa né
1a Tinh tién thién duge khi héa ma thanh déng thoi, khong ngiing duge bd sung
bdi Tinh hau thién.
Do dé, khi r6i loan Tinh ctia Tang Phu sé dua dén réi loan chiic ning cua
chinh Tang Phu d6.
Vi du u: Khi tang Ty thé bi hu thi sé c¢6 biéu hién ctia Ty khi hu nhu:
— Chan &n, budn nén, tiéu chay (Ty bat kién van ).
— Chuéng bung, phu chan (Ty khong van héa thuy thap ).
— Chay mau tu nhién (Ty bat thong nhiép huyét ).

2. KHi
La chat dinh dudng (c6 ngudn géc ti thic dn) van hanh trong co thé

La su hoat dong cta cac tang phu, khi quan trong cd thé. Khi gom cé:

2.1. Nguyén khi

Con goi la Khi tién thién do Tinh tién thién hdéa sinh ma thanh, c6 chic
nang thic ddy moi hoat dong ctia cd thé va ctia Tang Phu. Do d6, khi khiém
khuyét Tinh tién thién s& dua dén thiéu hut Nguyén khi.
2.1.1. Khi hdu thién

La Khi hoéa sinh ti d6 an thtc udéng két hgp véi khi troi hit vao.

a. Tong khi:

La khi can cho su hoat dong ctia Phé (H6 hap) va Tam (Van hanh huyét dich).

81

http://viethnam12h.com



Céng ty Héa Chat Xay Dwng Phuwong Nam

Do d6, khi Téng khi kém s& c6 biéu hién cua:
— Mét moi.
— Tiéng noéi thap, nho, hut hoi.
— Géng stic thi vd md héi.
— Mat trang nhot.
— Mach yéu, nhd.
b. Dinh khi:

Cé6 ngudn goc tu thiic An udng qua khi héa caa Ty Vi ma sinh ra, c6 chic
nang dinh dudng toan than.

Do dé, khi thi€u hut Dinh khi bénh nhan thudng c6 trang thai suy kiét
(Cachexia).

c. Ve khi :

C6 nguodn goc tu thic an udng qua khi héa cia Ty Vi ma thanh nhung
dudge phan bs bdi Thugng tiéu, né cb chiic ning 6n dudng Tang Pht va bao vé bi
mao tau ly.

Do d6, khi suy giam Vé khi thi co thé dé bi méc cac bénh thdi khi, truyén
nhiém.
3. THAN

Than dudc sinh ra bdi Tinh tién thién va nudi dudng bdi Tinh hau thién.
Than 14 khai niém chung vé hoat dong tinh than ctia con ngudi.

Do d6 khi Thén bi r6i loan sé c¢6 biéu hién:
— Hon mé.
— Cudng sang.
— Tram uat.
— Mat tri nhd.

— Réi loan hanh vi, ngdn ngii.

4. HUYET

La chat dich mau do c6 ngudn géc ti d6 &n thic udng dudge Ty Vi khi héa
ma thanh. Ching luan chuyén khép co thé qua cac mach mau dé dinh dudng
toan than. Thong thuong Huyét dugce tao thanh ti:

— Than cht c6t tiy, tiy hoa sinh thanh Huyét.

— Ty khi héa tinh hoa thuy céc roi qua tac dung khi héa cia TAm Phé ma
thanh.
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Do d6, khi bi suy kém sé c6 biéu hién Huyét hu nhu:
— Nguo6i mét moi.
— Sé&c mat, m6i, méng nhot nhat.
— Da, I6ng thua kho.
— Hoa mét.
— Choéng mat.
Ngugc lai, khi Huyét bi @ tré khong luu théong dude sé sinh tim tai toan
than hoac cuc bd hodc sung, néng do, dau.
5. TAN DICH

Tan 1a mot loai thé dich cta co thé sinh ra tit d6 an thic udng do Ty van
héa thang phan thanh lén Phé, qua tac dung tuyén phat cia Phé ma phan bd
khép co thé phan bd dén co nhuc, bi phu dé én dudng cd nhuc va tusi nhuan da
l6ng. Sau dé, trd thanh troc theo Tam tiéu (duéi su tic giang cua Phé) xudng
Bang quang. ¢ day dudi tac dung cia Than Khi sé tré thanh 2 phan, phan
thanh dua tré lai Phé dé phuc nguyén thanh tdn dich méi, phan troc thanh
nudc tiéu thai ra ngodai theo khi ctia Tam tiéu. Trong YHCT, Tan bao gdm nudc
bot, dich vi, dich trudng, mb héi, nude tiéu ...

Dich ciing c6 tit ngudn goc tit d6 an thtic udng héa sinh ma thanh. Thuong
xuét hién trong cac 16 tu nhién (Khiéu), dich ndo tay, khép c6 tinh chét tron
nhét ddm déac hon Tan.

Su thiéu hut Tan dich thuong dua téi nhiing triéu ching:
— Kho khat.
— Ho khan.
— Mat tiéng.
— Tiéu it.
— Da long kho thua.
— Cac khép xuong dau nhtc, van dong kho khéan.
Ngudc lai khi Tan dich bi G dong sé c¢6 nhiing biéu hién:
- Dam am.
— Huyén 4m.

— Thuy thing, ¢6 trudng.
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CAU HOI ON TAP
1. Triéu chitng nao sau day khong thudc chitng Khi uit:
A. Ttc nguc
B. Thd suyén
C. Hong sudn day ttc
D. 61 mia
C. Chan tay co rut
2. Triéu ching nao sau day khong cé trong ching Khi hu?
A. Sa tang phu
B. Hoi thé ngan
C. Tu d6 md hoi
D. Phén khé téo
E. Khé dai tién
3. Nguyén nhan gay & huyét 1a do:
A. Khi tré
B. Huyét nhiét
C. Khi nghich
D. Huyét hu

E. Dam am

4. Tan dich bat tac do:
A. Khi suy
B. Khi tré
C. Triéu nhiét
D. Ngoai thuong
E. Khi nghich

5. Dinh khi dugc tao thanh tu:
A. Huyét
B. Tan dich
C. Nguyén khi
D. Khi tang Phu
E. Thuy céc
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6. Triéu chitng nao khong phai biéu hién 1am sang ctia chitng Khi hus
A. Doan khi
B. Khan tiéng
C. Mét moi
D. Tay chan vo6 lyc
E. Ty hén

7. Sa tang phu la dau hiéu thudng c6 trong:

A. Khi thuc

B. Huyét thuc

C. Khi hu

D. Ly hu

E. Huyét hu

DAP AN
CAU HOI DAP AN

1 C
2 D
3 C
4 C
5 E
6 B
7 C
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Bai 6
HOC THUYET KINH LAC

1. DAI CUONG

Hoc thuyét Kinh lac , cing nhu nhiing hoc thuyét Am Duong, Ngii hanh,
Tang phu, Dinh, Vé, Khi, Huyét... 12 mot trong nhiing hoc thuyét co ban cta y
hoc ¢6 truyén. Hoc thuyét Kinh lac dude dé cap cha yéu trong 04 thién (10, 11,
12, 13) cta Linh khu. Tuy nhién, cic tac gia ciing dé cap dén noi dung cua hé
kinh lac trong cac thién khac (17, 33, 61...)

Hoc thuyét Kinh lac déng vai trd rat 16n trong sinh bénh 1y hoc y hoc ¢6
truyén, trong chan doan ciing nhu trong diéu tri. Linh khu , Thién 11, doan 1
da néu lén tAm quan trong ctia hoc thuyét nay nhu sau: "6i/ Thdp nhi kinh
mach la noi ma con ngudi dua vao dé séng, noi ma bénh dua vao dé thanh, noi
ma con nguvi dua vao dé'tri, noi ma bénh dua vao dé khdi lén; Cdi hoc (vé y) bat
ddu ti day, su khéo léo (ctia ngudi thay thuoéc) phdi dat dén....".

Kinh lac 14 nhiing duong van hanh khi huyét. Nhiing con dudng nay chay
khép chau than, tit trén xuéng dudi, tit dudi lén trén, ca bén trong (6 cac tang
phtl) 14n ngoai néng. Hoc thuyét Kinh lac da quy nap dugc 1 hé théng lién hé
chat ché gitia tdt ca cac viung cuia cd thé thanh mot khéi théng nhat, thé hién
day du cac hoc thuyét Am duong, Tang pht, Ngii hanh, méi lién quan trong
ngoai, trén dudi....

Heé kinh lac bao gom:
— 12 kinh chinh.
— 08 mach khac kinh (Ky kinh bat mach).

— 14 lac va dai lac caa Ty.
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— 12 lac ngang (nhiing lac ngang nay thudng dugc mé ta chung vé6i 12 kinh
chinh. Trong tai liéu nay, ching dudc xép chung vao hé thong lac gébm cac
biét lac, lac ngang, lac mach nho, lac mach néi 6 nong).

— 12 kinh biét.

— Phan phu thudc gom tang pht, 12 kinh can, 12 khu da (bi bd). Tang phu,
can cd, bi phu déu do khi huyét tudn hoan trong kinh mach nuéi dudng:
néu nudi dudng 6 tang phu thi 14y tén tang pha. Vi du kinh Phé 1a kinh
Thai Am & tay di vao Phé, doan kinh Phé& nuéi dudng khéi can co thi 18y
tén 1a kinh Can Phé va mdi khu da déu do mét kinh cu thé nuéi dudng

Duéi day 1a nhiing hinh anh mé ta vé 16 trinh mét s6 duong kinh chinh
trong hé théng kinh lac duge ghi nhan trong cac tai liéu cham ctu ¢ xua.

2. VAI TRO CUA HE KINH LAC
2.1. Trong sinh ly binh thuong

Co thé con ngudi dugde cdu tao bdi: ngi tang, luc phu, pht khac thuong (ky
hing), ngi thé (da, long, gan, cd, méng), cac mac (cach md, mang phdi, mang tim,
mang bung, mac treo), ngii quan, ctiu khiéu, tinh, khi, than va kinh lac... Méi
thanh phén ciu tao déu dam trach mot chiic nang sinh 1§ clia ca cd thé. T4t ca
nhiing chiic ning sinh 1y nay du dugc chi huy bdi nhiing thanh phan khac nhau,
riéng biét nhung lai lién hé mat thiét véi nhau va tao nén tinh thong nhat cia co
thé. Tinh trang “Co thé théng nhdt’ nay thuc hién duge 1a nhd vao hé Kinh lac.

C6 thé tém tat, kinh lac 1a noi tudn hoan ctia khi huyét dé nuéi dudng
toan than, duy tri hoat dong séng binh thudng cta cd thé: bén trong thi nudi
dudng tang pht, ngoai thi nudi dudng chan tay xuong khép, lam co thé thanh
mot khoi thong nhat.
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2.2, Trong tinh trang bénh ly

Hé kinh lac 12 dudong ma tac nhan giy bénh ti bén ngoai (ngoai ta) su
dung dé xAm nhap vao cac Tang Phu. Chuong 56, T6 van viét: “Néu khi huyét
ctia hé kinh lac bi réi loan, vai tro chéng do ngoai ta ctua co thé sé giam sut va
tac nhan gay bénh sé theo hé kinh lac ma xdm nhdp vao sGu cdc tang phu”.

Ngudc lai bénh ¢ Tang Phu c¢6 thé mugn hé kinh lac dé biéu hién ra bén
ngoai & cac chi, cac khép.

Théng thudng, biéu hién ctia bénh tat tuy thudc vao thé chat caa ngudi
bénh (chinh khi ) va ddc luc ctia tidc nhan giy bénh (ta khi ); nhung bat budc
bénh tat sé dudge biéu hién bdi cac triéu chiing dic thu cua kinh lac ma né mugn
duong.

2.2.1. Hé Kinh lac: Co s6 chdn dodn

Nhd vao hé kinh lac, ngudi thay thude c6 thé bist duge biéu hién ctia bénh
tat, kiém soat cac hé théng chiic nang cia co thé. Hé Kinh lac gidp ngudi thay
thuéc xac dinh dudc vi tri bénh, phan biét dugc trang thai hu thuyc cua bénh.
Trong thuc t&€ 1am sang, kinh lac con ¢6 gitup du doan cic bién ching c6 thé xay
ra (nhiing bién ching nay c6 thé duge xac dinh trén mot hay nhiéu dudng kinh).

M6t vai bénh tat ¢6 nhiing triéu chiing cu thé nhu bénh 1y cta Phé thuosng
xuat hién dau nguc, bénh 1y cia Can thuong dau ha suon. Nhung cling c6
nhiing truong hop phtc tap hon khi ¢6 2 hodc nhiéu dudng kinh chi phéi cing
mét ving va c6 thé lam xuét hién céc triéu ching chung. Ching han nhu c6
nhiing truong hop ho, khé thé gy nén do cac roi loan cia Thai Am Phé va Thiéu
am Than. Va viéc xac dinh kinh lac bi ton thuong duge dua trén cac ddu chiing
di kém, dau chiing xu4t hién trudc va sau...

Ho, khé thé kém truéng nguc, dau hé thudng don, dau méit trude trong vai
12 do r6i loan kinh Phé, tang Phé vi day 1a vung co thé ma kinh Phé di qua.
Ngugc lai, ho, khé thd kém ho ra mau, bit rit kém theo hoi don tit bung duéi
lén trén thuong 12 do réi loan kinh Than (kinh Than ti& bung duéi di 1én Can,
xuyén cach mo, 1én Phé, déon ra truéec Tam).

2.2.2. H¢ Kinh lac: Phuong tién diéu tri

Trong diéu tri, hé Kinh lac c6 vai tro din thuéc ciing nhu dan truyén
nhiing kich thich ctia cham citu dén nhiing Tang phti bén trong. Tinh chat dan
truyén nhiing phuong tién diéu tri (thudc va cham ctiu) cua hé Kinh lac 14 co sd
cua viéc chon huyét theo ly luan duong kinh, khai niém quy kinh trong dugc
tinh ctia thudc.

Hé Kinh lac, v6i vai tro chiic nang nhu trén, dugc xem nhu 1a hé thong giai
phau - sinh 1y cia YHCT. Do vay, hé Kinh lac c6 vai tro co ban, quan trong
trong hé thong 1y luan YHCT va chi dao trong moi chuyén khoa cia YHCT
(thudc, cham ctiu, ndi hay ngoai khoa...).
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3. QUAN NIEM CUA Y HOC HIEN DAI VE HE KINH LAC

Giéi khoa hoc ngay nay chua c6 théng nhat vé su hién hitu cia duong kinh
cham ctiu vé mét giai phau hoc.

Cac nha khoa hoc ngay nay chi cong nhan su hién hiiu cia chAm ctiu vé
mét hiéu qua tri liéu va vé méit dién sinh vat / huyét. Trén co thé ngudi song, &
nhiing viing da ma cac nha chim ctu hoc da m6 ta c¢6 10 trinh duong kinh thi
dién tré da (résistance cutanée) va tré khang (incompédance) ludn thap hon
vung da xung quanh va tai nhiing noi ¢c6 mo ta 1a huyét thi dién tré da con thap
hon nia.

DPuong kinh cham ctiu
N >
U

»

R R’ R’
vy 7
'\

Huyét vi cham ctu

R<KR KR

R: Dién tré da/huyét.

R’: Dién tré da tai duong kinh.

R”: Dién tré da tai viing khong trung véi huyét va duong kinh.
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Bai 7
NGUYEN NHAN GAY BENH

1. PAI CUONG

Nguyén nhan gay bénh theo YHCT bao gom:

— Luc dam: Phong, Han, Tht, Thap, T4ao, Hoa. DAy 1a nhiing bénh 1y do anh
hudng ciia hoan canh thién nhién (khi hau, dia ly) trén con ngudi gy nén.

— Tinh chi: Vui, gian, budn, lo nghi, kinh sg. Pay 14 nhiing bénh 1y giy nén
bdi nhiing réi loan vé trang thai tAm 1y c6 lién quan chéit ché dén hoan
canh x& hoi.

— Nhiing nguyén nhan khéc: An uéng khong diéu d6, hodc qua nhiéu hoic

qua thiéu; Lam viéc nang nhoc qué stic; Sang chian; Hoat dong tinh duc
vo do.

2. NHOM NGUYEN NHAN BEN NGOAI

— Do 6 thi khi: Phong, Han, Tht, Thap, Téo, Hoéa, khi tré thanh nguyén
nhan gay bénh goi 1a Luc dam hay Luc ta.

— Luc khi (Phong, Han, Thu, Thap, T4o, Hoa) 1a khi hau binh thuong trong
bon mua bién d6i theo quy luat chung. Binh thudng céc loai khi hau nay
cin thiét cho su séng, cho stic khde. Chi khi trai thuong, tré nén thai qua
ho#c bat cap, hodc xuat hién khong ding véi thoi tiét thi sé gy bénh. Khi
4y, Luc khi dugc goi 1a Luc dam.
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— Luc dam gay ra nhiing bénh goi 12 Ngoai cam (bénh do bén ngoai dua t6i),

luén luén c6 quan hé véi thoi tiét nhu: Phong (mua Xuan), Han (mua
Dong), Thu (mua He), Tao (mua Thu), Thi (cuéi Ha) ... Vi du: Mua Xuan
nhiéu bénh do Phong, mua Ha nhiéu bénh do Thi, mua cuéi Ha nhiéu
bénh do Thap, mua Thu nhiéu bénh do T4o; mua Déng nhiéu bénh do
Han. Quy luat chung ctia bénh Ngoai cdm 1a phat sinh c6 lién quan dén
thoi tiét. Nhung khi hau thay d6i rat phtc tap, cé dia méi ngudi ciing khac
nhau, cho nén cing mét thdsi tiét, bénh Ngoai cAm c6 thé phat sinh nhiéu
dang khac nhau va cing mét bénh ma lai c¢6 thé do nhiéu loai ta khi gy
nén. Ngoai ra trong quéa trinh phat trién, bénh canh ciing c6 thé bién déi
nhu Nhiét cuc sinh Phong hoic Thap uit héa Nhiét.

Ciing can phan biét sau thi Khi trén 1a luc Khi ti ngoai thién nhién méi
truong dua téi véi sau loai Phong, Han, Thi, Thap, Tao, Hoéa do rdi loan
cong ning cua cac tang phu gy nén. Ching duge goi tén la: Noi Phong,
No6i Han, Noi Thap, Noi Tao, Noi Nhiét va khong dude dé cap trong phan
Ngoai nhan dudi day.

2.1. Phong

Tugng 1a gié, chi khi mua xudn (nhung mua nao ciing ¢6 thé gy bénh),

thuong hay két hop véi cac ta khi khac ma gay bénh.

Vi du:

Phong hgp vé1i Han thi thanh Phong Han.

Hgp v6i Thi thi thanh Phong Thi.

Hgp v6i Nhiét thi thanh Phong Nhiét.

Hop v6i Théap thi thanh Phong Thap.

Cho nén Phong dting hang dau cua bénh Ngoai cam. Thién Phong luan —

sach T& van viét: “Phong ding dau tram bénh”. Thién Sinh khi théng thién
luan viét: “Phong la su bat dau ctia tram bénh”.

2.1.1. Pdc tinh cia Phong
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La Duong ta hay di 1én va ra ngoai nén hay giy bénh & phan trén co thé
(d4u, méit) va phan ngoai co thé (co biéu) lam da long khai tiét: Ra mé hoi,
sg gi6, mach phu ...

Hay di dong va bién héa: Hay thay d6i vi tri dau, thay d6i cusng do dau.
Vi du:

Bénh do Ngoai Phong gy ra thuong phat khéng c6 chdé nhat dinh va bién
héa nhiéu cach (ndng, nhe, mau le)

Pau do Phong hay di chuyén tit chd nay sang chd khac nhu trong dau khép.
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2.1.2. Cdc chitng hay xudt hién do Phong
— Cam mao do lanh, ngat mii, chay nuéc miii, s¢ lanh, sg gi6, mach phu.
— Pau nhiic khép do lanh.
— Ban chén.
a. Phong nhiét:

— Cam cam kém sét, s¢ gi6, khoéng s¢ lanh, hong d4, dau, nudc tiéu vang,
chat ludi do, réu ludi vang, mach phu sac.

b. Phong thdp :
— Dau than kinh toa.

— Dau than kinh ngoai bién.

2.2. Han
Tuong la lanh, cht khi muia d6ng, gay ra bénh 6 co thé bang 2 cach:

— Thuong han 14 Han pham vao co biéu bén ngoai va truyén bién theo sau
cach (Luc kinh hinh chiing).

— Trang han 1a Han tryc tring vao Tang Phu.

2.2.1. Ddc tinh ciua Han

— Han 1a Am ta, rat dé hai dén Duong khi (phan Duong) nhu trudng hdp cam
mao (pham vao phan co biéu, phan vé).

— C6 tinh lam bé tic, lam ngung tré gay chiing khi huyét @ tré, dau nhtec.

— (6 tinh thu vao, co rut lai nén gy cac chiing cd co ruat, co cling.

2.2.2. Cdc chitng bénh hay xudt hién do Han
— Cam mao (thuong két hop véi Phong).
— Tiéu chay, dau bung, nén mua (Han thap khén Ty).
— DPau bung duéi, dau bung khi hanh kinh (Han tré Can mach).
Dau than kinh toa, dau nhiic khép, thudng phéi hgp véi cac ta khi khac.

2.3. Thu
Tugng cta Thi 14 ndng, cht khi mua Ha

2.3.1. Ddc tinh cua Thu
— La Duong ta, hay gy sot va gay viéem nhiém: S6t cao, mach hong, ra mé héi.

— C6 tinh hay di 1én trén, tan ra ngoai goi 1a Thang tan. Cho nén Thi ta
xadm pham vao cd thé hay lam cho 15 chan 16ng md ra, t&u 1y bi s hd, md
héi ra nhiéu
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Hay phéi hgp véi Thap ta, ldce cudi ha sang thu, gy ching ia chay, ly.

2.3.2. Cdc chitng bénh hay xudt hién do Thu

a. Thi nhiét
Nhe goi 1a Thuong thi, nang goi 1a Trung thu.
Thuong thi: S6t vé mua he, vat va, khat, mét moi.

Tring thii: Say ning, nhe thi hoa mat, chéng mat. Nang thi dot nhién hon
mé, bat tinh, kho khé, ra mé héi lanh, chan tay quyét lanh.

b. Thi: thdp

Tiéu chay vé mua hé, kiét ly, ia chdy nhiém trung.

2.4. Thap

Tuong cua Thap 14 Am thap, cha khi cudi mua Ha.

2.4.1. Pdc tinh cua Thép

Thép la Am ta, hay lam tén thuong Duong khi , gy tré ngai cho khi van
hanh nhu truong hop Han thap khén Ty, gay tré ngai chiic nidng van héa
cua Ty Duong.

C6 tinh nang duc. Néu Thép tring & phan biéu thi sinh ra ching rét sét ra
moé héi, minh ning, chan tay modi rii, khip minh dau é 4m, khép xuong
dau nhtic, hoac sinh cac chiing da thit mém nhiin, té dai khéng biét dau
ngiia, gAn mach chung dan. Thap tring phan dau thi ddu nang. Thap
tring phan duéi thi cac chiing dau goi sung dau, phu thiing hoidc chan yéu
di lai kho khan.

Hay bai tiét ra cac chat duc (Thap troc ) nhu dai tién 1ong, tiéu duc, chay
nudc 6 cac sang thuong ngoai da (bénh cham),

Thép hay gay dinh nhét nhu miéng dinh nhét, tiéu tién khé (sap).

2.4.2. Cdac chitng bénh hay xudt hién do Thap

Thap ta cling thuong phoi hgp véi cac ta khi khac nhu Phong, Han, Thi,

Nhiét ma giy bénh:

Phong thap.
Han thap.
Tht thap.
Th4p nhiét.

Bao gom tat ca cac bénh nhiém trung 6 cac tiéu héa, hé tiét niéu, sinh duc

nhu viém gan, viém duong mat, ly, tiéu chay, viém niéu dao ...

94

http://viethnam12h.com



Céng ty Héa Chat Xay Dwng Phuwong Nam

2.5. Tao

Tudng cua Tao 1a kho, chu khi mua thu. Tao ta xAm nhap vao co thé bat
diu ti mii, miéng gy ra 6n tao va Luong tao
2.5.1. Pdc tinh cua Tdo

Téao tinh kho, hay lam tén thuong tan dich: mai kho, hong kho, da kho, dai
tién téo, nudc tiéu it, ho khan, dam it.
2.5.2. Cdc chitng bénh hay xudt hién do Tdo

a. Luong tao

Sé6t, s¢ lanh, dau dau, khéng c6 mo héi, hong khd, ho dom it, hay gip o
chting cam mao do lanh vé mua thu

b. On tdo

Sé6t cao, it s¢ lanh, dau dau, dau nguc, mii khd, miéng khat, tAm phién,
dau ludi dd, hay gay chiing mat tan dich (Am hu , Huyét nhiét)
2.6. Hoa

Hoa va Nhiét 1a mot khi trong luc dam, chi khac nhau vé mtc dd nang va
nhe: Hoéa 14 Nhiét ning hon, Nhiét 12 Hoéa nhe hon, cho nén Nhiét cuc c6 thé
héa Hoa.

Ngoai ra, cac ta khi nhu Phong, Han, Thap, T4o 6 diéu kién nhat dinh déu
¢6 thé hoa Nhiét, sinh Hoa goi 1a Ngit khi héa Héa. Ngit khi héa Hoa 1a tha Hoa
do Ngoai cam sinh ra.

2.6.1. Ddc tinh cua Hoa

— Hoa hay gay s6t: S6t cao, phién téo, mat 6, mit dd, nude tiéu dd, hong do,
sung dau

— Hoba hay gay chiing viém nhiét: Loét 1udi, sung lgi, mét do, sung dau.
— Hoéa hay dét tan dich: Khat nuéce, miéng kho, 1udi kho, téo.

— Hoéa hay gay chay mau (btic huyét vong hanh): Nhu nén mau, chay mau
cam, dai tién ra mau, tiéu tién ra mau, xuat huyét trong ciac bénh truyén
nhiém.

— Tinh Hoa c4p bach, manh liét cho nén nhiing bénh do Hoa ta hay phat dot
ng6t, manh va nguy hiém.

3. NHOM NGUYEN NHAN BEN TRONG

Binh thudng, nam th tinh chi (vui, gidn budn, lo nghi, kinh sg), bién d6i
c6 chiing muc, khong trd ngai dén stic khoe.
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Theo YHCT, 5 trang thai tAm ly va hoat dong Tang Phu c6 lién quan mat
thiét v6i nhau. Nhiing trang thai tAm ly ding mic, khong thai qua cé tac dung
thic ddy hoat dong binh thudng cta cac Tang Phu. Ngudc lai, cong ning sinh 1y
binh thuong ctia cac Tang Phu dua dén nhiing trang thai thoai mai, trang thai
tam ly tich cuyc, ding mtic. M61 lién hé qua lai nay da thuc su tao nén trang thai
stic khée toan dién (thé chat va tinh than).

Néu tinh chi bi kich déng qua mtc (nhiing sang chan tinh than) sé gay ra
su mat quan binh vé 4m Duong, Khi, Huyét, Tang, Phti ma gay ra cac bénh Noi
thuong

Tinh chi giy t6n thuong khi, Huyét, Tinh ctia Tang Phu. “Gian qua hai
Can; Vui qua hai TAm; Budén qua hai Phé; Lo nghi qua hai Ty; S¢ hai qua hai
Than”. Diac biét, ching con lam anh hudng t6i khi ctia tang pht: “Gian lam khi
thang (cau gat); Vui thi Khi hoan; Budn thi tiéu Khi; Sg thi Khi ha ...”

3.1. Vui miuing

Miuing 1a céi chi cta TAm, biéu hién tAm tinh vui suéng, muing thi tAm
than thoai mai, khi binh hoa, dinh vé théng lgi. Cho nén khi binh thudng miing
ching nhitng khong c6 hai ma con ¢6 bé ich cho stc khde.

Néu vui miing qua do, lam cho Tam khi bi khuéch tan thi tAm than khong
yén, néi cudi khéng ngét, cudng vong, mat tri.
3.2. Gian

— Gian 1a chi cua Can, khi gian thi phai tim cach phat tiét ra ngoai. Tuy nhién,
néu boc 16 qua miic hodc kiém ché& qua mtc ciing lam cho Can bi bénh.

— Can bénh hai dén Ty (Can khi hoanh nghich ): Gian hai Can, Ty, nén sau
mot con gian di thudng c6 cac ching khi nghich 1én ma nén, nguc sucn
truéng day, tiéu héa khong tot, khong budn &n uéng, tham chi dai tién tiét ta.

— Gian thi Can khi nghich 1én (Can khi thugng xung ): Cho nén gidn dd mai
thi Huyét theo Khi di 1én, c6 thé giy 6i ra mau. Néu Khi - Huyét déu dén
lén trén, sé sinh chiing xay xAm, mé man, choang vang, dau dau.

3.3. Buon

Buén 1a chi cia Phé. Buon lam cho Phé khi khéong thu thai ngusi bénh hay
thd dai, tiic nguc.

Né&u budn rau qua do, ching nhiing 1am cho Phé khi tiéu hao, ma con hai
dén Tam khi.

3.4. Lo lang

Tu tudng tap trung dé suy tinh, ddn do goi 14 lo nghi. Lo nghi 14 chi cta
Ty. Néu suy tinh, ddn do qua mtc dé sinh ra hoang mang, lo ngai thi goi la lo
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lang. Lic d6 Ty khi bi uét két ma an udng that thuong, da thit ngay cang gay
roc (lo lang hai Ty).

Né&u bénh tinh phat trién lam cho TAm khi hu tén, thi ¢6 cac ching tim héi
hop, mat ngu, s¢ hai.
3.5. Kinh s¢g

Kinh s¢ 1a chi ctia Than. Kinh s¢ qua mtc thi Than tinh hao ton & trong
ma than chi ciing khéng dude yén. Thién Cu théng luan - sach T6 van néi: “So
thi hao Tinh”. Ngoai ra, Than tinh suy kém hodc TaAm huyét kém ciing dé& sinh
ra sg hai.

4. NHOM NGUYEN NHAN KHAC
4.1. Pam - Am

Pam va 4m 1a san vat bénh 1y, do Tan dich ngung tu bién héa thanh. Pam
1a ch&t dic. Am 14 chit trong lodng. Pam - 4m sau khi sinh ra sé giy nhiing
chiing bénh mdéi, pham vi gy bénh rit rong.

4.1.1. Nguén géc

Do Luc dam , That tinh khién cho cong ning 3 tang Ty, Phé&, Than bi anh
hudng, Tan dich khong phan bd va van hanh dude, ngung tu thanh Thap , Thap
héa thanh Dam, am.

4.1.2. Sinh bénh ly

Pam - 4m sau khi hinh thanh theo Khi di khip ndi, ngoai dén gin xuong,
trong dén Tang Phu, 1am can tré dén su van hanh Khi Huyét, su thang giang
cua Khi ma gay nén nhiéu chting bénh & cac bo phan co the.

4.1.3. Triéu chitng bénh ly cia Pam - Gm

a. Dam

— O Phé: H4o suyén, khac ra dom.

— Nghich 1én trén: Huyén vung.

— O Tam: Tam quy, dau nguc, dién cudng.

— O Nguc: Tic nguc ths kho kheé.

— O Vi: Lom giong, nén mua.

— O kinh Thiéu duong : Gay ra s6t rét.
b. Am

— Tran ra cd nhuc gay phu thiing.
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— Ra nguc suon gay ho, hen suyén.

— O tiéu hoa: Sbi bung, bung day, miéng kho, an kém.

4.1.4. Nhitng ching bénh do Dam ém géy ra
a. Dam

— Phong dam: Chting tring phong gy hoa mét, chéng mat, dot nhién nga,
kho khé, miéng méo, mat léch, 1udi cting khong noéi hodc ching dét nhién
nga, hon mé, sui bot mép.

— Nhiét dam: Phién nhiét, tdo bén, ddu mit néng, dau hong, dién cudng.

— Han dam: Tay chan dau nhitc kho cii dong.

— Thap dam: Ngudi ning mém yéu, mét mai.

— Loa lich: Lao hach thuong & gay, nach, ben, thanh khéi, hach khéng néng,
khéng dau, ra chat ba dau, khi vd loét khoé lién miéng.
b. Am

— Huyén 4m: Pau man sudn, ho khé thd, thé kho kheé.

— Yém &4m: (yém = tran) dau ngudi va nang né, tay chan phu. Hen suyén,

khoéng c6 md héi, so lanh.

4.1.5. An uéng va lao nhoc

Thién Thudng c6 thién chan luan - sich T8 van ghi: “An uéng c6 chiing,
sinh hoat c6 mtic” 12 mot nguyén tic cua viéc dudng sinh phong bénh.

a. An uéng

Nguoi ta 14y Vi lam goc, nho vao tinh khi ctia thiy céc ma sinh trudng.
Néu &n udng khong diéu do, Ty Vi bi thuong thi c6 thé anh hudng dén cong
nang van hoa, sinh ra bénh tat.

Nhiing tinh trang bénh do an udéng gom: déi qui, no qui, an udng qua
néng hodc qua lanh. Ngoai ra, 4n thién vé mot vi nhu nhiéu vi chua, dang, cay,
mén déu lam cho Tang khi bi tén thuong ma sinh bénh.

b. Lam viéc nhoc mét

Lao d6éng c6 thé lam cho khi huyét luu thong, tinh than thu thai, ting
thém stic khée. Tuy nhién néu hoat dong khong thich dang hodc lao dong qua
stic cia minh cung déu thanh nhan t6 gay bénh.

4.1.6. Phong thdt khéng diéu doé

Phong that khéng diéu d6 1a chi sic duc qua do, ton hai dén tinh khi caa
Than. Thién Ta khi Tang Pha bénh hinh - sach Linh khu néi: “Néu phong duc
quéa d6 thi hai Than”.
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Thén thé ngudi ta 18y Than lam noi chta Tinh , 14 can ban cta tién thién.
Néu tinh khi day du thi ngusi khée manh, trong thi ngii tang diéu hoa, ngoai
thi da dé tuci nhuén, sang sua, tai mat thong sang.

Néu nhu say mé sic duc, chdng nhiing 1am cho than thé hu nhudc, d& cam
thu luc dAm, méa ca Than 4m, Than dudng cling déu bi suy ton.

4.1.7. U Huyét

U huyét 12 tinh trang khi huyét van hanh khéng théng suét, gy sung
huyét hodc c6 thé chay mau tai chd.

a. Nguyén nhén
— Khi hu.
— Khi uat.
— Chéan thuong.
b. Triéu chitng biéu hién
— Dau, tinh chat dau cu an, c6 dinh.
— Sung.
— D&u bam méu: Xuét huyét duéi da, chat lusi tim, c6 diém G huyét.

— D&u xudt huyét: Dai tiéu tién ra mau, rong kinh.
4.1.8. Chdn thuong va trung thi cdn - Trung tich - Triung déc

5. PHAN PHU LUC
Phuluc1

Trong chan doan nguyén nhan YHCT, viéc xac dinh rd Ngoai Han hay Noi
Han, Ngoai Thap hay Noi Thap, Ngoai Nhiét hay Noi Nhiét ... rat quan trong vi
quyét dinh dén viéc nguyén tic diéu tri, nguyén téc cdu tao bai thudc va cong
thic huyét.

Do vay, bai hoc nay dugc dé cap thém phan phu luc vé Noi Phong , Noi
Han, N6i Thap ... dé gitip phan biét r6 rang hon.
5.1. Noi phong
5.1.1. Nguyén nhan
— Phan Huyét bi hao tén.
— Nhiét qué thinh.

— Gian dii qua hai Can, déu c6 thé lam cho Can Duong thinh 1én ma xudt
hién cac chting N6i Phong (Can Phong néi dong ).
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5.1.2. Triéu ching
— Choang vang, xay xam, co giat, chéng mit.

— Gan thit rung giat, chan tay co quép.

5.2. Noi Han (chi@ng Duong hu)
5.2.1. Nguyén nhan

— Do duong khi cta co thé suy kém sinh ra N6i han.

5.2.2. Triéu ching

— S¢ lanh, cam giac lanh bén trong, tay chan lanh déng thoi Duong khi cua
Tang bénh ciing bi suy theo nhu ttic ning nguc, mét maéi, hoi hop, khé thé
... (Tam Phé& Duong hu ) hoic an kém, day bung dau, sg lanh, tay chan
lanh, tiéu chay (Ty Vi hu han ).v.v.v.

— Chiing N6i Han do Duong khi kém thi Vé khi cling kém nén ngudi bénh dé
bi cam lanh.
5.3. Noi Thap
5.3.1. Nguyén nhan
Do Ty van héa giadm sut khién cho Tan dich dinh dong lai gy Théap.
5.3.2. Triéu ching
— O Thugng tidu: PAu ning, hoa mét, nguc sudn day tdc.
— O Trung tiéw: Bung diy truéng, &n kém, cham tiéu, ia chdy, tay chan ning né.
— O Ha tiéu: Phu 6 chan, nuéc tiéu it, duc, mét mdi ning né, da dé phir né,
phu nii ra huyét trang (khi hu - bach dé6i).
5.4. Noi Tao
5.4.1. Nguyén nhan
— Do Tan dich giam sut gay bénh.

— Do bam t6 Tang Nhiét hoic ding qua lau ngay cac thudc ha, thudc cé khi
vi cay dang.

— Do bénh sét cao kéo dai lau ngay lam hao Tinh mat Huyét, Tan dich bi
hao tén.

5.4.2. Triéu ching

Hong kho, miéng khat, hay uéng nuéc, uéng nudc nhiéu, dai tién tao keét,
da dé kho rao, nhan nheo.
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5.5. Noi Nhiét
5.5.1. Nguyén nhdan
— Do am hu sinh No6i nhiét.
— Chting 4&m hu hda vugng do Noi thuong that tinh gy nén duge goi 1a Ngt
chi héa Hoa.
5.5.1. Triéu chung
— G0 ma do, ngli tAm phién nhiét, triéu nhiét.
— Nhic trong xuong, ra mé hdi trom, ho khan, hong khé.
— Ludi d0d it réu hodc khong réu.
Phu luc 2

Ngoai ra, trong YHCT con ¢6 mot nguyén nhan kha déic biét ma bai hoc
nay xin ghi lai trong phan phu luc.

Dich 1é (Dich: Lay lan; Lé: Khic nghiét).
Dich 1é 14 nhiing nhan t& bén ngoai giy bénh, 1a thi khi trai thuong trong

troi dat, c6 tinh cach lay lan. Ciing 1a yéu t6 khi hau trong thién nhién gy bénh
nhung khong xé&p vao nhém ngoai cadm vi tinh cach bién héa trai thuong ctia né.

Thién Di thién thich phap luan - T6 van néi: “Nam chiing bénh luu hanh
truyén nhiém t& ngudi nay sang ngudi khac, khong ké ngudi 16n nhd, bénh
trang déu giéng nhau”

Sach Chu bénh nguyén hau luan néi “Khéong ké ngudi 16n nhd, chiing phat
ra déu giéng nhau goi 1a bénh Dich 1é. Va d6 cling 1a diéu khac biét gitta Khi
dich 1é va Khi luc dam”

Khi dich 1é c6 nhiéu tén goi: Di khi , Lé khi , Tap khi , Déc khi.

Hinh thanh Khi dich 1& c¢6 2 loai chu1 yéu sau:

— Do bién héa riéng biét ctia khi hau nhu: Lanh, ning, gi6 dit, mua dam,

han 1au, lut 16i, khi hau trai tréi va son lam chuéng khi uat két lai ma
thanh.

— Do hoan canh vé sinh khéng t6t nhu: Xac chét ctia dong vat khong vui 14p
kip thoi va nhiing vat ban thiu, tap nhap bd bira bai 1au ngay, thoi nat héa
thanh Lé khi.

Nguoi hap thu phai ma sinh ra bénh réi truyén nhiém 1an nhau ma hinh
thanh dich bénh nhu ching: Pai dau én, sét rét, dich ly, bach hau, ban chén.

101

http://viethnam12h.com



Céng ty Héa Chat Xay Dwng Phuwong Nam

CAU HOI ON TAP
1. Theo YHCT, 3 nhém nguyén nhan gay bénh la:

A. Luc dam - Pam 4m - Lao luc

B. Th4t tinh - Lao luc - Phong duc vo do
C. Luc dam - Lao luc - G huyét

D. Luc dam - Sang chin - That tinh

E. Sang chén - That tinh - Pam 4m

2. Luc dam la tén goi cua:

A. Phong, Han, Thu, Thap, Téao, Hoa

B. Son lam chuéng khi

C. Phong On, Tht On, Thap On, Phuc Thi, Thu T4o , Pong On

D. Sau loai khi hau Phong, Han, Thii, Thap, T4o, Hoa trong diéu kién trai thuong

E. Han han, gi6 to, ngap lut, mua dam.

3. Dac tinh cua Han ta:

A. Hay di dong va bién héa
B. Co rat lai

C. Thu liém

D. Néng duc

E. Tré tré

4. Diac diém nao duéi day chi thudc riéng Hoéa ta:

A. Thudc Duong ta

B. Nong

C. Lam tiéu hao tan dich
D. Hay lam btic huyét

E. Hay két hop vdéi ta khac

5. Pac diém nao dudi day chi thudc riéng Thap ta:
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A. Am ta

B. Gay trd tré

C. Hay hgp v6i nguyén nhan gay bénh khac
D. C6 thé héa nhiét

E. Nang duc
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6. Diac diém nao dudi day chi thudc riéng Thi ta:

A. Gay sot

B. Duong ta

C. Thuong phéi hgp v6i Thap
D. Ra mo héi

E. Hay 1am t6n hai Duong khi

7.Triéu chiing nao sau day khong thuoc chitng Noi Phong:

A. Choang vang
B. Co giat

C. Chan tay co rut
D. Phat cuéng

E. Mom mét méo léch

DAP AN
CAU HOI PAP AN
1 D
2 D
3 B
4 D
5 E
6 D
7 D
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Bai 8
TU CHAN

'~

Ngay tit xa xua, cac nén y hoc ¢6 dai nhu Ai Cap, An Do da biét cach st
dung cac phuong phap bt mach, s6 nin, quan sat sic mat, mau da ké ca nhiing
ch&t thai dé tim kiém nhiing di kién 1Am sang nhim di dén mot chidn doan
chinh xac. Y hoc ¢6 truyén phuong Péng ciing khong nidm ngoai cac phuong
phap d6, nhung phai dén thé& ky tha 14 méi duge danh y Hoat Tho téng két
thanh bon phucng phap chin doan 1a Vong - Vin - Van - Thiét trong cuén Chan
gia khu yéu.

Tit nhitng kién thiic qua kinh nghiém 1am sang, cac nha y hoc ¢ truyén
phuong Pong da dan dan sdp xé&p né theo mot hé théng Am Duong - Ngit hanh.
Su sép xép nay d6i ldc t6 ra khién cudng va tham chi 14 khé hiéu nhung khong
vi thé ma cic phuong phap d6 mat di tinh khoa hoc qua thau kinh cta y sinh
hoc hién dai.

Chén doan hoc theo y hoc ¢8 truyén 1a dung cic phuong phap nhin, nghe,
héi, s6 ndn dé khai théac cac triéu ching bénh rdi cin cd vao vi tri tinh chat,
trang thai va xu thé chung ctia bénh tat dé quy nap thanh hdi chiing cac tang
pht, kinh lac khi huyét ...

No6i dung chén doan hoc y hoc ¢8 truyén bao gbm:

— Bén phuong phap dé kham bénh (goi tit 1a tG chdn.) gdm: Nhin (Vong
chén); Nghe (Van chén); Héi (Van chédn); Xem mach, s nin (Thiét chén).

— Tam cuong linh dé chan doan vi tri, tinh chit, trang thai va xu thé chung
ctia bénh (goi tat 1a Bat cuong)

1. PHUONG PHAP VONG CHAN

La dung mit dé quan sat cic d&u hiéu cu thé nhu: Sdc mat, ludi, mit, mai
ho#c 1a nhiing biéu hién tritu tugng nhu Anh mét, nét mét, thai d, hanh vi (Than).
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1.1.Vong than
Than 14 biéu hién hoat dong than kinh cao c4p ciia v6 nao dude boc 16 qua
anh mat, nét mat, 16i néi, thai 6, hanh vi c6 ¥ thiic.
Do d6 qua vong Than , c6 thé c6 cac biéu hién sau:
1.1.1. Con than
— Anh mét sang, nét mat linh hoat, thai 6 hop tac, hanh vi tu nhién.
— Theo y hoc ¢ truyén, chinh khi va cong ning Tang Pha ctia bénh nhéan
chua bi tén thuong, tién lugng bénh t6t.
1.1.2. M@t than: La khong con phan tng gi déi véi cac kich thich bén ngoai.

1.1.3. Loan thén

— Vuong: Anh mét sang qudc, nhan cdu van dong ludn, nét mit cang thing,
vé mat thay déi lién tuc di kém néi ning huyén thuyén, ct chi tu thé luon
thay d6i, thai do, hanh vi ¢6 xu huéng hung phan.

—  Suy: Anh mét mét méi, nét mit lanh dam thd o, cti chi, tu thé cham chap
hoidc gan nhu bat dong, thai 6, hanh vi c6 xu huéng tram cam.

Theo YHCT: Cong niang tang pht va chinh khi da bi ton thuong theo hai
trang thai hodc Thuc hoac Hu , tién lugng bénh xau.

Ngoai ra theo YHCT, tinh chi c6 lién quan dén Ngii tang trong méi quan
hé Ngii hanh, do d6 khi thai d6, hanh vi biéu hién trang thai tAm 1y nhu cau
gat, gian dit, vui ming, lo nghi, u sdu va hét hoang ciing duge quy két vao cac
bénh 1y thudc cac tang Can - Tam - Ty - Phé - Than.

Trong vong Than, cAn chi ¥ dén mot hién tugng goi 1a gia Than (con goi 1a
c6i quang phan chi€u hay tan dang phic minh) 13 trudng hgp méic bénh
ning lau ngay, co thé qua suy kiét dot nhién lai c6 biéu hién tinh téo, ddi an
uéng, d6 la trang thai Chinh khi sip maAt.

1.2. Vong Séac

La xem xét mau sic ciing vé tudi sang cua lan da (thuong 1a & mat) nham
dé danh gia tinh trang thinh, suy cia Khi Huyét, Tang Phu cung su phat trién
cua bénh.

Vé dai cuong, khi xem xét vé siic, ngudi thay thuéc phai chi y:

— Dua vao sic mit dé xét doan nguyén nhan bénh: Sic den hoic xanh 1a do
dau, sic vang hoac do 1a do nhiét, sac trang do han (Ngi sac - Linh khu).

— Dua vao sic mit dé danh gia tién luong: Ching Can vugng thi sic mat
xanh, néu c6 sic mit trang 1a tién lugng x4u (dua theo su tuong khic ctua
Ngt hanh).
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— Dua vao su tuoi sang cua sic mat dé danh gia tién lugng: Néu séc tuodi,
sang sua la bénh dé chiia, néu sac to1, saim 1a bénh kho chiia.

— Dua vao su dam, nhat caa sic mit dé danh gia tién lugng: Néu séc
khong rd rang 1a bénh nhe (thién sic ), néu sic boc 16 rd rang la bénh
ning (ac sac).

1.2.1. Sdc mdt do
Theo YHCT: Thuoc Nhiét

CAan phan biét sic méat dd bung 1a Thuc nhiét thudng gip trong cac ching
sot cao, tring ning hodc chi hoi ing d6 noi hai go ma 1a Hu nhiét thudng gép
trong cac chiing s6t hodc viém nhiém kéo dai.

1.2.2. Sdc mdt vang

Theo YHCT: Thudc vé Ty hu va cac chting Thap

Can phan biét sic vang tudi sang (Duong hoang ) thuong 1a do Thap Nhiét
hay gép trong cac bénh Hoang dan do nhiém trung hodc sic vang am toi (Am
hoang) thuong 1a do Thap Han hay gép trong cic chiing Hoang dan do i mat, do
huyét tan. Ngoai ra, sic mat hoi vang nhu mau rom thuong do Ty hu hay gap
trong cac bénh x6 gan hodc ung thu da day.

1.2.3. Sdc mdt trdng

Theo YHCT: Do Han , do Duong khi hu suy.

CAn phan biét 1a sic mat dot nhién trdng bot 14 biéu hién Duong khi thoat
hay gép trong cac chiing Shock.

1.2.4. Sdc madt den (sam)

Theo YHCT: Do Han , do Hu, do dau.

1.2.5. Sdc mdt xanh
Theo YHCT: Do Han , do dau, do kinh phong.

1.3. Vong hinh thai
1.3.1. Xem hinh ddang
Xem hinh dang bén ngoai dé biét sy thinh suy ciia nam tang:
— Phé hu: Da léng kho thua.
— Ty hu: Co nhuc tay chan giy nhéo.
— Than hu: Khung xucng nho, ring lung lay, téc moc thua.
— Can hu: Chéan tay run hoéc co cting.
— Dom thap: Nguoi béo béu.
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1.3.2. Xem tu thé
— Duong chiing: Cti dong khong yén, nam thich quay chd sang.

— Am chiing: Bat dong, ndm ngdi thich quay vao chd toi.

1.4. Vong cac khiéu
1.4.1. Cdc ddu hiéu 6 mdt

— Trong tring c6 mau do 1a bénh é TaAm; Trang béch 14 bénh § Phé; Xanh 1a
bénh 6 Can; Vang la bénh 6 Ty; Den 12 bénh 6 Than.

— MAt d6 sung dau do Can hoa phong nhiét.
— Mi mét mau nhat do Huyét hu.

— M4t quang den do Than hu.

— Khoé mét d6 do Tam hoa.

1.4.2. Cac ddu hiéu é mui

— L6 mii khé rao, ddu miii xam nhu khéi 1a chiing Duong doc, nhiét tham
(nhiét nang).

— Miii lanh tron ma den la ching 4m cuc thinh.

— Mii nghet chay nuéc duc 12 Ngoai cam phong nhiét, chay nuéc trong la
Ngoai cam phong han.

— PAu mii séc hoi den 14 trong nguc ¢6 Pom a4m, sic tring 14 Khi hu hoéc
Huyét thoat.

— Canh mi phap ph6r}g, néu bénh méi méc thi thudc vé Thuc nhiét hodc do
Phong nhiét 1am bé tac Phé khi; Néu bénh da 1au, thuong 1a Suyén hu.
1.4.3. Cdc ddu hiéu é méi rang
1.4.3.1. Moi
— Moi1 xanh den ma nhuan la cuc Han.
Mboi dop, kho 1a tich Nhiét.
Mbobi tim 1a @ Huyét.

— MBoi tréng nhot 12 Huyét hu; d6 tusi 1a Am hu Hoa vuong.

Mbo6i méo léch la tring Phong.

1.4.3.2. Rang
— Rang kho rao 1a Am dich hu tén.

— Rang sang ma kho nhu da la Vi nhiét cuc do.
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Sic rang nhu xuong kho 1a Than am sép can.

Rang kho c6 cau la Than hu Vi nhiét.

— Cau rang day vang 1a Thap nhiét xong boc 1én.

— Rang cén chat 1a Nhiét cuc sinh Phong.

1.5. Vong t@ chi - Chi van - Da

Viéc xem xét & tay chan bao gom:

1.5.1. Tay chan
Tinh trang chung nhu dé phat trién caa co, tinh trang van dong caa chi nhu:
— Tay chan co quip, co dudi kh6 khin phan nhiéu la do Han tré ¢ Kinh lac.
— Tay chén co rut hodc co giat 1a Nhiét ta vao Ly ma sinh ra chiing Kinh.

— Tay chan liét, mém yéu ma khong dau 1a ching Nuy.

1.5.2. Mong tay chan

Can khao sat mau sic cila méng, su tudi nhuan ctia méng; dong thdi ciing
phai dung ngén tay 4n vao méng ctia ngudi bénh va sau dé bd tay ra dé quan
sat su thay doi.

— Mong tay chan dé tuci (kém hinh thé giy) 1a do Am hu.
— Mbéng trang, sic khong nhuéan 1a Huyét hu.
— Moéng tay chan xanh den 1a chiing trang nguy hiém.

1.5.3. Chi vdn cua tré

Thudng ap dung véi tré dusi 3 tudi. Chi van cta tré nim ¢ méit long ngén
tré. T H6 khéu (gitia ngén cai va trd) tré ra chia ngén tay lam 3 phan (Tam
quan).

— Dét thi nhat goi 1a Phong quan.
— D6t thi hai goi 1a Khi quan.
— Dét thi ba goi 1a Ménh quan.

Khi kham, nén bé tré ra ngoai chd sang, thay thudc 14y tay trai nim ngon
tay trd cua tré, dung ngén tay cai cua ban tay phai nhing vao nuéc lanh roéi
miét ttt Ménh quan xudéng Khi quan va Phong quan. Sau d6 ngudi thay thudc
quan sat va danh gia bénh tinh.

Nhiing diém can quan sat khi xem chi vén tré em.

— Vi tri xuét hién cta chi van: Chi van hién ra 6 Phong quan 12 nhe, hién ra
6 Khi quan 1a néng va 6 Ménh quan 1a bénh kho chiia.
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— Hinh dang cta chi van: Chi van thing thi Nhiét , cong 14 Han , chi van
xuét hién nhiéu c6 y nghia bénh 1y tuong duong nhu mach Sac , chi van
xuat hién it ¢6 y nghia bénh ly tuong duong nhu mach Tri.

— Mau séc caa chi van: Séc tia 1a Nhiét, @6 1a Thuong han, vang 1a thuong

Ty, xanh 1a Kinh phong, xam la Cam tich.
1.54. Da
Nhiing noi dung khi quan sat da gom:

— Mau séc va su tudi nhuén caa da.

— Nhiing d4u hiéu b4t thuong méi xuat hién ngoai méit da nhu ban chén, nét
ngoai da ... ma riéng viéc khao sat ching ciing gitp rit nhiéu cho nguosi
thiy thu6c trong viéc chin doan bénh tat (nhat 1a 6 tré em).

1.6. Vong ludi (Thiét chan)

Xem ludi dé biét tinh trang hu thuc cia tang pht, khi huyét, tan dich con
nguoi, su bién héa néng sau, ning nhe cua bénh tat.

Xem 1udi ¢ hai bé phan: Chat 1udi va réu ludi. Chat ludi 1a td chic co,
mach mau cua luéi; Réu ludi 1a chat pht 1én bé mit cua ludi.

0 ngudi binh thuong: Chat ludi mém mai, hoat déong tu nhién, mau hoi
hong, réu ludi moéng trang hoic it réu, khéng kho, uét vira phai.

Khi c6 bénh, chét 1udi thay d6i mau séc, hinh dang va ct dong, phan anh
tinh trang hu thuc ciia Tang Phu, thinh suy cta Khi Huyét; Réu ludi thay d6i
vé mau sac, tinh chat, phan anh vi tri néng sau, tinh chat ctia bénh tat va su
tiéu trudng cua Chinh khi va Ta khi.

1.6.1. Chdn dodn chdt ludi

Chat lugi nhuén (vinh):

— Vé mit hinh dang: LuGi thon, mém, ndm gon trong khung ring, c6 vé mém
mai, khong teo top, khong nhin nheo, b 1udi tron va khéng c6 vét an ring.

— Veé mit tu thé: Ludi khong léch, khong co rit, khong the 1é, khong rung.

N N g ~ Pe N A A 2 R 1A ‘A . g
— Vé mau sic: Ludi ¢6 mau hong ctia niém mac (c6 thé 14y niém mac mi mat
N N N A -
ciia ngudi binh thuong dé so sanh).

— Vé d6 nhuan uét: Dung mat lung ngén tay tré cham nhe vao lung 1udi, ta
sé c6 cam giac Am udt noi ngén tay, néu dinh 1a ludi khé, néu tron trgt 1a
1uGi nhét.

Chat ludi rao (kho):
D&u hiéu chén doan: Chat ludi dude goi 14 Kho khi:

109

http://viethnam12h.com



110

Céng ty Héa Chat Xay Dwng Phuwong Nam

D6 nhuan uét: Ngén tay cham nhe vao lung 1udi sé c6 cam giac dinh, néu mat
nuéc ning hon, 1udi sé khong con cam gidc mém mai khi ta cham tay vao.

Vé mau séc: Ludi sé c6 mau hong thAm hon (so v6i niém mac ngudi binh thuong).

Vé hinh dang: Néu trén ludi xuit hién nhiing nép nhin doc thi sy mat
nuée rat tram trong (trén 3 lit).

Vé mat tu thé: Ludi c6 thé bi rut lai.
Y nghia: Biéu thi mét tinh trang Tan Dich bi gidm sut.
ChAt lugi chic (14o)

D&u hiéu chin doan: Chat ludi duge goi 1a Lo khi 1udi mat vé mém mai
khi nhin cting nhu khi sg.

Y nghia: N6 biéu thi mét thé trang Thuc.
Chu y: Trén thuc t& lam sang, tinh chat Kho va Lao thuong di chung véi nhau.
Chat lugi béu (Non):

D&u hiéu chén doan: Chéat ludi duge goi 1a Non khi 1udi ¢ vé diy va co ca
vét 4n rang.

Y nghia: N6 biéu thi mot thé trang Hu.
Chat ludi c6 mau doé (hong):

Dau hiéu chan doan: Chat ludi duge goi 1a Hong khi mau sic ctia ludi hong
sdm hon mau hong ctia niém mac mat ngudsi binh thudng.

Y nghia: N6 biéu thi mét thé trang Nhiét.
Chat lugi c6 mau dé sam (Giang):

D&u hiéu chdn doan: Chéat ludi dude goi 1a Giang khi mau sic cta ludi cé
mau d6 sAim nhu mau.

Y nghia: N6 biéu thi mot tinh trang On nhiét , Nhiét ta ¢ Dinh phan.
Chat ludi c6 mau xanh tai (Lam):

D&u hiéu chén doan: Chat 1udi ¢c6 mau xanh nhgt nhu mau caa tinh mach.
Y nghia: Trang thai Han hodc Noi han.

Luéi khong ¢6 réu (thiét dién nhu canh):

D4u hiéu chdn doan: Lép niém mac 1udi nhu bi béc di, khong réu va ciing
khoéng c6 gai 1udi trén toan bd phan lung 1udi, khi sd vao 1udi bang mét
lung ngoén tay tro sé khéng con cam gidc Am uét hodc hoi rap nhu ludi
binh thuong.

Y nghia: Biéu thi mot tinh trang chan 4m cta Can Than bi thidu hut.
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Lui sung né (va dau nhie)( thiing):

D4u hiéu chén doan: Kich thuée 1udi to ra vugt ca cung ring va tho ra
ngoai khi ha miéng.

Y nghia: Bidu thi mot tinh trang TAm kinh ¢6 hda thinh va huyét ing tré.
Luoi léch (Oai):

D4u hiéu chén doan: Khi ha miéng, 1é 1ugi ra thi ludi léch vé mot bén.

Y nghia: Can phong noi dong / tring phong.

Than ludi do cting va ran chic (cuong):

D4u hiéu chén doan: Ludi ct déng khé khan m&t vé linh hoat, thudng di
kém véi chiing néi kho.

Y nghia: Gip trong chting tring phong.

Chu y: Trong trudng hop nay cb thé c6 nhiing trang thai khac cta ludi di

kém nhu luGi co rit lai (Thiét quyén) hosdc van déng cham chap khoé khin (Kién).

Lud6i rung (Chién):

D4&u hiéu c}}é’n doan: Khi miéng hoi ha va bénh nhéan khong the ludi hoéc
co ludi, ta van thay than ludi may dong nhé nhe.

Y nghia: Chting Noi phong.

Ludi c6 vét An cta rang (Xi ngan thiét)

D4u hiéu chidn doan: Hai bén ria 1udi c¢6 ddu &n cta cung ring, d6i khi ca
chét 1udi ciing c6 vét 4n riang.

Y nghia: Ching (Ty) hu.

Ludi c6 nhitng vét niit (hoidc nhan) (Liét):

D4u hiéu chin doan: Trén lung ludi c6 nhiing vét nit hodc vét nhian ngang
hoéc doc.

Y nghia: Biéu thi phan Am bi thuong tén.

Luoi teo nhao (Nuy):

Dau hiéu chin doan: Ludi thudc tinh chdt Non déng thoi ct dong khé
khin, khong linh hoat. Trong truong hop nay néu bao bénh nhan giti lusi
trong tu thé le ra va dua 1én trén bénh nhan sé khong giii dudgc.

Y nghia: Do Am dich khuy tén.

1.6.2. Chén dodn réu ludi

Réu lugi kho

D&u hiéu chan doan: Chi c6 thé khéng dinh 14 réu lusi kho khi né phai day
(con néu mong ma khé thi chan doan nhu tinh trang cht ludi kho). Luic d6
réu ludi khong pht déu thanh mét 16p min ma lai san lén.
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— Y nghia: Tinh trang Am dich da bi t6n thuong.
Réu luoi day (Hua thai):

— D4&u hiéu chén doan: Xac dinh bang cach dung méng tay ngudi bénh cao
nhe trén lung ludi sé thay moéng tay dinh mot 16p réu day.

— Y nghia: Du bat ky 1y do nao di niia thi réu ludi day 1a biéu hién cho mot
tinh trang bénh da vao dén Ly.
Réu Luoi tron nhay (Nhi thai):

— D&u hiéu chadn doan: Bé mét cta réu ludi lang béng, diat ngén tay vao mét
lung 1udi c6 cam giac tron nhét.

— Y nghia: Pam - Thap.
Réu ludi moc thanh nhitng dém tring méc (Bach mai thai):
— D&u hiéu chén doan: Ludi c6 nhiing d6m tring day nhu cén sia.
— Y nghia: Thudc Vi Nhiét.
Réu lugi trang (Bach thai):
— D4&u hiéu chén doan: C6 thé c6 réu lusi tring udt va tréng kha.
— Y nghia:
+ Thubc vé Han chiing (néu réu ludi trang tron uét).
+ Thuoc thé Vi Tao Nhiét (néu réu ludi tring khé nhu mudi).
Réu luoi vang (Huynh thai):

— D&u hiéu chadn doan: Cé thé c6 réu ludi vang tron, vang khé (tich nhiét +
tén thuong tan dich), vang nhon (Ty Vi thap nhiét, dom th&p thuc tich).

— Y nghia: Réu ludi vang thudc vé Nhiét.
Réu Ludi xam (Hic thai):
— Da&u hiéu chén doan: Réu Iudi mau xam nhu tro.
— Y nghia ch4n doan:
+ Néu xadm ma con tron uét = Han thap uat bén trong.

+ Néu xam tro va kho = Nhiét thuong Am.

2. PHUGNG PHAP VAN CHAN

Phuong phap kham nay bao gom hai phuong dién: Nghe 4m thanh va ngti
mui Vi.
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2.1. Nghe am thanh
— Nghe tiéng néi, hoi thd.
— Nghe nhiing dau hiéu bat thuong nhu tiéng ho, tiéng kho kheé, tiéng ¢ ...

+ Tiéng néi: Su thay d6i Am thanh cta ngudi bénh (néi thap nhd, phan nhidu
12 noi thuong Hu chiing; néi sang sang phan nhiéu la ching Thuc).

+ Hoi thd: Can xem ¢6 ddu hiéu hoi thd ngén (bénh Noi thuong , hu yéu).
Nhiing dau chiing bat thuong nhu khé thd, ho, g, nac ...

+ Da&u kho thd: Can phan biét ddu ching nay 1a rd rang, gap rut (Thuc
ching) hay nhe nhang, kin dao (Hu ching).

+ Tiéng ho: Ho c¢6 tiéng ma khong c6 dom 1a Khai. Ho khac nhé ra dom 1a
Thau. Khi xem xét van dé nay cin chi y:

. Tiéng ho to vang, ho thanh con dai 14 Thuc chiing.

« Tiéng ho nho, ho khic khic 14 Hu ching.

« Dom khat ra dé& hay khé. Mau sic ciua dom (dom khé khac, vang dinh
hodc ¢6 1An mAu phan nhiéu 1a Nhiét ching; Pom tring trong dé
khac la Hu chiing).

+ Tiéng ¢, tiéng nic:

. Can chd y danh gia cuong d6 cua tiéng g, tiéng nic (tiéng to, vang
phan nhiéu thudc Thuc chiing va ngudc lai).

« Thoi gian dit quang hay lién tuc (ndc lién tuc phan nhiéu thudc
Thuc chiing va ngugc lai).

2.2. Ngiti miti vi
Mui vi ti hoi thd ctia ngusi bénh ciing nhu ti nhiing chat thai, khi két hop

lai v6i nhiing chting khac sé c6 gia tri rat 16n trong viéc chan doan bénh. Noi
chung, mui théi khidm phan 16n thudc vé Nhiét , mui tanh phan 1én thudc vé Han.

Vi du nhu dai tién c6 hoi chua théi, phan nhiéu tich nhiét trong dai
truong. Pai tién tanh hoi ma di phan 16ng phan nhiéu 14 chiing Han & trong dai
truong. Tiéu tién khai ndng ma duc phan nhiéu 14 Thap nhiét § bang quang.

3. PHUONG PHAP VAN CHAN

Van chén 14 ngudi thiy thudc néi chuyén véi ngudi bénh hodc than nhan
ngudi bénh v& moi méit ti tinh than, sinh hoat, &n udng va tinh hinh dién tién
bénh tat cling nhu cac loai bénh 1y khac lién quan dén, nhim khai thac duge t6i
da nhiing di kién can thiét cho viéc chén bénh.

Van chdn vé co ban khong c6 gi khac véi phuong phap héi bénh theo
YHHD. Sau d4y 1a nhiing diém goi ¥ cho viéc héi bénh:
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3.1. Phan hanh chinh

— Tén, tudi, gidi tinh.

— Qué quan (bao gom nhiing dia phuong khac ma ngudi bénh cu trd lau
ngay). Yéu t6 thoi tiét, dia 1y, phong tuc, tap quan khac nhau déu c6 quan
hé mat thiét véi tat bénh.

3.2. Bénh su

Can chd ¥ phan nay la phan khai thac vé lich st bénh va dién tién ctua
bénh, phan nay dudgc thuc hién nhu sau:

Trudc tién la khai thdac nhitng ddu chitng co ndng ma bénh nhan
than phién (con goi la triéu chiing dén kham). Pua tiing ddu chiing dy vao
khai thac nhiing tinh chat sau:

— Khdi phat: Khi nao? Yéu t6 gay khdi phat? (c6 hay khong? va 1a yéu t6 gi?)

— Vi tri xuét hién caa triéu ching: Noi nao trén co thé? (cang khu trd, cang
cu thé cang t6t). C6 lan di dau khong? (mo6 ta cu thé viung lan)

— Tinh chét cta triéu chtng dy: Dit d6i? 6n 40? Kin dao? Nhe nhang? ...

— Nhiing yéu t6 lam triéu chiing 4y téng lén hodc giam xudng: Yéu t6 thoi
gian trong ngay? Yéu t6 tri liéu? Yéu td sinh hoat? Yéu t6 an uéng? ...

— Nhiing triéu chiing kém theo? Nhiing triéu chiing kém theo nay khi can
thiét lai phai dugc tién hanh khao sat tuan tu nhu trén. Vi du nhu khai
théc triéu chiing ho, bénh nhan mo6 ta ho c6 kém dau nguc; D4u dau nguc
nay bét budc phai duge khao sat ti€p tuc nhu khdi phat trude hay chi xuét
hién sau khi ho, vi tri dau ngay xuong tc, tinh chat dau di doi, dau ran ca
miét trude nguc, giam khi nadm yén, thé nhe ...

— Th tu trude sau cua cac triéu chiing ay.
Tinh hinh hién tai:
Ngoai viéc hoi rd tinh hinh hién tai ctia triéu chting dua bénh nhan dén
kham bénh, cdn cht y héi thém nhiing néi dung sau:
3.3. Héi vé Han - Nhiét
Han nhiét téc 14 héi bénh nhan cé s¢ lanh, c6 phat s6t hay khong, thoi
gian ngan, dai va su lién quan dén cac chiing trang khac ...
3.3.1. Sg lanh
Bénh méi mic ma so lanh 14 do Ngoai cam phong han.

Bénh lau ngay, s¢ lanh kém thém tay chan lanh la chiing Duong hu, Ly han.
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3.3.2. Phat sot

Phat s6t c6 qui luat hoac sot tiing dot dang nhu thuy triéu goi 1a Triéu
nhiét (con goi la s6t Am, s6t chiéu), trong nguc phién nhiét kém thém néng long
ban tay chan goi 1a Ngii tAm phién nhiét; Cam giac néng nhtic trong xuong goi
1a C6t chung lao nhiét

— S6t cao, miéng khat, dai tién téo, nude tiéu dd, lusi dd, biéu hién ching Ly nhiét

— Sot kéo dai hoidc thanh con véi long ban tay chan néng, nhitic trong xuong,
gd ma do 1a Am hu sinh noi nhiét.

— Bénh méi méc viia s¢ lanh vira sét 1a do Ngoai cam.

— So¢ lanh nhiéu, sét it 1a Biéu han.

— S6t nhiéu sg lanh it 1a Biéu nhiét.

— Rét néng khong c6 qui luat 1a ching ban biéu ban 1y thude Thiéu duong.

— Rét néng c6 qui luat thoi gian 1a Sot rét.

3.4. M6 hoi
3.4.1. C6 ra mé héi va khéng cé mé héi
Sg lanh, phét s6t c6 mé hoi 1a ching Biéu hu, khong c6 mé hoi 1a Biéu thuc.

So6t cao, ra m6 héi nhiéu, ma sau d6 van con s6t 1a nhiét vao Ly.

3.4.2. Thoi gian ra mo héi

Binh thuong tu nhién ra md héi, lic hoat dong md hoi cang ra nhiéu, sau
khi ra mo hoi thay lanh goi 1a chiing tu ra mé héi (Tu han ) do Khi hu va Duong
hu gay ra.

Ngt ra mo hoi, ldc tinh khéng ra goi 1a chting ra mo héi trom (Pao han )
do 4m hu.
3.4.3. Tinh chdt, s6 luong mé héi

Toan than ra mé héi, ra nhiéu khéng ddt, mé hoi to nhu hat dau xanh,
chan tay lanh, ngudi lanh goi 1a chiing thoat Duong (choang, truy mach).
3.5. PAu, minh, nguc, bung, cac khép xuong
3.5.1. Vi tri

— Pau dau: Pau dau viung chdm lan xubng gy, vai 1a bénh thudc kinh Thai
duong; Dau viung tran xuéng hai 16ng mi 1a bénh thudc kinh Duong minh;
Dau 1/2 bén dau la bénh thudc kinh Thiéu duong; Dau dau vung dinh
thudc kinh Quyét am.

— DPau nguc kém s6t, ho suyén, khac ra dom hoéc ho ra mau thuoc Phé nhiét.
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Pau nguc da l4au, hay tai phat 1a do khi, huyét, dam 4m gay bé tic.
Nguc suon day ttic ma dau l1a chting Can khi uat két.

Pau vung thugng vi: Truéng day va dau la Vi quan théng.

Dau bung duéi kém kinh nguyét khong déu la Thong kinh.

Dau lung: Lung 14 pht cua than, thuong than hu gy dau lung. Ngoai ra
¢6 thé do Phong han, Han Théap ho#c Sang chan gy @ huyét.

3.5.2. Tinh chat

Pau di chuyén 14 do Phong.

Ning né xé dich khé kh#n 1a do Thap.

Dau ma s¢ lanh, trsi lanh thi dau tang 1a thudc chiing Han.
Dau kém sét, sung, néng, do 1a thudc Nhiét.

Day truéng hoac dau lién mién 14 do Khi tré.

Dau dii d6i mot noi la do Huyét 1.

Dau cu an thudc ching Thuc.

Dau thién an thuong thuodc ching Hu.

3.5.3. Mitc do va thoi gian dau

Bénh méi méc hoidc bung day truéng, hoic dau khong diit thuoc chiing Thuc.
Bénh cii, Itc dau lic khong, tréi lanh thi dau thude chiing Hu.

3.6. An uéng, khau vi

3.6.1. Miéng khdt va uéng nudc

Miéng khat uéng nuéc nhiéu, thich uéng nuéc lanh 1a Thuc nhiét.
Miéng khat ma khong thich uéng thudc chiing thap hoic Hu.
Noén miia, ia chay ma khat nuéc 1a Tan dich bi tén thuong.

Miéng khong khat khong thich uéng 1a do Han.

3.6.2. Thém dn va dn
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3.6.3. Khdu vi:
— Miéng c6 vi déng 14 do Nhiét 6 Can, Pém.
— Miéng c¢6 vi chua héi 1a Trudng Vi tich nhiét.
— Miéng héi 1a do Vi héa xdng bac.
Miéng c6 vi nhat la do Pam troc hoac Hu chting.

3.7. Ngu
M4t ngu, héi hop, s hai, hay mé 1a do TAm huyét khong day du.
Ngudi bic ric, tran troc, lau khong ngt 1a thudce chiing 4&m hu hoa vugng.
Hobi hcf)pj btc ric, khong ngt dude kém miéng ding, hay non thudng do
Dam hoéa nhiéu tam.
3.8. Dai tién va ti€u tién
3.8.1. Dai tién
3.8.1.1. Tao bon

S6 1an di ngoai giam (duéi 2 1an trong mot tuan), khi di phai rin, lugng
phan it, kho ciing.

Néu bénh méi méc, bung day trudng 1a Thuc nhiét.
Néu bénh 1au, hoéc 6 ngudsi gia, phu nii c¢6 thai ma bi tdo 1a do Tan dich
giam, Khi hu, Am hu, Huyét hu.
3.8.1.2. Tiéu chay (trén 3 lan trong moét ngay)
— Phan sét mui théi 1a Ly nhiét ho#c Tich tré.
— Phan loang it théi 1a Ty Vi hu han.
— Tiéu chay lic siang sém (Ngii canh ta) 1a Ty Than duong hu.
— PDai tién trude ran sau nhao l1a ty hu.
— Nhiét két bang luu 14 phan vén trong hau mén nhung lai di cau ra nuéc.
— Dai tién ra mau, mau 1an véi nhay nhét hodc mét ran 1a Thap nhiét 6 dai trang.
3.8.1.3. Tiéu tién
Hoéi vé mau sc, s6 luong va s 14n di tiéu.
— Tiéu tién it, mau vang, cam giac néng dudng tiéu 1a Thuc nhiét.

— Sau khi ra mb héi, 1a chay, nén miia ma lugng nuée tiéu it 1a do Tan dich
bi tén thuong.

— Tiéu khat thi tiéu nhiéu.
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Thuy th&p dinh dong thi tiéu it.

Tiéu tién nhiéu, trong dai 14 thuéc Hu han.

— Di tiéu ludn, mét dai, dai rit, dau 1a do Thap nhiét 6 bang quang.

Ngudi gia di tiéu luén hosic mét dai do Than khi hu.

3.9. Kinh nguyét, khi hu (dé6i ha)
3.9.1. Kinh nguyét
Hodi vé chu ky, lugng kinh, thdi gian hanh kinh, mau sic, tinh chat.

— Binh thudng chu ky kinh nguyét khoang 28 ngay; Thaoi gian kéo dai 3 - 4
ngay, c¢6 khi 5 - 6 ngay; Lugng kinh binh thuong khoang 50 ml dén 100ml
trong mot dgt hanh kinh, mau kinh do, khéng c6 cuc.

— Kinh nguyét sém, mau kinh d6 tuoi, s6 lugng nhiéu 1a do Huyét nhiét.

— Néu séc nhat, lugng it, dau bung sau khi hanh kinh 14 do Khi huyét khéng
day du.

— Kinh nguyét tré, sic thAm c6 cuc, dau bung truéc khi hanh kinh 1a thudc
Han hoac Huyét 1.

— Séc nhat kinh it 14 do Huyét hu.

— Rong kinh rong huyét ma sic kinh tim den ho#c mau dong thanh khéi
kém bung dau 1a thudc @. Kinh nhat mau c¢6 cuc kém dau bung do Can
Than hu hoic Ty hu.

3.9.2. Huyét trdng (Bach d6i):
Héi vé mau sic, mui. Néu:
— Mau tring, lugng nhiéu 1a do Ty Than hu han.
— Mau vang, lugng nhiéu, nhét va hoéi 1a do Thap nhiét.

3.10. Hoan canh bénh tat trude do

— Cua nguoi bénh. Dac biét déi véi tré em, can chd ¥ hdi cha me vé tinh
trang cua tré khi sanh, bénh tat lic nho, tinh trang chiing ngva. Dé1 véi
phu nii, cin khai thac thém nhiing van dé cé lién quan dén kinh nguyét,
dai ha, thai nghén, san hau.

— Cua gia dinh.

4. PHUGNG PHAP THIET CHAN

Thiét chdn 14 phuong phap dung tay dé an hoidc s6 nin vao nhiing bd vi
trén cd thé ngudi bénh (Xdc chén) dé tim kiém céc d4u chiing bat thudng hoic
dé bat mach (Mach chén).
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4.1.Xuac chan

Xtc chén 14 s6 nén dé xem vi tri va tinh ch&t ciia cdc ddu ching bénh 1y,
thuong xem & tay, chan va bung.
4.1.1. Xem phan da thit

Can chi trong cac tinh chat sau:

— Noéng & ngoai da, sd 1au thi giam: Biéu nhiét, s6 cang ldu cang thiy néng:
Ly nhiét; hoac s6 thay néng biing nhung bénh nhan khong s6t 14 Hu nhiét
(Am hu hoa vugng).

— Da nhuéan tron: Tan dich chua bi ton thuong; Da khé rao: Tan dich giam

— Phu: Sau khi 4n, vét 16m con dé lai 1a Thuy thing, néu vét 16m néi diy
ngay la Khi thiing.

— Mun nhot: Sung khéng néng 1a 4m thu (ap xe lanh); Sung, néng, do, dau
la Duong thu (ap xe néng).
4.1.2. Xem tay chan:
Chu yéu xem vé Han nhiét
— Tay chan lanh, sg lanh la Duong hu.
— Tay chan déu néng nhiéu 1a Nhiét thinh.
— Néng & mu ban tay 1a do Biéu nhiét (Nhiét thinh ngoai cam ).

4.1.3. Xem bung (Phiic chdn)

Tuy vi tri d€ xem tang pht nao c¢6 bénh, can chu trong dén con dau, tinh
trang @ tré cia Khi Huyét, Hu, Thuc caa bénh tinh.

— Thién an (thich xoa bép) thuéc Hu; Cu an (khong thich xoa bop) thude Thuc.
— Bung c6 khdi, rdn, dau, khong di chuyén thudng 1a Huyét @. Lic cé lic
khong, &n vao khong thay hinh thé rd rang, khong & mot noi nhit dinh
thuong do Khi tré
4.2. Mach chan
Dé chdn mach ngudi thay thudc trude tién can biét r6 vé nhiing bd vi chén
mach va tang phu dudc qui dinh tuong ting véi nhiing bo vi ay.
4.2.1. Bé vi chd@n mach va tang pht tuong iing
— Thon phai: Phé - Dai truong.
— Thén trai: TAm - Tiéu trudng.
— Quan phai: Ty - Vi.
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— Quan trai: Can - Dém.
— Xich phai: Ménh mon - Tam tiéu.
— Xich trai: Than - Bang quang.

Muc dich ctia xem mach dé biét duge tinh trang thinh suy cta céc tang
pht; vi tri néng siu, tinh chat han nhiét ctia bénh tat.

Noi xem mach: Tai dong mach quay 6 tay, dong mach & dui, dong mach
chay sau, dong mach mu chan, dong mach thai duong, nhung vi tri to6t nhat 1a
dong mach quay (thén khéu).

O thon khiu noi dong mach quay di qua, noi xem mach duge chia lam 3
bo: Thén, Quan, Xich. B6 Quan tuong duong v6i mom chidm xuong tru kéo
ngang, bd Thén & dudi va bo Xich & trén bo Quan.

Tay phai thudc khi tay trai thudc huyét va so do vi tri cac tang phu tuong
ing v6i cac bd vi nhu sau:

Bo Tay trai Tay phai

Thén Tam — Tiéu trudng Phé& — Dai trudng

Quan Can —Ddm Ty - Vi

Xich Thén am — Bang quang Thén duong — Tam tiéu

Cach xem mach: Ngudi bénh dé ngtia ban tay, thiy thuéc dung 3 ngén
tay tro, gitia va ap ut dit vao mach: ngén gitia bd6 Quan, ngén tré bo Thon va
ngén ap ut bd Xich; Tuy theo ngudi cao thap, nho hay 16n ma cac ngén tay dat
thua hay khit lai. Tay phai ctia thiy thudc thi xem tay trai cia bénh nhan va
ngudc lai tay trai cia thay thudc xem tay phai ciia bénh nhan.

— Ngudi bénh nén nghi ngoi 15 phit truée khi xem mach, nadm hay ngdi
thoai mai, chan mach vao budi sang lic chua an gi 1a tot nhat. Thay thuéc
phai binh tinh, nhe nhang, tap trung tu tudéng, chd ¥ cam giac dau cac
ngoén tay.

— C6 3 mtc db an tay: An nhe da thay mach dap (thugng an) 1a mach Phu;
an via phai (Trung 4n) va 4n sdu sat xuong thidy mach dap (Ha an) 1a
mach Tram.

— Xem mach c6 2 loai: Xem chung ca 3 bo (téng khan) dé nhan dinh tinh
hinh chung; cach nay dugc dung thong thuong nhat; Xem tting bd vi (vi
khan, don khan) dé danh gia tinh hinh tang phu. Thudng phéi hgp ca 2
cach xem. Téng khan trudc roi don khan sau.

Cac hién tugng vé mach - Mach binh thudng:

Mach binh thudng 12 mach c6 dap 6 ca 3 bé khong phit khéng tram, ngudi
16n 70 — 80 14n / phiit, hoa hoan c6 luc, di lai diéu hoa. Nguoi xua néi mach binh
thuong 14 mach cé vi khi, c¢6 than va c6 goc “Vi khi 14 gdc ciia con ngudi” nén
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mach, c6 vi khi thi hoa hoén, diéu hoa con vi khi 12 mach thuan, khong con vi
khi 14 mach nghich; Dung dé danh gia tién lugng ctia bénh; mach cé than la
mach ¢6 luc; Than khi 14 géc clia con ngudi biéu hién ¢ 2 mach xich, mach binh
thuong 14 mach xich c6 luc d6 1a géc cia mach, khi c¢6 bénh mach quan thén mat
ma mach xich con thi bénh tinh chua nguy hiém.

Xem mach binh thuong c6 quan hé chit ché mat thiét véi thoi tiét khi hau,
tudi tac, gi6i, thé chat va tinh trang tinh thin con ngudi: Tré em thudng mach
dap 120 — 140 lan / phit; 6 tudi 90 — 110 14n; Thanh nién ngudi manh khode
mach di c6 luc; Ngudi gia, ngudi yéu mach dap yéu; Mach ctia phu ni (tudi
nguoi 16n) yéu hon mach nam giéi; ngudi cao 16n thi mach dai hon, ngusi thap
thi mach ngén, ngudi gay thi mach hoi phui, ngudi béo thi mach hoi tram. Thoi
tiét khi hau cing anh hudéng dén mach: Mua xuan mach hoi huyén, mua ha
mach hoi héng, mua thu mach hoi phi, miia déng mach hoi tram.

Mach khi ¢6 bénh: Khi ¢6 bénh mach c6 thé thay d6i vé vi tri nong sau; vé
toc do nhanh cham; Vé cuong do c6 luc hay khéng c6 luc, c6 quy luat hay khong
theo quy luat. C6 nhiing loai mach két hgp ca may mach trén goi 1a Kiém mach.

4.2.2. Ky thudt bdt mach
— Cach dat ngoén tay:

“Khi méi d#t ngén tay xudng, dau tién dé ngén tay gitia vao bd Quan (chd
ngang 16i xuong quay), roéi dit luén 2 ngén tro va ap tut 1a 2 bd mach con lai.
Ngoén tay trude 1a bo Thon, ngén tay sau 1a by Xich”. Sach Hoat nhan thu - Chu
Quang c6 ghi: Khi d#t ngén tay cAn phai dé ddu ngén tay bing nhau va chu ¥
dung dé dém 1Am mach dap & dAu ngoén tay ctia minh v6i mach dap ctia ngudi
bénh.

— CAch dinh hoi thé khi kham mach:

DAu tién nguoi thay thudc can tap luyén sao cho hoi thd luén phu hop véi
trang thai yén tinh mdi khi kham mach. Binh thudng méi hoi thé (thd ra va hit
vao) thi mach dap 4 lan. Ngay nay, van dé xac dinh mach nhanh cham khéng nhat
thiét chi dua vao hoi thd ma c6 thé dua vao tan s6 tim / phit (vi du nhu mach Tri:
< 60lan/ phut; Mach Hoan 60 - 80 1an / phut; Mach Sac 80 - 100 1an / phut).

— Nhiing diém cin chid y khi kham mach:

Thoi diém chén mach: Thién Mach yéu tinh vi luan - T6 v&n ghi ring:
“Chén mach thudng vao ldic tang sang, Am khi chua dong, duong khi chua tan,
chua #n uéng vao, kinh mach chua thinh lic dé mach lac déu din, khi huyét
chua ré6i1 loan, cho nén méi xem dudc mach c6 bénh”.

Tinh hinh thuc t& khong cho phép va ciing khong that nhat thiét chi ¢ thé
chan mach vao ldc sang sém 1a chinh xac, do d6 van dé chu yéu la chdn mach
vao ldc thay thudc va bénh nhan da 6n dinh tu thé. Khong chidn mach khi d6i
qua, no qua, khi méi udng rugu xong hodc mdéi viia van dong xong.
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Nhitng diém sai s6t dé méc phai:
Ngén tay ngudi thay thudc lanh qua (chu y ldc thai tiét lanh).
Noi kham 6n 2o.

6ng tay ao bénh nhan qua chat.

4.2.3. Bénh ly mach

Trai qua nhiéu ddi, cac y gia da téng két lai 28 loai mach chinh va 7 loai

quai mach. Dé dé& dang hon trong viéc hoc tap, cac y gia con tap hgp nhiing
mach tugng néi trén lai thanh nhiing loai chtt mach nhu: Phu, Tram, Tri, Sac,
T&, Dai, Doan, Truong (ctia Truong Canh Nhac); Hodc: Phu, Tram, Tri, Sac,
Hoat Sap (cta Hoat Tho); Ho#c nhu: Phu, Tram, Tri, Sac (cia Ly Si Tai). Viéc
xap x€p nay con thé hién tinh chit chinh thé ctia mach hoc 1am cho ngudi hoc
hiéu duge nhiing mach Tugng c6 quan hé chit ché véi nhau.

4.2.4. Phan loqi
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Theo YHCT, mach dugc phan loai nhu sau:

Thét biéu: Phu - Khau - Hoat - Thuyc - Huyén - Khén - Héng thuoc vé
Duong mach.

Bat ly: Tram - Vi - Hoan - Sap - Tri - Phuc - Nhu - Nhudc thudc vé Am

Cliu dao: T€ - Sac - Dong - Hu - Xuc - Két - Tan - Dai - Cach (néi vé cach
mach di).

Tam mach: Trudng - Poan - Pai (néi vé hinh thé mach).

That quai mach: Tude trac - Oc lau - Dan thach - Giai sach - Ngu tudng - Ha
Du - Phu phi (nhiing loai mach chi thdy trong nhiing thé bénh nguy kich).

Céac loai mach trén c6 thé dudc phan loai theo nhiing thudc tinh sau:
* Dua vao nhip mach

Tri : C6 nghia 1a cham, mach di trong 1 ttc (1 nhip thd) dudc 3 chi (3 1an
dap) tuong duong duéi 60 lan / phit.

Hoan: C6 nghia 1a khoan thai, thu tha, mach di trong 1 tiic dudc 4 chi,
tuong duong 60 - 80 1an / phiit.

Sac: Co6 nghia 1a nhanh, mach di trong 1 tiic dugc 6 chi, khoang trén 80
lan/phut.

Xuc: La nhanh va ¢6 mot khoang ngiing khong nhat dinh.
Két: La cham va c6 mot khoang ngting khéng nhat dinh.

Pai (Poi) 1a sau mot loat nhip binh thudng thi mach ngung lai mét lic dé
roi tiép tuc dap lai binh thudng, thoi gian ngiing lai c6 chu ky nhat dinh.

http://viethnam12h.com



Céng ty Héa Chat Xay Dwng Phuwong Nam

Mach Tuéc trac: Mach di gidng nhu chim sé md théc, mé 5 - 7 cai roi lai
ngung, roi lai tiép tuc ...

Mach Oc lau: Mach dén cham rai giong nhu giot nudc nhd xudéng ti mai
nha bi dot.

Mach Pan thach: La khi bét ¢6 cam gidc mach cham vao tay ning chich
roi sau d6 lai khong thay.

Mach Ngu tuong: La mach khi bt c6 cam giac nhu cé 16i trong nude, thinh
thoang ve vay dudi.

Mach Ha du: La mach khi bat c¢6 cam giac con tom dang 161, thodt ngung
thoat 16i vit di.

Mach Phu phi: La mach khi c6 cam giac nhu nuéc sodi bung buc.

Mach giai sach: La mach khi chdn cam th&y bung nhiing nhu bdi day réi
khéng phan biét dudc mach dén hay di.

* Dwa vao khi huyét:

Mach thuc: Phut 4n hay trAm an déu cdm giac mach di rat manh (héiu luc)
duéi ngoén tay.

Mach hu: Phu 4n hay tram an déu cam giac nhu rong khéng, khéng cé luc
(6 luic),

Mach nhu: La mach phtt ma mém yéu vé luc (thudc loai mach phu).
Mach nhudc: La mach tram ma mém yéu vé luc (thudc loai mach tram).

Mach Khau: mach phu nhung réng bén trong nhu doc hanh (cac mach
khong theo quy luat).

* Dua vao hinh thai mach:

Mach doan: Cam giac luéng mach di ngan ngui, bd vi mach khéng vudt ra
bé ngang cua ngoén tay thay thudc.

Mach trudng: Cam giac luong mach di dai, bd vi vugt qua bé ngang cua
ngén tay thay thuéc.

Mach dai: Cam giac luéng mach di day tran duéi ngén tay va manh khi phu
an nhung khi tram an thi lai cdm giac nhu mach toa rong ra va yéu di.

Mach té: Cam giac mach di nhoé bé nhu sgi chi.

Mach vi: Cam gidc mach di nhd bé mong manh nhu sgi t6 (nhé hon mach
t&) va cam gidc nhu c¢6 nhu khéng rat mo hé (mach tuyét).

* Dya vao cam giac mach 6 nong hoéc sau:

Mach phui: D€ nhe ngén tay trén da (Phu 4n ) thi thdy stc mach manh
nhung khi &n manh (Tram an ) thi mach yéu di hodc mat han (bat tic).
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Mach tram: An manh ngén tay (Tram an ) thi cdm giac stic mach di manh
nhung khi tha nhe ngén tay ra (Phu 4n ) thi thiy stic mach yéu han di
hodc mat.

Mach phuc: Mach di nhu &n trong gin phai 4n sat xuong va dun ddy ngén
tay qua lai méi cam thay mach.

* Dya vao cach mach nay:
Mach huyén: Mach di cang thing nhu sgi day dan.

Mach khén: Cing hon mach huyén gidng nhu soi day vira kéo cing, vira
van xoan lai.

Mach hoat: Mach di tron tru, linh 1gi nhu hat chiau lan duéi ngén tay.
Mach sap: Mach di rin rit nhu dao cao trén 6ng tre.

Mach héng: Mach vuon t6i manh nhung di qua rat nhanh, c6 cadm giac nhu
cal moc cau nén con goi la mach Cau.

Mach dong: TrAm an méi cadm thay mach, mach quay quay mot chd duéi
ngon tay.

Mach téan: Dé nhe tay (Phu an) thi c6, dé ning tay (Trung an hay Tram
an) thi mat, stic mach nhu tan mac, md hé.

Mach giai sach: La mach khi chidn cam th4y bung nhiing nhu bdi day réi
khong phan biét dugec mach dén hay di.

4.2.5. Y nghia ctia ting loai mach theo YHCT

Chu chimng Mach
1 Biéu Phu
Bénh ngoai cdm G giai doan sc phat
2 Ly Tram
Bénh ngoai cAm & giai doan tdan phat.
Noi thuong
Cac ching thuéc vé Khi tré
3 Han Tri
4 | Nhigt Sac
Nhiét thinh Hoéng
5 Hu Hu
Khi huyét hu — suy Té& - Nhu - Nhugc - Doan
Cuc hu Vi
Tinh huyét hu Sap
Hu lao boéng
Tinh huyét hao Cach
Tang khi suy Dai (bai)
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6 Kinh sg Dai (bai)
7 Thuc Thuc
Thuc tich Hoat
Thuc nhiét Thuc
Ta khi thuc Dai
8 Pau Huyén
Dau do han Khén
9 Quan Cach Phuc
10 Tich két
Do Nhiét, do Duong Xuc
Do Han, do Am Két
11 Thap - Ddm dm Hoat - Huyén - Nhu
12 Khi Tan Tan
13 That Huyét Khau — Bong
14 Huyét hu - Khi tré Sap
15 Binh Thudng Trudng - Hoa hoén

5. KET LUAN

Trong thuc t& 1am sang hién nay, déi véi cac thay thudce két hop Dong -
Tay y viéc chan doan phan 16n thudng dua vao cic phuong phap va phuong tién
cua Tay y cung véi mot s6 dii liéu thu thap dude ti cach hoi bénh cua Dong y
khién cho phuong phap chin doan bing Péng y ngay cang trd nén chip va va
khién cudng. Diéu dé6 ciing do mdt phan cac phuong phap cua Pong y qua triu
tuong khong cu thé nhu Mach chadn. Tuy nhién néu biét chud trong céc phuong
phap xem ludi va Kinh lac chan két hgp v6i VAn chan ngudi thay thudc sé c6
nhiéu co hoi dé bién ching luan tri mét cach chinh xac hon.

CAU HOI ON TAP

1. Quan sat trong den ctia mat, giap dinh bénh &:

A. Tam
B. Can
C.Ty

D. Phé

E. Than
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2. Bat mach & bo vi Thon bén trai, gitp dinh bénh é&:
A. Tam
B. Can
C.Ty
D. Phé
E. Than

3. LuGi béu to 1a biéu hién clia chiing:
A. Thuy thap noi dinh
B. uu huyét ndi trd
C. Khi huyét ludng hu
D. Duong nhiét néi thinh
E. Nhiét nhap dinh huyét

4. Trong YHCT, néu xem ludi ma thay chat lugi kho, sic lusi dé sam,

réu luGi trang nhu trat phan thi c6 thé két luan la:
A. Nhiét nhap Tam bao
B. Nhiét nhap Dinh phan
C. Thuc nhiét
D. Tam hoa thinh
E. Thap nhiét dinh dong

5. Néu xem chi tay cho tré con trong truong hgp sét cao gay dong kinh

c6 thé thay:
A. Thang - Tia
B. Théng - Xanh
C. Théng - Vang
D. Cong - Do
E. Cong - Tia

6. Biéu hién ctia lugi sung to (thiét truéng) 1la do:
A. Dom thap két lai
B. Bénh 6 Quyét am
C. Tam hoa thinh
D. Tam huyét hu
E. Can phong
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7. Sac lugi d6 sam la:
A. Am hu hod vuong
B. Hoa nhiét 6 TAm
C. Nhiét 6 TAm bao
D. Nhiét vao dinh phan
E. Nhiét vao khi phan

8. Triéu chitng nao sau day khong thé cé trong chitng Ly Huw Han?
A. S¢ lanh
B. Khong khat nuée
C. Nam co ro
D. Ludi néi gai den
E. Tiéu chay
9. Trong Vian chéin, diu chitng nao khéng thudc Hu ching:
A. Né4c cuc ngit quang
B. Tiéng ho nhd
C. N6i mé
D. N6i thi tham
E. Ho khtc khéc
10. Lu&i trang nhat khéng phai la triéu chitng cua:
A. Huyét hu
B. Duong hu
C. Han chiing
D. Am hu
E. Khi huyét ludng hu
11. Lugi d6 sim va c6 diém do6 chéi la dau hiéu cua:
A. Nhiét ta truyén vao Dinh phan
B. Hoa ¢ Tam vi
C. Nhiét doc pham vao Tam
D. Vi Am can kiét

E. Am hu hoé vugng
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12. Trong phan xem chi vin & tré em, Ménh quan cé vi tri:

A. 1/3 trong doan tit dau H6 khdu dén dau ngon tré
B. 1/3 ngoai doan tit dau H6 khau dén dau ngon troé
D. 1/3 trong doan tit ddu H6 khdu dén dau ngén cai

E. 1/3 ngoai doan tit dau H6 khiu dén dau ngén cai

13. Biat mach & bd vi Quan bén phai, giip nhan dinh bénh é&:

A. Dai truong

B. Tiéu truong

C.Vi

D. Bang quang

E. Dém

14. Vong sic mat dé danh gia chi y&éu Tang nao trong co thé?

A. Ty
B. Phé
C. Than
D. Tam
E. Can
DAP AN
CAU HOI DAP AN CAUHOI PAP AN
1 E 8 D
2 A 9 D
3 D 10 D
4 B 11 C
5 B 12 B
6 A 13 D
7 D 14 D
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CHUONG IV
PHAN UNG DUNG
Bai9
BAT CUONG

Truée tinh hinh phtic tap ctua cac chiing bénh, nguoi thay thudc can phai
dua vao cac cuong linh dé danh gia dudge vi tri, tinh chét, trang thai va cac xu
thé chung ctia bénh tat, giip cho viéc chdn doan nguyén nhan va dé ra cac
phuong phap chtia bénh chinh xac.

Tam cuong linh gom: Ngoai va trong (Biéu Ly); Han va nhiét, Hu va Thuc,
Am va Duong. Am Duong 14 hai cuong linh téng quat nhat goi 1a téng cuong.

1. PINH NGHIA

Bat cuong 14 8 cuong linh gém 8 héi chiing 16n nham mé ta cac mic do, cac
trang thai, cic giai doan cia mot bénh canh 1am sang.

Bat cuong bao gébm 4 cép sau day:

Biéu - Ly (ngoai va trong).
— Han - Nhiét.

— Hu - Thuc.

Am - Duong.

Trong d6, Am va Duong 1a hai cuong linh téng quat nhat duge goi 1a Téng
cucng.

129

http://vietham12h.com



Céng ty Héa Chat Xay Dwng Phuwong Nam

2. NOI DUNG CUA 8 CUONG LINH
2.1. Biéu - Ly

Biéu va ly 1a 2 cuong linh dé tim vi tri néng siu ctia bénh tat, danh gia
tién luong va dé ra cac phuong phap chiia bénh thich hgp (bénh & biéu thi phat
tan, bénh ¢ 1y thi dung phép Thanh, On, B6 ...
2.1.1. Biéu chitng

Biéu chiing 1a bénh con ¢ bén ngoai, & néng, thudng xuit hién tai gin,
xuong, cd nhuc, kinh lac. Bénh ngoai cam va bénh truyén nhiém 6 giai doan dau
(YHCT goi 1a phan Ve, Tay y goi 1a giai doan viém long, khdi phat).

Céac biéu hién lam sang: Phat s6t, sg gi6, s¢ lanh, réu ludi tring, mong,
mach phui, dau d4u, dau minh, ngat miii, ho.
2.1.2. Ly ching

Ly 1a bénh 6 bén trong, ¢ sadu thuong 1a bénh thudc cic tang phu, bénh
truyén nhiém § cac giai doan toan phat va c6 bién chiing nhu mat nudc, mat
dién giai, chay mau (YHCT goi 1a phan Dinh, Khi, Huyét).

Céc biéu hién 1am sang: S6t cao, khat, mé sang, chit lugi dd, réu ludi
vang, nuéc tiéu dd, ndén miia, dau bung, tdo hay tiéu chay, mach tram ...

Bénh & Ly c6 thé tit ngoai truyén vao, c6 thé ta khi tring ngay tang phu,
do tinh chi lam réi loan hoat dong cac tang pht.

Su phan biét gitia biéu ching hay Ly ching thuong chd ¥ dén c6 sét cao
hay s6t kém theo sg lanh, chat ludi d6 hay nhat, réu ludi vang hay tring, mach
phu hay mach tram ...

Biéu va Ly con két hgp véi cac cuong linh khic nhau nhu: Hu, thuc, han,
nhiét va c6 su 14n 16n gita biéu va ly.
2.2. Han - Nhiét

Han va Nhiét 14 2 cuong linh dung dé danh gia tinh chét cta bénh gitp
cho ngudi thay thudc chdn doan céc loai hinh ctia bénh va dé ra phuong phap
chiia bénh hgp 1y (bénh Han dung thudéc Nhiét, bénh Nhiét dung thudc Han;
Nhiét thi cham, Han thi ctu).
2.2.1. Han ching

S¢ lanh thich 4m, miéng nhat khong khat, chat lugi nhat, réu lusi tring
tron uét, mach tram tri.
2.2.2. Nhiét chung

S6t, thich mat, mit d6, mét do, tay chin néng, tiéu tién ngin dd, dai tién

tdo, chat ludi do, réu ludi vang kho, mach sac.
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Su phéan biét han ching va nhiét chiing tap trung vao: s6t s¢ néng hay
lanh, thich 4m, khat hay khéng khat; Sic mét d hay trdng xanh; Tay chan
néng hay lanh; Tiéu tién &6 it hay trong dai; Pai tién téao kho hay tiéu chay;
Réu ludi vang hay tring, mach tri hay sac.

Han ching thuéc Am thinh va Nhiét chiing thudéc Duong thinh. Han nhiét
con phdi hgp cac cuong linh khéc, 1an 16n véi nhau, thuc gia 1an nhau.

2.3. Hu - Thuc

Hu va thuc 1a 2 cuong linh dung dé danh gia trang thai ngudi bénh va tac
nhéan giy bénh, dé ngudi thiy thudc thuc hién nguyén tic chiia bénh: Hu thi bd;
Thuyc thi ta.

2.3.1. Hu chiing

Hu chiing 1 biéu hién chinh khi suy nhuge (hay khong duge day da) va su
phan ting cua co thé d61 véi tac nhan gay bénh giam sit. Chinh khi cta co thée
c6 4 mat chinh 12 4m, Duong, Khi, Huyét nén trén lam sang c6 nhiing hién
tugng nhu: Am hu, Duong hu, Khi hu va Huyét hu.

Nhiing biéu hién chinh trén l4m sang: tinh than y&u dudi, sic mat tring
béch, ngudi mét moi khong cé stc, gay, hoi hop, thé ngén, tu ra mo héi hay méd
héi trom, di tiéu luén hay khong tu chi, chat ludi nhat, mach t& nhudge ...

2.3.2. Thuc chung

Thuc chiing 14 do cdm phai ngoai ta hay do khi tré, huyét @, dam tich, @
nude, giun san gay ra bénh.

Céc biéu hién chinh trén lam sang: Tiéng thé thé manh, phién téo, nguc
bung day truéng, dau cu an, tdo, mét ran, bi tiéu, tiéu budt, tiéu git, réu lusi
vang, mach thuc hiiu luc.

Su phén biét hu chiing va thuc chiing cin ci vao miy diém sau: Bénh cii
hay bénh méi; Tiéng néi, hoi thé nhé hay to; Pau cu an hay thién an; Chat ludi
day com hay mém béu; Mach v6 luc hay hiiu luc.

Hu thuc con phéi hop véi cac cuong linh khac 1an 16n véi nhau va thuc gia
1an nhau.

2.4.Am - Duong

2.4.1. Am chitng va Duong chitng: Am chting thudng bao gdm cac chting hu
va han; Duong chting gdbm céc chiing thuc va nhiét.

AM CHUNG DUGNG CHUNG

Ngugi lanh, tay chan lanh, tinh thdn mét mai, | Tay chan 8m, tinh than hiéu dong, thé to tho,
thd nho, thich &m, khong khat, tiéu tién trong | so néng, khat, tiéu tién dd, tiéu it, dai tién tao,
dai, dai tién 1dng, ndm quay vao trong, mat | nam quay ra ngoai, mat dd, ludi dd, mach
trang, ludi nhat, mach trdm nhugc. hoat sac, phu sac cb luc.
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2.4.2. Am hu va Duong hu

— Am hu do tan dich, huyét khong ddy du, phan Ducng trong cé thé nhan
Am hu, néi lén sinh ra chiing Hu nhiét goi 14 “Am hu sinh néi nhiét”.

— Duong hu 12 do céng ning trong ngudi bi gidm sut, Duong khi khong ra
ngoai, phan Vé bi anh hudng nén sinh chiing s¢ lanh, tay chan lanh goi 1a
“Duong hu sinh ngoai han”.

AM HU

DUONG HU

Triéu nhiét nhiic trong xuong, ho khan, hong
kho, hai gdb ma do, ra mé héi trdm, ngd tam
phién nhiét, kh6 ngl vat va, ludi do, réu it,
mach T& séc.

mach Nhugc, vo luc.

Sd lanh, tay chan lanh, an khéng tiéu, di tinh,
liét duong, dau lung mdi géi, réu Iudi trang,
chat 1uGi nhat, tiéu chay, tiu tién trong dai,

24.3. Vong Am va vong Duong:

Vong Am 14 hién tugng mét nude do ra md hoi, tiéu chdy nhiéu. Vi Am
Duong tua vao nhau, nén sy mat nuéc dén giai doan nao d6 sé giy ra vong
Duong ttc 1a choang, truy mach con goi la “Thoat Duong”.

Ching Mo hoi Tay Lugi Mach Cac ching
khac
Vong Am No6ng va man, Am Kho Phu vo luc, mach | Khat, thich uéng
khong dinh Xich yéu nudc lanh
Vong Duong | Lanh, vi nhat, Lanh Nhuén Phu Sac vé luc roi | Khat, thich uéng
dinh mach vi muén tuyét nuéc néng

3. SU PHOI HOP GIUA CAC CUONG LINH
3.1. Biéu - Ly, Han - Nhiét
Gdm 4 chtng: Biéu han, Biéu nhiét, Ly han, Ly nhiét duge tom tat nhu sau:

Chung Biéu hién 1am sang Bénh

Biéu han So lanh nhiéu, sét it, dau ngudi, khdng c6 mé héi, réu | Cam mao Phong han
lugi trAng mong, mach Phu khan.

Biéu nhiét S0 lanh it, s6t nhiéu, miéng hai khat, c6 mé héi, dau | Cam mao Phong nhiét,
ludi @8, mach Phu sac. On bénh & phan vé

Ly han Ngudi lanh, tay chan lanh, sdc mét trdng xanh khéng | Than Duong hu han;
khat, thich udng nudéc néng, it néi, tiéu tién trong, dai | Ty Vi hu han
tién 16ng, réu tréng, ludi nhat, mach Tram tri.

Ly nhiét Mat d6, ngudi néng, miéng kho khat, thich uéng nudc | Nhiét & khi phan (hay
lanh, phién tao, chat Iugi dd, réu Iudi vang, mach | nhiét & Duong minh)
Hong séc.
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3.2. Biéu - Ly, Hu - Thuc
Gdm 4 ching: Biéu hu, Biéu thuc, Ly hu, Ly thuc.

Ching Biéu hién l1am sang Bénh
Biéu hu Tu ra mé hoéi, so gi6, réu Iudi trAng moéng, mach | CAm mao phong han thé
phu hoan. tring phong
Biéu thuc Khéng c6 mé hdi, sd lanh, dau minh, réu [udi | CAm mao phong han thé
trdng moéng, mach phu khan. thuong han
Ly hu Gi6ng nhu phan hu thuc trong ndi dung clia bat
Ly thuc cuong.

4. SU LAN LON (THAC TAP) GIUA CAC CUONG LINH
4.1. Biéu 1§ thac tap

Trén mot ngudi bénh vita ¢6 chiing bénh & biéu viia c6 chiing bénh & 1y, con
goi 1a “Biéu ly déng bénh”, khi chiia bénh phai via chiia phan biéu, viia chiia
phén 1y goi 12 “Biéu Iy song giai’

Vi du: ngudi bénh s6t, s¢ lanh (Biéu chiting) nhung vat va khat nuée (Ly
chting) thi vita giai biéu (Ma hoang qué chi) vita thanh 1y nhiét sinh t4n dich
(Thach cao).

4.2. Han nhiét thac tap

Trén mot ngudi bénh, vita c6 chiing han vita ¢6 ching nhiét. C6 thé co
nhiing hinh thiic nhu sau: Biéu han 1y nhiét, Biéu nhiét 1§ han, Tang phta nay
han, Tang phu kia nhiét.

4.3. Hu chung hiép thuc
Chiing Hu va ching Thuc cung xuéat hién:
Vi du: Trong bénh truyén nhiém s6t cao, mach nhanh, nuéc tiéu @5 ... la

Thuec chting, nhung s6t lam tan dich bi m4t gy tao, vat vA mé sang (Am hu) 1a
Hu chiing.

Bénh nhéan tang yéu (Hu chiing) lai méc thém bénh méi nhu cam mao, sét,
dau minh, ngat mii (bénh Thuc), goi 1a Hu kém thém Thuc (Hu trung hiép thuyc).

5. HIEN TUGNG CHAN GIA

Hién tugng chan gia 1a hién tugng triéu chiing cua bénh xuit hién khong
phu hop véi ban chat, v6i nguyén nhan ctia bénh. C6 hién tugng sau day:

5.1. Chan Han, gia Nhiét

Do bén trong chiing Am han manh btic Duong ra ngoai, hay 1a su chuyén
ho4 “Han cyc sinh nhiét” ciia bénh tat.
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Vi du: Chiing tiéu chay do lanh (chdn Han) nhung do mit nudc, mat dién
giai gay khat, vat va, miéng kho, minh néng, tham chi sét cao, co giat (gia Nhiét)

Chan han

Gia nhiét

DPau bung, tiéu chay, nén mira, tay chan lanh,
mo hdi tu chay ra, ndi nhd, an it, day bung,
tiéu tién trong trdng, chat ludi mém béu, réu
[uGi, nhung &n sau, khong thdy néng.

Phién tao khat nudc (gid Nhiét) nhung khong
muon uéng (chan Han) miéng mdi c6 khi ra
mau, khé, mat do, minh nong (gia Nhiét) tron
mach tram vi muén tuyét (chan Han)

Mach phlu sac (gid Nhiét) song &n xuéng
khoéng c6 gi (chan Han)

5.2. Chan Nhiét, gia Han

Bén trong 1la Nhiét nhung gid Han bén ngoai, nhung trong bénh truyén
nhiém do nhiém doc gay truy mach ngoai bién: Tay chan lanh, mach vi (gid han).

Chan Han

Gia Nhiét

Hai thd thé va néng, hong khod, miéng kho,
réu ludi vang den, rat khat, néi sang, bung
day chuéng, &n vao dau, tiéu tién dd it, dai

Tay chan quyét Ianh (gid han) nhung khong
muén mac 4o (chan nhiét & trong) mach
tram tri (gid han) &n xuéng thdy mach dap

tién tao. manh c6 luc (chan nhiét)

6. HIEN TUGNG BAN BIEU BAN LY

C6 chiing bénh khéng & biéu ma ciing khong 6 Ly goi 1a gitia Biéu va Ly
hay ban Biéu ban L.

Trong sach Thuong han luan, chiing ban Biéu ban Ly la thudc bénh caa
kinh Thiéu duong (Thai duong 14 Biéu, Duong minh 1a L) khi chita bénh khéng
thé dung phuong phap giai Biéu duge (vi khong phai & Biéu) khong thé dung
phuong phap thanh, ha dudge (vi khéng phai 6 Ly) ma phai dung phuong phap
hoa giai goi 1a Hoa giai Thiéu duong.

Céac biéu hién 14m sang nhu sau: Lic néng lic lanh (Han Nhiét vang lai)
nguc suon day tic, miéng ding, lom giong, budén nén, hong kho, mit hoa, mach
huyén ...
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CAU HOI ON TAP

1. Triéu chiing nao sau day thudc vé Biéu ching?

A. Sét cao
B. Sg lanh
C. On lanh
D. Nhiic dau
E. Hoa mat

2. Triéu chiing nao sau day thudc vé Ly chiing?

A. Nhiic dau
B. Cau téo

C. Hoa mét
D. Chéng mat
E. U tai

3. Triéu chiing nao sau day thudc vé Han ching:

A. Tiéu trong
B. Cau bén
C. Khat nuéc
D. Miéng héi
E. Thé khé

4. Triéu chiing nao sau day thuodc vé Nhiét chiing:

A. Cau bén
B. Miéng lat
C. Miéng kho
D. O hoi

E. Thé khé

5. Triéu ching nao sau day thudc vé Hu chiing:

A. Miéng lat
B. Ciu long
C. Phan vang

http://viethnam12h.com
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D. Sét cao
E. Vat va

6. Triéu chiing nao sau day thudc vé Thuc ching:
A. Budn ngu
B. Nhiic dau
C. Hong dau
D. Miéng ding
E. Cau téo

7. Triéu chitng nao sau day thudéc vé Am chiing:
A. Khat nuéc
B. Da kho
C. Tiéu trong
D. Miéng ding
E. O hoi

8. Triéu chiing nao sau day thudc vé Duong chiing:
A. Nam yén
B. Sg lanh
C. Tiéu vang
D. Miéng lat
E. Hong dau

9. Nhitng biéu hién ctia Am hu:
A. Tiéu chay, sot, s¢ lanh
B. Cam giac néng trong ngudi, khat nudc, tiéu sén
C. Sét cao, khat nuéc, hong kho
D. Cam giac lanh, sg lanh, tay chan lanh
E. Cam giac néng, khat nuéc nhung khéng udng dudc

10.Chiing néng rét qua lai, 1ong phién mudén hay nén thuong gap 6:
A. Chting Biéu nhiét 1y han
B. Chiing Biéu han 1y nhiét
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C. Chiing Biéu ly déu nhiét
D. Chiing Biéu ly déu han
E. Chiing ban biéu ban ly

11. Triéu chiing nao khong phai biéu hién 1am sang ctia chitng Biéu han:

A. S¢ lanh, phat sot

B. DAu minh dau nhiic
C. Chay nuéc miii trong
D. C6 hong sung d6

E. Khong ra mo héi

12. Chitng phat nong, dai tién tao két, bung day truéng dau, chéi nan, tam
phién 1a biéu hién cta:

A. Ly thuc

B. Ly thuyc nhiét
C. Ly nhiét

D. Biéu nhiét

E. Biéu thuc nhiét

13. Triéu chiing nao khéng phai 1a biéu hién cta chitng Am hu:

A. Hinh thé gy mon

B. Miéng rao hong kho
C. Sot con go ma do

D. Ty han, tiéu long

E. Ngii tAm phién nhiét

14. Triéu chiing chli yéu ctia chitng Chan nhiét gia han:

A. Than chi hén mé néi nham
B. Sét cao tt chi lanh

C. D6 m6 hoi, miéng khat

D. Tt chi lanh

E. Bt riit néng nay

15. Bai thuéc nao dung dugc trong chitng Phong han biéu hu:

A. Ma hoang thang
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B. Ma hanh thach cam thang

C. Ngan kiéu tan
D. Qué chi thang

E. Sai cat giai co thang

PAP AN
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CAU HOI DPAP AN CAU HOI DAP AN

1 C 10 D
2 B 11 D
3 A 12 B
4 C 13 D
5 A 14 B
6 D 15 D
7 C

8 C
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Bai 10
BAT PHAP - HAN PHAP

1. PINH NGHIA

La dung cac vi thudc lam ra mo héi hop thanh bai thudc bién chiing véi
muc dich dua ta khi dang con & biéu phéan ra ngoai.

Nhiing vi thudc lam ra mé héi thudng cé tinh cay, mat hodc 4m, thudng
dudc goi dudi cac tén nhu Giai biéu phat han, Giai biéu phat tan hoic Giai co
thau biéu.

2. CHI PINH VA CHONG CHI PINH
2.1. Chi dinh
2.1.1. Cdc bénh do Ngoai cdm phong han
— Cam lanh.
— Liét VII ngoai bién do lanh.
— Viém milii di tng do lanh - Viém phé& quan do lanh & giai doan viém long.
2.1.2. Cdc bénh do Ngoai cam phong nhiét
— Cam.
2.1.3. Cdc bénh do Ngoai cam phong thap
— Céc chiing dau nhtc khép xay ra trong cac bénh viém nhiém do Myxovirus
nhu cim - hoéc trong viém gan siéu vi.
2.1.4. Cdc bénh do Phong thédp

— Viém ciu than cap.
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2.1.5. Ban sdi trong giai doan viém long (Catarrhale)
2.2. Chéng chi dinh
No6n mua - ia chay - Xuit huyét - Tinh trang Shock.
Chii y:
— Déi v6i phu nii hau san, nguoi gia hoidc tré em thi phai than trong, nén
dung lugng it va phoi hop véi thude bo huyét, ich khi.
— Khong nén dung kéo dai.
— Mua hé nén dung lugng it.

— Nén udng ldc néng.

3. PHAN LOAI

Thuong dude phan lam 3 loai sau:
3.1. Nhém TAn 6n giai biéu

La dung cac vi thudc 1am ra mé héi nhiéu, vi cay, tinh 4m phéi hgp véi
nhau dé tri cac chiing sau day:

— Phong han biéu ching véi sg lanh, sét nhe, minh méy dau nhtc, khong c6
md hoéi, miéng khong khéat, mach phu khén (ding bai Ma hoang thang dé
phat han giai biéu).

— Phong thuy véi triéu ching nhu phong han biéu chiing kém thém phu mat
(dung bai Viét ty thang).

— Hen suyén do lanh (dung bai Ma hoang thang).

— Phong thé&p: Pau nhtc cac khép xuong cing v6i phong han biéu chiing
(Ctiu vi khuong hoat thang).

3.2. Nhém Tan luong giai biéu
La dung cac vi thuéc lam ra md héi, vi cay, tinh mat phéi hop véi nhau dé
tri cac chiing sau day:

— Phong nhiét biéu chiing véi s6t cao, it ra md héi, miéng khat, hong dau,
mach phu sac.

— S6i 6 giai doan dau con xuat hién 16 mo (giai doan viém long).

Thudng dung bai Ngan kiéu tan.

3.3. Nhém Giai co thau biéu
La dung cac vi thudce 1am ra mo hoi nhe, vi cay, tinh mat hodc &m phéi hgp
v6i nhau dé tri cac ching sau day:

— Pau diu, phat sot ra mo héi, s¢ gi6, nghet mii, nén khan, réu lui tring
... mach phu nhuge (bai Qué chi thang dé giai biéu va diéu hoa dinh vé).

— S6t nhiéu, rét it, ra mo hoi, dau dau, khat nuée, tAm phién mat ngu, réu
ludi vang, mach phu hong (Sai cat giai co thang).
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Baill
THO PHAP

1. PINH NGHIA

Thé phap 1a phuong phap dung nhiing vi thuéc c¢6 tac dung gy nén mua,
phéi hop thanh mot bai thude dung dé chita cac trusng hop dom nhét giy bé tic
hau hong hosc thiic &n bi dinh tré ¢ vi quan, hoac 4n phai doc chat ma thai gian
nhiém ddc chua lau

Chii y:
— C&m dung cho phu nit ¢ thai.
— Ngudi hu yéu nén than trong.

2. CHI PINH VA CHONG CHi PINH
Chi dinh
— Ngb doc thiic 4n (dung bai thuéc Tam thanh tan: Phong phong, Qua dé)

— Thiic an bi dinh tré 6 ving Vi quan (dung bai thuéc Qua dé tan: Qua d¢,
Xich tiéu dau)

Chéng chi dinh
Cac chiing ting xuat tiét, dom nhét (thuong gip trong hon mé do tai bién

mach néo hoic do ngd doc thudc sdu ray) bdi vi c6 thé giy viém phéi hit hoic
ngat thé do chat nén lot vao phé& quan
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Bai 12
HA PHAP

1. PINH NGHIA

Phap Ha la phuong phéap tri liéu dung thudc cé6 tac dung nhuan trang hodc
tay x6 phoi hgp v6i nhau thanh bai thuéc bién ching dé:

— Chtia tao bon (thong dai tién).
— Ha s6t (thong tiét thuc nhiét).
— Chiia cd truéng (cong truc thuy 4m).
Chu y:
Khoéng dung tri chiing tdo bén 6 ngudi gia yéu, mang thai, hau san.
2. PHAN LOAI
C6 4 phap nho
2.1. Han Ha

Dung nhiing thuéc ta ha (tdy x6) c¢6 tinh lanh nhu Pai hoang, Mang tiéu,
Cam toai, Ba kich, Pai kich dung dé chiia:

2.2.1. Tdo bén Thuc nhiét

V6i cac triéu chiing néng bling ¢ mét, dau dau, réu ludi vang day, mach Sac.
Thuong dung Dai thira khi thang (Pai hoang, Mang tiéu, Chi thuc, Hau phat)

2.2.2. Phu thiing

Thuong dung bai Thap tao thang (Pai tdo 10 qua, Nguyén hoa, Cam
toai, Pai kich)
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2.2.On Ha

La dung nhiing thudce Ta ha (tdy x6) ¢6 tinh &m néng nhu Ba dau ché dung
dé chita: Tdo bén do Han két:

Véi cac triéu chiing bung day truéng, ti chi mat lanh, réu lusi tring nhay,
mach tram huyén. Thudng dung bai Tam vat bi cAp hoan (Pai hoang 40g, Ba
dau ché 40g, Can khuong 40g) tan bot méi ngay uéng 1,2 - 2g.

2.3. Nhuan Ha

Dung thudc c6 tac dung nhuén trang, tinh binh hodic mat nhu Hic ma
nhan, Mat ong dé chita tdo bén & ngudi gia, phu ni mang thai hoéc hau san.
Thuong dung bai Ma nhan hoan (Hic ma nhadn 10g, Hanh nhan 50g, Bach
thuge 50g, Dai hoang 40g, Hau phat 40g, Chi thuc 40g) tan bot lam vién moi
ngay uéng 10g

2.4. Cong bo kiém thi

Dung thudc ta ha (hodc Han hodc On) két hop véi cac thude sinh tan thanh
nhiét nhu Huyén sam, Mach mén; Tu 4&m dudng huyét nhu Tri mau, Puong qui,
Sinh dia; B6 khi nhu Dang sam, Cam thao dé chita:

2.4.1. Dqi tién bi do s6t kéo dai

Thuong dung bai Tang dich thia khi thang (Dai hoang, Mang tiéu, Huyén
sadm, Sinh dia, Mach mon).

Ho#c dung bai Tuyét cao thang (Boi té, Hai tich bi thai nho cung héap, lam
thang).
2.4.2. Dqi tién bi két do chinh khi hu nhugc

Hoéc di cAu ra nuée trong 1an phan tdo ma sét cao, khat nuée, bung dau,
chéi nén, 1udi ndi gai. Thudng dung bai Hoang long thang (Pai thita khi thang:
Dang sam, Duong qui, Cam thao, Sinh khuong, Dai tio).

Dai tién bi ma moéi ludi kho nit, miéng khat udng ludn, sét cao, bung cling
day dau:

Thuong dung bai Thita khi duéng dinh thang (Pai hoang, Chi thuc, Hau
phac, Tri mau, Puong qui, Thuge dude, Sinh dia).
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Bai 13
HOA PHAP

I. PINH NGHIA

Phap Hoa 1a phuong phap dung nhiing thudc c6 tac dung so thong, diéu
hoa phéi hop véi nhau thanh bai thude bién ching dé:

— Chita cac bénh ngoai cam thubc ban Biéu Ly.

— Pha hu khu thuc trong trudng hop cai Ta, cai Thuc chua thé nhat thoi
triét tiéu dugc.

Chu y:

Khong diung dude khi bénh da & Ly hodic ¢ Biéu. Tuy nhién néu ching &
ban Biéu Ly ma kiém thém chiing 6 Biéu hosc & Ly thi c6 thé két hop véi nhiing
phap khac dé diéu tri (nhu Thiéu duong chiing ma c6 tdo bén thi dung Tiéu sai
hé thang gia thém Chi thuc, Dai hoang hoic ching Thai duong kém Biéu chiing
thi dung bai Sai hé qué chi thang).

Phép Hoa ngoai vi thudce thuong dung 14 Sai hd con bao géom nhiing vi
thudc c6 tac dung hanh khi gidi uit hoéc pha khi giang nghich.
2. PHAN LOAI
C6 3 phap nho

3.1. Hoa giai thiéu duong

Dung dé chiia cac triéu ching néng rét qua lai, nguc sudn day ttc, miéng
déng, hong khd, khong muén an, hay non, tAm phién, mat t6i sam, réu ludi
trang, mach Huyén.

Thuong dung bai Tiéu Sai hé véi Sai hd, Hoang cAm, Nhan sdm, Ban ha
ché&, Cam thao bac, Sinh khuong, Dai téo.
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3.2. SO can giai uat

Dung cac thudc thudéc nhém hanh khi giai uat va cac thudc tu dudng véi
muc dich vira s6 thong Can khi vira dudng Am dé tiém Duong, nhdm chiia céc
ching thudec Can khi udt két nhu tinh than udt tc, cau git, dau man suon,
thong kinh, r6i loan kinh nguyét. Thuong dung bai Tiéu dao (Sai ho, Duong
quy, Bach thuge, Bach truat, Bach linh, Bac ha, Oi khuong, Cam thao).

3.3. Khai dat m0 nguyén

Dung bai thude gom thuéc pha khi ¢é khu ta va nhiing thudc mang tinh tu
bé dé Phu chinh, dung dé chita 6n bénh va cac chiing phat s6t, phat rét dit doi,
lom giong, buén nén, dau dau, budn buc, vat va, tdo bén, réu ludi vang nhay,
mach Huyén sac. Thuong dung bai Pat nguyén 4m (Binh lang, Hau phéc, Thao
qua, Tri mau, Thude dude, Hoang cAm, Cam thao béc) tan bot lam vién mdi
ngay uéng 10g.
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Bai 14
TIEU PHAP

1. PINH NGHIA

La dung cac vi thl,l(A)/C c6 tac dung tiéu thuc, hoat }{uyé't, hanh khi, u phéi
hgp thanh Iiflf)t bai thuQc bién chiing dé tri cac chiing roi loan tiéu hoy, dau do
sung @ huyét va cac khoi u
2. CHI PINH VA CHONG: CHi PINH

Chi dinh:

— Cac chiing r6i loan tiéu hoa (thuong thuc).
— Cac chiing sung néng do dau (huyét ).
— Cac khoi u (trung ha tich tu).

Chéng chi dinh:

— Phu nii ¢6 thai (khéng nén dung thuéc pha huyét).
— Thé trang suy nhudgc.

3. PHAN LOAI CAC PHEP TIEU UNG DUNG TRONG LAM SANG
Phép Tiéu thuc dao tré

La dung nhiing vi thudc c6 tinh kich thich tiéu hoa phéi hgp thanh mot bai
thuéc bién ching dé diéu tri cac ching réi loan tiéu hoa nhu bung trén cing
diy, nén ¢ ra thtc d4n kém dau bung, tiéu chay hoidc tio bén, réu ludi vang
nhay, mach hoat (dung bai Bao hoa hoan).
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Phép hoat huyét tiéu «

La dung nhiing vi thuéc c6 tac dung hanh khi, hoat huyét phéi hop thanh
bai thudc bién ching dé chiia cac ching do huyét G ¢ ving nguc, bung (hung
cach h) hoac dé chita cac ching dau do sang chén (dung bai Huyét phu truc @
thang).

Phép pha @ tiéu truéng

La dung nhiing vi thuéc c6 tinh hoat huyét phéi hgp thanh mét bai thude
bién chiing dé diéu tri cac trudng hgp c6 khéi u trong bung, xoa nin dau, khong
di déng, ludi c6 diém @ huyét, mach sap (diung bai Cach ha truc G thang).
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Bai 15
THANH PHAP

1. PINH NGHIA

La dung cac vi thudc c6 tinh Han - Luong c6 tac dung thanh nhiét, ta hda,
chi khat, sinh tan ho#c trit thap hop thanh mot bai thudc bién chiing dé chiia
nhiing chting bénh thuoc vé Hoa Nhiét Ly phan.

2. CHI PINH VA CHONG: CHi PINH
Chi dinh:

Sét cao hoic so6t kéo dai va nhiing triéu chiing lién quan téi s6t nhu: MAat
nudc - R6i loan tri giac - Co giat - Xuat huyét.

Chéng chi dinh (tuwong doéi)
Suy nhudc cd thé - ia chay man tinh - Thiéu mau - Hau san.
Chu y:

— Khong nén dung lau ngay.

— D6l véi cac vi thude déng, lanh néu ding 1au ngay nén két hop véi Bach
truat, Cam thao dé tranh né treé.

3. PHAN LOAI
Thuong duge phan thanh 8 nhém chinh sau day:
Nhém Thanh khi:

Phéi hgp cac vi thude thanh nhiét ta hoa cé tinh cay hoac ding lanh dé
chiia cac chiing sot, thuong dugc phan thanh 3 nhém nhu:

148

http://vietham12h.com



Céng ty Héa Chat Xay Dwng Phuwong Nam

— Tan han thanh khi: Dé chiia s6t cao, va md hoi, mit do, thd to, khan tiéng,
tiéu gat, réu ludi vang, mach héng sac (dung bai Bach hé thang).

— Khé han thanh khi: Dé chiia s6t va 6n lanh, dau nhtc cac khép, miéng
khat, it mo hoi, tiéu vang, lusi dé mach sac (dung bai Hoang cAm thang).

— Khinh tuyén phé& khi: D& chita chiing sé6t ham hép, ho khan, hong kho,
miéng khat (dung bai Tang hanh thang).

Nhom Thanh dinh

Phéi hop cac vi thude thanh nhiét, ta hda, sinh tan dé chiia chiing sét cao
cung véi triéu ching réi loan nuée dién giai nhu ludi dé kho, khat nude, biic ric
phién tao, mach té sac (dung bai Thanh dinh thang).

Nhém Luong huyét

Phéi hop cac vi thude thanh nhiét, ta hda, chi huyét dé chiia chiing sét cao
di kém véi r61 loan tinh tham thanh mach nhu xuat huyét (dung bai Té giac
dia hoang thang) hoic do s6t cao nhiém trung, nhiém déc nhu miéng 16 loét,
dau mét sung to, ndi tit ban khip ngudi (ding bai Thanh 6n bai déc 4m) hoic
viém nhiém di Gng ngoai da (nhiét doc).

Thanh nhiét giai doc:

Phéi hop cac vi thude thanh nhiét, lgi thap, giai déc dé chiia cac ching sét
cao do viém nhiém (dung bai Hoang Lién giai doc thang).

Thanh nhiét giai thu:

Phoéi hgp cac vi thude thanh nhiét, sinh tan, ich khi dé chiia chiing cAm néng,
say ning vdi triéu chiing: s6t, dau dau, mét moéi, da néng, d6 md hoi, miéng khat,
tiéu vang do, réu ludi vang méng, mach sac (Thanh thi ich khi thang).

Thanh nhiét lgi thap:

Phéi hgp cac vi thude thanh nhiét, 1gi thap dé chiia tiéu chay, nhiém trung
(Cat can cam lién thang) hodc nhiém trung dudng tiét niéu (Bat chinh tan).

Thanh long phu nhiét:

Thuong phéi hop cac phép néi trén nhu Thanh nhiét giai doc - Loi thap -
Ta hda @é chiia ching viém nhiém ¢ mét cé quan nao d6 nhu viém tui mat hoic
viém sinh duc nt (bai Long dém ta can thang), viém duong hoé hap man tinh
(bai T4 bach tan), nhiém trung xoang miéng, viéem nha chu (Thanh vi tan), bénh
ly truc trung (Bach dau 6ng thang).

Thanh hu nhiét:

Phéi hop céce vi thude dudng A&m thanh nhiét dé chiia cac chiing sét kéo dai
(dung bai Thanh hao miét giap thang).
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Bai 16
ON PHAP

1. PINH NGHIA

La dung cac vi thudc cay néng cé tac dung tan Han thong Duong phéi hop
thanh bai thudc bién ching dé chiia cac chiing suy tuan hoan cip, réi loan tiéu
hoa do lanh, bé& kinh ho#c dau do lanh.

2. CHI PINH VA CHONG CHi PINH
Chi dinh:
— Pau do lanh (Han ta x4m pham Kinh lac).
— Réi loan tiéu hoa do lanh (Han ta xAm pham phu Vi Truong)
— Tiéu chay man tinh do r6i loan h&p thu (Ty than duong hu).

— Hoén meé bat tinh hodc suy tuan hoan cap (d6m mé tAm khiéu hoic vong
Duong).

— Réi loan kinh nguyét do lanh.
Chéng chi dinh:
— Chan nhiét gia han (Shock do nhiém trung).
— Am hu - Huyét hu (suy nhugc ¢6 thé do viém nhiém man tinh.. thi€u mau).

3. UNG DUNG PHEP ON TRONG LAM SANG:
On kinh khit han:

La dung céc vi thudc hanh khi, hoat huyét c6 tinh &m néng phéi hgp thanh
bai thudc bién chiing dé chiia chiing tay chén, cac khép dau do lanh, ngay nhe
dém néng di lai khé khan (dung bai Puong quy ti nghich thang).
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On vi:

La dung céac vi thudéc hanh khi, kién Vi c¢6 tinh &m néng phéi hgp thanh
bai thuéc bién chiing dé chiia thuong vi diy ttc, gip lanh thi dau, nénu mua
nuéc trong, &n vao 6i ra, réu ludi trang nhét, mach tram t& vo luc (dung bai
Noan vi thang).

On bé ménh mon

La dung céc vi thuéc kién Ty, Vi ¢6 tinh &m néng phdi hgp thanh bai thudc
bién chiing dé chita tiéu chay ldc gin sang, tt chi lanh (ngii canh ta, ké minh
ta) (dung bai Td than hoan).

Truc han khai khiéu

La dung cac vi thudc khai khiéu - trtt han phéi hop thanh bai thuée bién
chiing dé chiia chting hén mé, sic mat trang xanh, tay chan lanh, mach tram té
(dung bai T6 hgp huong hoan).

Hoi duong cttu nghich :

La dung céc vi thuéc trit han phoi hgp thanh bai thudc bién ching dé chiia
chiing tay chan lanh toat, thd gap, hoi thé nhd yéu, mdé hoi toat ra, mach vi
mudn tuyét (dung bai Phu ti 1y trung).

On hod khit i :

La dung cac vi thude trtt han va hoat huyét phéi hop thanh bai thudc bién
chiing dé chiia chiing théng kinh, bé& kinh do lanh, kinh it, mau sfc tim bam
mach tram khén (ding bai Diéu kinh hoan).
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Bai 17
BO PHAP

1. PINH NGHIA

B6 phap la phuong phap dung cac vi thuéc c¢é tinh b6 dudng phsi hop
thanh bai thudc bién chiing dé chiia cac ching hu nhuge do bam sinh, do dinh
dudng hoac do bénh tat gay ra.

Chii y:

— Dung thuéc B6 trudc hét phai chd y dén Ty Vi. Ty Vi ¢6 duge kién van thi
phap B6 méi c6 hiéu qua.

— Chiing hu 1au ngay phai bd ti tir.

— Tuy theo tinh trang cta ngudi bénh, tiy theo giai doan tién trién ctia bénh
ma c6 khi phai phéi hop thuéc b6 véi cac thude chiia bénh khac.

— Thudc b6 phai dude ndu (séc thude) trong thoi gian lau.

— Bénh hu do Hau thién nén 14y bd Ty Vi la chinh, bénh hu do Tién thién
b4t tdc nén 18y b6 Than lam chinh.

— Thuec ta chua giai, chua nén dung thudc bé.

PHAN LOAI
Hu chiing c6 4 loai chinh, do @6 B6 phap ciing ¢6 4 phap chinh.
Bo6 Khi :

+ Dung dé chita cac chting trang Khi hu (hoi thd ngén, mét moéi khi ging
stic nhe, tu han, 4n uéng kém, mach hu. Ngoai ra, con c6 thé thém cac
triéu chiing sa sinh duc, sa tang phu, dai sén).
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Bai thuéc tiéu biéu 1a T® quan (gom Nhan (Pang) sdm, Bach truat,
Bach linh, Cam thao).

Chu y: Khi Ty Vi c6 dom thap thi phai dung thudc Héa dom tri thap.

B6 Huyét :

+

+

Dung dé chiia cac chiing trang Huyét hu (sic mét tai, moi méng nhot,
hoa mat, chéng mit, tay chan té, mat ngu, danh tréng nguc, kinh
nguyét it, sdc kinh nhgt, chat ludi nhgt, mach Té& hoéc Té sac).

Bai thuéc tiéu biéu 1a T vat (gom Thuc dia, Xuyén khung, Puong quy,
Bach thugc).

B6 duong:

+

Dung dé chiia cic ching trang duong hu (s¢ lanh, tay chan lanh, &n
khong tiéu, di tinh, liét duong, dau lung, méi géi, tiéu chay, tiéu nhiéu,
réu ludi trang, chat 1uéi nhot, mach nhuge).

Bai thudc tiéu biéu 1a Htu quy hoan (gdm Thuc dia, Son thu, Ky tt, Loc
giac giao, Tho ty tu, D6 trong, Puong quy, Nhuc qué, Phu ti ché) hodic
dung bai Bat vi. Ca 2 bai d8u mang tinh chat 6n bé Than duong.

B6 Am:

+

Dung dé chiia cac chiing trang Am hu (triéu nhiét, nhic trong xuong, ho
khan, hong khé dau, 2 gd ma do, dao han, ngii tAm phién nhiét, btc ric
khong yén, tiéu sén dd, tao bén, ludi dd it réu, mach T& sac).

Bai thudc tiéu biéu 1a TA quy hoan (gém Thuc dia, Son thu, Quy ban,
Ky tu, Loc giac giao, Tho ty ti, Nguu tat) hoac bai Luc vi (gom Thuc
dia, Son thu, Hoai son, Don bi, Trach ta, Phuc linh). C4 2 bai trén déu
mang tinh chat Tu dudng Than am.

Ngoai 4 phap B6 chung nhu trén, con do tinh trang hu nhugc cia mdi tang
pht ma phap BS con phan ra:

’\‘) A’ ”
Bo Phé am :

+

Dung dé chita nhiing chiing do Phé& 4m hu gay ra (ho lau ngay, ho khic
khéc, ho khan, ho ra mau, go ma d9, triéu nhiét, dao han, ¢ kho, tiéng
khan, chat ludi do kho, mach T€ sac).

Bai thuéc tiéu biéu 1a Bach hop ¢ kim thang (gém Bach hop, Sinh dia,
Thuc dia, Mach mén, B6i mau, Sinh Cam thao, Huyén sam, Cat canh,
DPuong quy, Bach thugc).

B6 Phé khi :

+

Dung dé chiia nhiing ching do Phé& khi hu gay ra (ho khéng c6 stic, thd
ngin, ngai néi, tiéng néi nho, thiéu khi, tu han, sic mat trang béch, lusi
nhgt, mach Hu nhugc).
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+ Bai thuéc tiéu biéu 1a B6 phé thang (gdm Pang sam, Huynh ky, Chich
cam thao, Ngii vi ti, Hoai son).

’\? ~ ~
B6 Than am:

+ Dung dé chiia nhiing ching do Than 4m hu gay ra (c6t chung, dau nhitic
trong xuong, dau long, u tai, miéng kho, hong rao, di tinh, 2 go ma do,
ngii tAm phién nhiét, s6t vé chiéu, ludi dé khong réu, mach T& sac).

+ Bai thudc tiéu biéu 1a Luc vi (26m Thuc dia, Son thu, Hoai son, Pon bi,
Trach ta, Phuc linh).

B6 Than duong:

+ Dung dé chiia nhiing chiimg do Than duong hu giy ra (sg lanh, tay chan
lanh, liét duong, dau lung, tinh than mét méi, réu ludi tring, chat ludi
nhot béu, mach tran tri hodc 2 bo Xich vo luc).

+ Bai thudc tiéu biéu 1a Bat vi (gdm Thuc dia, Son tht, Hoai son, Pon bi,
Trach t4, Phuc linh, Nhuc qué, Phu ti ché).

B6 Than khi :

+ Dung dé chita nhiing chiing do Théan khi hu gay ra (hoat tinh, tiéu tién
nhiéu va trong, dai sén, dai dam, ngii canh ta , hen suyén, khé thd, phu
thung)

+ Bai thuéc tiéu biéu la Dai b nguyén tién (gém Thuc dia, Hoai son,
D6 trong, Toan tdo nhan, Ky tt, Son thu, Chich Cam thdo, Pha c6 chi,
Bach truat, Nhuc qué, Phu tii ché).

A‘) ~ Pa)
Bo tam am :

+ Dung dé chiia nhiing chiing do TAm 4m hu gay ra (budn buc hay lo, ngi
tam phién nhiét, hay quén, m4t ngu, so6t nhe, dao han, mach té& sac).

+ Bai thudc tiéu biéu 1a Thién vuong b6 tAm don (gdm Pang sam, Huyén
sam, Pan sam, Ngii vi ti, Vién chi, Cat canh, Duong quy, Thién mon,
B4 ti nhan, Toan tdao nhan, Sinh dia, Phuc linh).

B6 Tam duong:

+ Dung dé chiia nhiing ching do TAm duong hu giy ra (ning nguc, thd
ngin, tu han, thiéu khi, ngudi lanh, tay chan lanh, Iudi nhgt, mach
Nhuge két hodc Dai). Bai thude tiéu biéu 1a Bao nguyén thang (gém
Phu tti ché, Bach thude, Bach linh, Can khuong).

+ Néu Tam duong hu thoat thém cac chting mé héi ra khong nging, tay
chan quyét lanh, méi tim xanh, thé nhanh néng, than chi hon mé, ludi
tim, mach Vi muén tuyét.Bai thuéc tiéu biéu 1a Td nghich thang (gdbm
Nhan sam, Phu ti ché&, Can khuong, Cam thdo) hodc bai Phu ti ly
trung thang (g6m Pang sam, Bach truat, Phu ti ché, Can khuong,
Cam thao).
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B6 Tam khi:
+ Dung dé chiia nhiing chting do Tam khi hu giy ra (tréng nguc, tu hén,
doan khi, thiéu khi, sic mat xanh, luéi nhgt béu, mach Hu).

+ Bai thudc tiéu biéu 14 Dudng tAm thang (gém Huynh ky, Phuc théan,
Pang sam, Phuc than, Ban ha, Xuyén khung, Ngi vi ti, Vién chi,
Duong quy, Ba ti nhan, Toan tdo nhan, Phuc linh, Chich Cam thao).

B6 Tam huyét :

+ Dung dé chiia nhiing ching do TAm huyét hu gay ra (tréng nguc, hdi
hop, dé kinh sg, vat va, mat ngu, hay quén, hoa méit, chong mit, sac
mét trang xanh, méi 1udi nhot, mach Té nhugc).

+ Bai thudc tiéu biéu 1a Ba ti dudng tAm hoan (gém B4 tt nhan, Ky tt,
Mach moén, Puong quy, Thach xuong b, Thuc dia, Phuc than, Cam thao)
On trung kién Ty :

+ Dung dé chiia nhiing chiing do Ty duong hu gy ra (trdi lanh bung dau,
chuom néng dé dau, hay dau bung, tiéu chay, nguoi lanh, tay chan
lanh, ludi nhot, mach Tram tri).

+ Bai thuéc tiéu biéu 1a Ly trung hoan (gébm Pang sdm, Can khuong,
Bach truat, Cam thao).

Kién Ty ich Khi:
+ Dung dé chiia nhiing ching do Ty khi hu giy ra (kém &n, cham tiéu,

doan khi, thiéu khi, sic mit vang tai, dai tién 16ng, ly man tinh, sa
tang, rong kinh, tién huyét, chat lugi nhot, mach Hu nhudgc).

+ Bai thudc tiéu biéu 1a Bé trung ich khi (gdm Hoang ky, Pang sam,
Bach truat, Chich Cam thao, Pudng quy, Tran bi, Thang ma, Sai ho).

Duong Vi Am:

+ Dung dé chita nhiing chiing do Tan dich gidm stt giy ra (m6i miéng
kho, thich uéng, an uéng kém sit, viém léet miéng, chay mau chan
rang, dai tién tao, 1uéi kho do, mach Té sac).

+ Bai thudc tiéu biéu la Ngoc nii tién (gdm Thach cao, Thuc dia, Mach
mon, Tri mau, Nguu tat, Sa sdm, Thach hdc).

Tu duong Can am:

+ Dung dé chita nhiing chiing do Can Am b4t tic giy ra (mit nhin khéng
ro, mat kho, quang ga, kinh nguyét it).

+ Bai thudc tiéu biéu 1a Ky cic dia hoang hoan (gbm Thuc dia, Son thu,
Hoai son, Don bi, Trach ta, Phuc linh, Ky ti, Ctc hoa).
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CAU HOI ON TAP
1. Chi dinh nao sau day khong thudoc phap Han:

A. Cam ctim

B. Giai doan viém long cta séi

C. Liét VII ngoai bién do lanh

D. Hen phé quan do lanh

E. Cuéc khi (Phu né, tim tai, va loét ban chan do lanh)

2. Chéng chi dinh nao sau day khong thudc phap Han:

A. Non mua
B. Tiéu chay
C. Xuat huyét
D. Tao bén

E. Shock

3. Chi dinh nao sau day khong thudc phap Tan 6n giai biéu:

A. Phong han biéu chting
B. Phong thuy

C. Phong thap

D. Hen suyén do lanh

E. Giai doan viém long cua séi

4. Chitng nao sau day can than trong khi dung phép Ha:

A. S6t cao

B. Phu thiing
C. C6 truéng
D. Tao bén
E. Trung tich

5.Bai thuéc T6 hgp huong duge chi dinh trong:
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A. Tring phong thuong han

B. Tring phong tang phu thudc chiing Bé

C. Tring phong tang phu thudc chiing Thoat
D. Tring phong kinh lac

E. Trang lac
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6. Bai thuéc nao dudc dung cho chitng Ha tu (khéi u do huyét @ két):

A. Bao hoa hoan

B. Huyét pht truc G thang
C. Cach ha truc G thang
D. That ly tan

E. T6 hgp huong tan

7. Bai thuéc nao duge dung cho chitng Ngoai cam phong nhiét ra mo héi:

A. Ma hoang thang

B. Qué chi thang

C. Ctiu vi phuong hoat thang
D. Sai cat giai co thang

E. Ngan kiéu tan

8.Bai thuéc “Dai b6 nguyén tién” dudc chi dinh trong:
A. Tam than bat giao
B. Than khi hu
C. Than 4m hu
D. Than ty duong hu
C. Phé than khi hu

9.Bai thuéc nao dung duge Thanh nhiét § Huyét phan:
A. Bach hé thang
B. Té giac dia hoang thang
C. Thanh 6n bai doc 4m
D. Bat chinh tan
E. Luc nhat tan

10.Ching nao sau day khong dung phap Hoa:
A. Han nhiét vang lai
B. Can Ty b4t hoa
C. Can Khi uét két
D. Chan han gia nhiét

E. On ta két ving mo6 nguyén
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11. Chitng nao sau day khong thudc chi dinh cta phép Ta ha:
A. Bi méan téo két
B. Ly c&4p hau trong
C. Nhiét két bang luu
D. Phong thuy

A /\{)
E. Huyén am

12. Chitng nao sau day khong thudc chi dinh cta phap Tiéu:
A. Choang vang
B. Co giat
C. Chan tay co rut
D. Phat cuéng
E. Mom mét méo léch
13. Cac ching h6n\mé, tring phong bat tinh, sic da triang xanh, tay
chan lanh, mach tram tri, nén s dung phap tri:
A. 6n kinh kht han
B. 6n b6 huyét phan
C. O6n hoéa khi @
D. Truc han khai khiéu
E. Héi duong ctiu nghich

14. Chitng nao sau day khong thudc chi dinh cta phap Thanh:
A. Nhiét ta & Biéu phan
B. Nhiét ta 6 Ly phan
C. Nhiét ta ¢ Khi phan
D. Nhiét ta ¢ Dinh phan
E. Nhiét ta 6 Huyét phan

15. Chiing nao sau day khong thudc chi dinh ctia phép Bé am
A. Hoi hop, mat ngu, hay quén, méng mi nhiéu
B. Lung dau, moéi géi, dau vang, u tai, di mdng tinh, ngt khéng yén, hay quén
C. Néng rét qua lai, nguc sudn day tic, miéng ding, hong kho
D. Ho hen, dom it, nhét dinh, xé& chiéu s6t nhe, dao han

E. Néng vung Vi quan, bung d6i cén co, tao bén, hong miéng kho rao
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16. Bai thuéc nao dung duge dé Thanh nhiét ta hoa khi nhiét ta dang &
Khi phan:

Hoang cam thang
Thanh dinh thang

Bach hé thang

Té giac dia hoang thang

Thanh 6n bai déc 4m

17. So Can ly khi thugc phép tri bénh nao?

Hoa

Thanh

Tiéu

Ha

Thé
18. Bai thl}(‘)'c nao sau d?}y c6 thé dung dé chita chiing néng rét qua lai,
vat va, buon non, dau dau:

A. Pat nguyén 4m

B. Tiéu sai ho

C. Pai sai ho

D. Thanh 6n bai doc 4m

E. Té giac dia hoang thang

19.Chitng nao sau day khéng thuée chi dinh ctia phép On:
A. Han ta xdm nhap Kinh lac
B. Ngu canh ta
C. Vong Duong
D. Han két ¢ Dai truong
E. Han két 6 Vi

20. Chirng nao sau day khong thudc chi dinh cta phép B6 khi:
A. Tinh théan ué oai, hoang mang, héi hop, thich ndm mot chd, tu han
B. Doan khi, t chi mét moi, tiéu hoa kém, dai tién 10ng

C. Vi quan cing ddy, s0 vao mat lanh, uéng néng lanh thi dau, va mta
nuéc trong
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D. Ho hen, doan khi, dom nhét trong loang, tu han

E. Sic mét trdng nhot, thit lung dau, cdi ngta kho, tiéu nhiéu, dai son,

hoat tinh

21. Bai thuéc nao dung dudgc cho chitng Phong han biéu thuc chiing:

A. Ngan kiéu tan

B. Ma hoang thang

C. Ma hanh thach cam thang
D. Qué chi thang

E. Sai cat giai co thang

22. Bai thuéc nao dugc dung cho chitng Can 4m hu?

A. K¥ ctc dia hoang hoan
B. Bach hop c6 kim thang
C. Dai b6 nguyén tién

D. BS trung ich khi

E. Quy ty thang

23. Cam ky khi dung phap Han trong:

A. Phu thung

B. Dau day than kinh ngoai bién, co ciing cd do lanh
C. Thi€u mau c6 Khi hu hosic Am hu

D. Bénh truyén nhiém giai doan viém long

E. Chting dau nhiic

24. Thap nhiét ta két 6 Bang quang nén dung phép tri:

A. Ha

B. Han
C. Thanh
D. Tha
E. Hoa

25. Bai thudc nao sau day chita chiing thiic an bi dinh tré & thuc quan?

A. Tam thanh tan
B. Qua dé tan

http://viethnam12h.com



Céng ty Héa Chat Xay Dwng Phuwong Nam

C. Tiéu dao tan
D. That tiéu tan.
E. Thap khéi tan.

CAU HOI
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