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Bµi 10 

B¸T PH¸P - H·N PH¸P 

MôC TIªU 
Sau khi häc xong bµi nµy, häc viªn Ph¶i: 
1. Nªu ®−îc ®Þnh nghÜa cña phÐp H·n. 
2. vµ chèng chØ ®Þnh cña phÐp H·n. 
3. Nªu ®−îc chØ ®Þnh cña 03 phÐp H·n øng dông trong l©m sµng. 

 

1. §ÞNH NGHÜA 
Lµ dïng c¸c vÞ thuèc lµm ra må h«i hîp thµnh bµi thuèc biÖn chøng víi 

môc ®Ých ®−a tµ khÝ ®ang cßn ë biÓu phËn ra ngoµi. 

Nh÷ng vÞ thuèc lµm ra må h«i th−êng cã tÝnh cay, m¸t hoÆc Êm, th−êng 
®−îc gäi d−íi c¸c tªn nh− Gi¶i biÓu ph¸t h·n, Gi¶i biÓu ph¸t t¸n hoÆc Gi¶i c¬ 
thÊu biÓu. 

2. CHØ §ÞNH Vµ CHèNG CHØ §ÞNH 
2.1. ChØ ®Þnh 

2.1.1. C¸c bÖnh do Ngo¹i c¶m phong hµn  

− C¶m l¹nh. 

− LiÖt VII ngo¹i biªn do l¹nh. 

− Viªm mòi dÞ øng do l¹nh - Viªm phÕ qu¶n do l¹nh ë giai ®äan viªm long. 

2.1.2. C¸c bÖnh do Ngo¹i c¶m phong nhiÖt  

− Cóm. 

2.1.3. C¸c bÖnh do Ngo¹i c¶m phong thÊp 

− C¸c chøng ®au nhøc khíp x¶y ra trong c¸c bÖnh viªm nhiÔm do Myxovirus 
nh− cóm - hoÆc trong viªm gan siªu vi. 

2.1.4. C¸c bÖnh do Phong thÊp  

− Viªm cÇu thËn cÊp. 
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2.1.5. Ban sëi trong giai ®o¹n viªm long (Catarrhale) 

2.2. Chèng chØ ®Þnh 

N«n möa - Øa ch¶y - XuÊt huyÕt - T×nh tr¹ng Shock. 

Chó ý: 

− §èi víi phô n÷ hËu s¶n, ng−êi giµ hoÆc trÎ em th× ph¶i thËn träng, nªn 
dïng l−îng Ýt vµ phèi hîp víi thuèc bæ huyÕt, Ých khÝ. 

− Kh«ng nªn dïng kÐo dµi. 

− Mïa hÌ nªn dïng l−îng Ýt. 

− Nªn uèng lóc nãng.  

3. PH©N LO¹I 
Th−êng ®−îc ph©n lµm 3 lo¹i sau: 

3.1. Nhãm T©n «n gi¶i biÓu  

Lµ dïng c¸c vÞ thuèc lµm ra må h«i nhiÒu, vÞ cay, tÝnh Êm phèi hîp víi 
nhau ®Ó trÞ c¸c chøng sau ®©y: 

− Phong hµn biÓu chøng víi sî l¹nh, sèt nhÑ, m×nh mÈy ®au nhøc, kh«ng cã 
må h«i, miÖng kh«ng kh¸t, m¹ch phï khÈn (dïng bµi Ma hoµng thang ®Ó 
ph¸t h·n gi¶i biÓu). 

− Phong thñy víi triÖu chøng nh− phong hµn biÓu chøng kÌm thªm phï mÆt 
(dïng bµi ViÖt tú thang).  

− Hen suyÔn do l¹nh (dïng bµi Ma hoµng thang). 

− Phong thÊp: §au nhøc c¸c khíp x−¬ng cïng víi phong hµn biÓu chøng 
(Cöu vÞ kh−¬ng ho¹t thang). 

3.2. Nhãm T©n l−¬ng gi¶i biÓu  

Lµ dïng c¸c vÞ thuèc lµm ra må h«i, vÞ cay, tÝnh m¸t phèi hîp víi nhau ®Ó 
trÞ c¸c chøng sau ®©y: 

− Phong nhiÖt biÓu chøng víi sèt cao, Ýt ra må h«i, miÖng kh¸t, häng ®au, 
m¹ch phï s¸c. 

− Sëi ë giai ®o¹n ®Çu cßn xuÊt hiÖn lê mê (giai ®o¹n viªm long). 

Th−êng dïng bµi Ng©n kiÒu t¸n. 

3.3. Nhãm Gi¶i c¬ thÊu biÓu 
Lµ dïng c¸c vÞ thuèc lµm ra må h«i nhÑ, vÞ cay, tÝnh m¸t hoÆc Êm phèi hîp 

víi nhau ®Ó trÞ c¸c chøng sau ®©y: 
− §au ®Çu, ph¸t sèt ra må h«i, sî giã, nghÑt mòi, n«n khan, rªu l−ìi tr¾ng 

… m¹ch phï nh−îc (bµi QuÕ chi thang ®Ó gi¶i biÓu vµ ®iÒu hßa dinh vÖ). 
− Sèt nhiÒu, rÐt Ýt, ra må h«i, ®au ®Çu, kh¸t n−íc, t©m phiÒn mÊt ngñ, rªu 

l−ìi vµng, m¹ch phï hång (Sµi c¸t gi¶i c¬ thang). 
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