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Bµi 10 

BÖnh lao vµ nhiÔm HIV/AIDS 

Môc tiªu  
1. Nªu  ®−îc mèi liªn quan gi÷a bÖnh lao vµ nhiÔm HIV/AIDS. 

2. Tr×nh bµy ®−îc nh÷ng ®Æc ®iÓm cña bÖnh lao ë ng−êi cã HIV/AIDS vÒ lµm sµng 
vµ  xÐt nghiÖm. 

3. Nªu  ®−îc nh÷ng yÕu tè chÈn ®o¸n bÖnh lao ë ng−êi cã HIV/AIDS. 

4. Nªu  ®−îc ®iÒu trÞ bÖnh lao ë ng−êi cã HIV/AIDS. 

5. KÓ ®−îc c¸c biÖn ph¸p phßng bÖnh lao cho ng−êi cã HIV/AIDS vµ phßng l©y 
nhiÔm HIV cho ng−êi ch¨m sãc. 

1. ®¹i c−¬ng 
§¹i dÞch nhiÔm HIV/AIDS ®ang lan trµn trªn toµn thÕ giíi. Theo Tæ chøc 

Y tÕ ThÕ giíi mçi n¨m cã chõng 2,7 triÖu ng−êi nhiÔm HIV, sè céng dån ®Õn 
n¨m 1998 lµ 34 triÖu ng−êi, mçi n¨m cã tíi 60% ng−êi nhiÔm HIV trë thµnh 
AIDS. MÆc dï ®· tiÕn hµnh  rÊt nhiÒu biÖn ph¸p phßng chèng, mÊt nhiÒu c«ng 
cña nh−ng d−êng nh− vÉn ch−a ng¨n chÆn ®−îc th¶m ho¹ nµy. ChØ riªng n¨m 
2004 toµn cÇu cã 4,9 triÖu ng−êi nhiÔm HIV, cao gÇn gÊp hai lÇn dù b¸o n¨m 
1998, trong sè ®ã 4,3 triÖu lµ ng−êi tr−ëng thµnh (15 – 49 tuæi), 570.000 trong 
sè ®ã lµ trÎ d−íi 15 tuæi vµ giÕt chÕt 3,1 triÖu ng−êi kh¸c. TÝnh ®Õn 31/12/2004 
nh©n lo¹i cã 39,4 triÖu ng−êi nhiÔm HIV kÓ tõ n¨m 1981. Sù lan trµn nhanh 
chãng cña nhiÔm HIV t¹i nhiÒu vïng g©y ¶nh h−ëng nghiªm träng ®Õn viÖc 
chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ bÖnh lao vµ lµm cho ch−¬ng tr×nh chèng lao kh«ng cã 
hiÖu qu¶. Héi nghÞ chèng lao quèc tÕ häp t¹i Boston n¨m 1990 ®· nhËn ®Þnh: 
do ¶nh h−ëng cña nhiÔm HIV/AIDS bÖnh lao kh«ng nh÷ng kh«ng gi¶m mµ 
®ang gia t¨ng. ë nh÷ng n−íc bÖnh lao cßn phæ biÕn cã tõ 30% ®Õn 60% ng−êi 
tr−ëng thµnh nhiÔm lao. Tæ chøc Y tÕ ThÕ giíi −íc tÝnh ®Õn nay ®· cã 2 tû 
ng−êi nhiÔm lao. Sù ®ång hµnh cña hai c¨n bÖnh qu¸i ¸c nµy ®ang ®Æt loµi 
ng−êi tr−íc nh÷ng th¸ch thøc lín lao. ChÝnh v× vËy mµ Tæ chøc Y tÕ ThÕ giíi 
h−íng dÉn: khi bÖnh lao xuÊt hiÖn ë ng−êi nhiÔm HIV th× nh÷ng ng−êi nµy 
®−îc coi lµ ®· chuyÓn sang AIDS. ë  mét sè n−íc vïng gÇn xa m¹c Sahara 30% 
®Õn 70% bÖnh nh©n lao cã ®ång nhiÔm HIV, cßn ë c¸c n−íc §«ng Nam ¸ vµ Mü 
La tinh lµ 20%. BÖnh lao ®øng hµng ®Çu trong c¸c bÖnh nhiÔm khuÈn c¬ héi 
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vµ còng lµ nguyªn nh©n ®Çu tiªn (chiÕm tõ 30% ®Õn 50%) dÉn ®Õn tö vong cho 
ng−êi nhiÔm HIV/AIDS. Theo th«ng b¸o cña ñy ban quèc gia phßng chèng 
AIDS, tÝnh ®Õn  ngµy 31/5/2005 trªn toµn quèc ®· cã 95.512 tr−êng hîp nhiÔm 
HIV trong ®ã cã 15.539 ®· chuyÓn thµnh AIDS vµ 8.965 tr−êng hîp tö vong. 
KÓ tõ ca lao nhiÔm HIV ®Çu tiªn ®−îc ph¸t hiÖn t¹i bÖnh viÖn lao Ph¹m Ngäc 
Th¹ch vµo cuèi n¨m 1992, ®Õn n¨m 1999 tû lÖ nhiÔm HIV ë ng−êi bÞ bÖnh lao lµ 
1 – 1,5%. Theo th«ng b¸o cña ñy ban quèc gia phßng chèng AIDS, 6 th¸ng ®Çu 
n¨m 2005 tû lÖ bÖnh nh©n lao nhiÔm HIV lµ 4,47%, riªng ë c¸c thµnh phè lín 
nh− Hµ Néi, TP Hå ChÝ Minh, H¶i Phßng… lµ gÊp ®«i.     

2. Nh¾c l¹i mét sè ®iÓm c¬ b¶n cña mèi liªn quan bÖnh 
lao vµ nhiÔm HIV/AIDS   

Gi÷a bÖnh lao vµ nhiÔm HIV cã mét mèi liªn quan ®Æc biÖt. Hai bÖnh nµy 
t−¬ng t¸c qua l¹i vßng xo¾n bÖnh lý dÉn ®Õn hËu qu¶ lµ cuéc ®êi cña nh÷ng 
bÖnh nh©n lao ®ång nhiÔm HIV cµng ng¾n l¹i.  

2.1. Mèi liªn quan gi÷a nhiÔm HIVvµ bÖnh lao   

HIV tÊn c«ng ph¸ huû lympho TCD4 dÉn ®Õn c¬ thÓ suy gi¶m søc chèng l¹i 
sù ph¸t triÓn cña vi khuÈn lao lµm cho bÖnh lao t¨ng tèc ph¸t triÓn, rót ng¾n 
thêi gian chuyÓn tõ nhiÔm lao sang bÖnh. Ng−êi nhiÔm HIV cã nguy c¬ bÞ 
bÖnh lao gÊp tõ 10 ®Õn 30 lÇn ng−êi kh«ng nhiÔm vµ tõ nhiÔm lao chuyÓn 
thµnh bÖnh lao lµ 10% cho 1 n¨m. Kh¶ n¨ng m¾c bÖnh lao cña ng−êi nhiÔm 
HIV lµ 50%. BÖnh lao th−êng tiÕn triÓn nhanh vµ lan trµn. 

2.2. Mèi liªn quan gi÷a bÖnh lao vµ nhiÔm HIV 

Qu¸ tr×nh huû ho¹i tÕ bµo tæ chøc cña bÖnh lao gi¶i phãng c¸c chÊt ho¸ 
häc trung gian tÕ bµo. C¸c chÊt nh− yÕu tè ho¹i tö u alpha (TNFα - Tumor 
Necrosic Factor alpha) vµ Interleukin 6 (IL6) kÝch thÝch HIV nh©n lªn nhanh 
h¬n, lµm cho TCD4 ph¸ huû nhiÒu h¬n dÉn ®Õn qu¸ tr×nh suy gi¶m miÔn dÞch 
n¨ng nÒ h¬n.  

3. §Æc ®iÓm cña bÖnh lao cã nhiÔm HIV/AIDS 
3.1. TriÖu chøng  

3.1.1. TriÖu chøng cña bÖnh lao: ë giai ®o¹n sím ng−êi bÖnh bÞ bÖnh lao 
HIV (+) cã thÓ cã c¸c triÖu chøng gièng nh− ng−êi kh«ng nhiÔm HIV. ë giai 
®o¹n muén c¸c triÖu chøng kh«ng ®iÓn h×nh lÉn lén víi triÖu chøng cña c¸c 
bÖnh phæi c¬ héi kh¸c hoÆc víi c¸c triÖu chøng cña AIDS. 

ThÓ lao phæi vÉn chiÕm tû lÖ cao nhÊt víi c¸c triÖu chøng gîi ý nh− ho 
kÐo dµi, sèt vµ th−êng cã c¸c tæn th−¬ng gÇn phæi: lao mµng phæi, lao h¹ch khÝ 
- phÕ qu¶n; sau ®ã lµ c¸c lao ngoµi phæi: lao mµng bông, mµng tim vµ lao h¹ch 
víi ®Æc ®iÓm viªm h¹ch toµn th©n. Khi TCD4 d−íi 200/mm3 th−êng cã lao cÊp vµ 
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nÆng nÒ nh− lao kª, lao mµng n·o, lao nhiÒu bé phËn. Cã thÓ xuÊt hiÖn nh÷ng 
thÓ lao ®Æc biÖt nh−: u lao ë n·o vµ ¸p xe l¹nh ë thµnh ngùc. 

Theo NguyÔn ViÖt Cå vµ céng sù (n¨m 1999), ë 129 bÖnh nh©n lao HIV 
(+) cã 68,21% lao phæi; 31,79% lao ngoµi phæi, chñ yÕu lµ lao mµng phæi. TriÖu 
chøng cña lao phæi gåm ho kh¹c kÐo dµi (97,45%); sót c©n (96,12%); sèt 
(72,88%). 

3.1.2. TriÖu chøng gîi ý nhiÔm HIV/AIDS: CÇn thËn träng khi ng−êi bÖnh 
®Õn chuyªn khoa lao khi ch−a ®−îc x¸c ®Þnh nhiÔm HIV hoÆc nÕu ®· ®−îc x¸c 
®Þnh ng−êi bÖnh còng kh«ng cho biÕt. Mét bÖnh nh©n lao nghÜ ®Õn ®ång thêi 
nhiÔm HIV/AIDS khi cã nh÷ng biÓu hiÖn sau:  

− H¹ch to toµn th©n. 

− NÊm Candida miÖng. 

− Øa ch¶y kÐo dµi. 

− Môn giép t¸i ph¸t nhiÒu lÇn. 

− Viªm da. 

− C¸c khèi sarcom Kaposi trªn da. 

Theo NguyÔn ViÖt Cå vµ céng sù: nh÷ng triÖu chøng kh¸c cña ng−êi bÖnh 
lao nhiÔm HIV/ AIDS lµ: 

− H¹ch to (24,03%). 

− Øa ch¶y (9,30%). 

− Viªm da (16,27%). 

3.1.3. TiÒn sö gîi ý nhiÔm HIV/AIDS: Mét bÖnh nh©n lao nghi cã ®ång thêi 
nhiÔm HIV/AIDS nÕu cã c¸c tiÒn sö sau: hµng ®Çu lµ nghiÖn ma tuý (NguyÔn 
ViÖt Cå 1999: 90%), quan hÖ t×nh dôc víi nhiÒu ng−êi, trÎ em ®−îc sinh ra tõ 
nh÷ng ng−êi mÑ bÞ nhiÔm HIV, ®Õn tõ vïng cã tû lÖ nhiÔm HIV cao... 

3.2. XÐt nghiÖm 

3.2.1. T×m vi khuÈn lao trong ®êm: Ýt thÊy vi khuÈn lao kh¸ng cån kh¸ng 
acid b»ng ph−¬ng ph¸p soi trùc tiÕp nªn cÇn sö dông kü thuËt nu«i cÊy, nhÊt 
lµ kü thuËt nu«i cÊy nhanh: MGIT, BACTEC 460. Cã thÓ gÆp c¶ trùc khuÈn 
kh¸ng cån kh¸ng acid kh«ng ®iÓn h×nh nh−: MAI, M. Kansasii, M. Xenopi... lµ 
nguyªn nh©n g©y bÖnh. 

3.2.2. Chôp X quang phæi: Th−¬ng tæn lao phæi ë ng−êi nhiÔm HIV (+) cã 
®Æc ®iÓm: 

− Th−êng réng, gÆp c¶ ë thuú d−íi, lan trµn c¶ hai phÕ tr−êng. 

Công ty Hóa Chất Xây Dựng Phương Nam

http://vietnam12h.com



 110

− D¹ng c¬ b¶n: chñ yÕu nèt loÐt, Ýt cã tæn th−¬ng hang vµ x¬. 

− Phèi hîp: h¹ch trung thÊt vµ trµn dÞch mµng phæi. 

Theo NguyÔn ViÖt Cå vµ céng sù: tæn th−¬ng réng ë hai phæi - 61,36%; 
nèt vµ th©m nhiÔm - 98%; hang - 11%. 

3.2.3. Ph¶n øng Mantoux: Ph¶n øng Mantoux ë ng−êi bÞ bÖnh lao HIV (+) 
d−¬ng tÝnh víi tû lÖ thÊp. Cã thÓ chÊp nhËn ph¶n øng d−¬ng tÝnh khi kÝch 
th−íc cña côc ph¶n øng 5mm. Khi ë giai ®o¹n AIDS ph¶n øng hoµn toµn ©m 
tÝnh. 

3.2.4. XÐt nghiÖm kh¸c: Do  triÖu chøng kh«ng ®iÓn h×nh, vi khuÈn lao Ýt t×m 
thÊy trong ®êm, h×nh ¶nh X quang nhÇm lÉn víi c¸c bÖnh kh¸c, nªn cÇn cã c¸c 
xÐt nghiÖm kh¸c nh»m t¨ng kh¶ n¨ng chÝnh x¸c cña chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh. 

− Ph¶n øng trïng hîp chuçi (PCR). 

− Sinh thiÕt h¹ch: cÇn ph©n biÖt h¹ch cña HIV vµ h¹ch lao. 

− CÊy m¸u t×m vi khuÈn lao: trong tr−êng hîp lao kª, cÊy m¸u thÊy trùc 
khuÈn lao mäc víi tû lÖ cao. 

4. chÈn ®o¸n  
4.1. ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh   

BÖnh lao ë ng−êi nhiÔm HIV/AIDS gÆp nhiÒu khã kh¨n trong chÈn ®o¸n 
x¸c ®Þnh nhÊt lµ ë giai ®o¹n muén cña suy gi¶m miÔn dÞch: 

− TriÖu chøng kh«ng râ rµng. 

− Vi khuÈn lao khã t×m. 

− Ph¶n øng Mantoux ©m tÝnh. 

ChÝnh v× vËy mµ ph¶i dùa thªm vµo tÝnh chÊt tæn th−¬ng trªn phim phæi, 
nu«i cÊy vi khuÈn lao, cÊy m¸u nÕu lµ lao kª vµ xÐt nghiÖm dÞch còng nh− 
sinh thiÕt nÕu lµ lao ngoµi phæi.  

4.2. ChÈn ®o¸n ph©n biÖt  

Tr−íc hÕt cÇn ph©n biÖt lao phæi víi c¸c nhiÔm khuÈn c¬ héi kh¸c t¹i 
phæi nh−: viªm phæi, ¸p xe phæi, nÊm phæi, bÖnh phæi do Pneumocystis carinii. 

5. §iÒu trÞ 
5.1. §iÒu trÞ b»ng thuèc 

HiÖp héi Chèng lao quèc tÕ vµ Tæ chøc Y tÕ ThÕ giíi khuyÕn c¸o. 

− ViÖc ®iÒu trÞ cã thÓ thùc hiÖn ngay tõ lóc nghi ngê bÖnh nh©n HIV(+) 
m¾c lao. 
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− Sö dông tõ 2 ®Õn 5 thuèc chèng lao gièng ng−êi kh«ng nhiÔm HIV. 

− Kh«ng chØ ®Þnh dïng streptomycin vµ thiacetazon trong ph¸c ®å. 

ViÖc tiªm streptomycin nÕu kh«ng chÊp hµnh ®óng nguyªn t¾c chèng l©y 
nhiÔm sÏ truyÒn bÖnh sang ng−êi kh¸c kÓ c¶ nh©n viªn y tÕ (do chäc kim vµo 
tay), thiacetazon hay g©y c¸c ph¶n øng phô, nhÊt lµ chøng sïi da, bong vÈy, 
®au vµ bäng n−íc.  

Ch−¬ng tr×nh chèng lao ViÖt Nam quy ®Þnh ph¸c ®å ®Çu tiªn sö dông 
®iÒu trÞ lµ 2SRHZ/6HE. NÕu thÊt b¹i, t¸i ph¸t lóc ®ã sö dông ph¸c ®å 2 
SRHZE/1RHZE/5R3H3E3,  

Khi tiªm streptomycin ph¶i tu©n thñ nghiªm ngÆt quy tr×nh chèng l©y 
nhiÔm. 

Theo Tæ chøc Y tÕ ThÕ giíi 1997, ®¸p øng ®iÒu trÞ cña bÖnh nh©n lao 
HIV(+) gièng ng−êi kh«ng nhiÔm HIV nh−ng tuú thuéc giai ®o¹n nhiÔm HIV 
vµ møc ®é cña tæn th−¬ng lao. Tuy nhiªn ph¶i ®Ò phßng: 

− ChÈn ®o¸n qu¸ réng r·i nh÷ng tr−êng hîp lao phæi AFB (-). 

− ChÈn ®o¸n sai nh÷ng tr−êng hîp lao phæi AFB (+). 

− KiÓm so¸t kh«ng chÆt chÏ viÖc ®iÒu trÞ. 

− Tû lÖ khái bÖnh thÊp. 

− Tû lÖ chÕt cao. 

− Tû lÖ bá trÞ cao do cã ph¶n øng phô cña thuèc, sù n¶n lßng cña ng−êi 
bÖnh vµ cña nh©n viªn y tÕ. 

− Tû lÖ  t¸i ph¸t cao. 

− Nguy c¬ t¨ng nh÷ng tr−êng hîp kh¸ng thuèc. 

Theo NguyÔn ViÖt Cå vµ céng sù: bÖnh nh©n lao ®ång nhiÔm HIV/AIDS: 

− Kh«ng hîp t¸c ®iÒu trÞ: 18,52%. 

− Tö vong: 32,09%. 

− Hoµn thµnh ®iÒu trÞ: ®−îc ®¸nh gi¸ lµ khái 49,38% (AFB ©m tÝnh, tæn 
th−¬ng c¶i thiÖn, mµng phæi hÕt dÞch, h¹ch thu nhá). 

5.2. T− vÊn vµ ch¨m sãc ng−êi bÖnh lao cã HIV/AIDS  

§Ó ®iÒu trÞ bÖnh lao cho ng−êi bÖnh lao nhiÔm HIV/AIDS ngoµi viÖc sö 
dông thuèc chèng lao cßn ph¶i lµm tèt c«ng t¸c t− vÊn vµ ch¨m sãc ng−êi bÖnh 
toµn diÖn. 

5.2.1. T− vÊn cho ng−êi lao cã HIV/AIDS: 

5.2.1.1. T− vÊn lµ qu¸ tr×nh trao ®æi vµ t¸c ®éng hç trî gi÷a ng−êi t− vÊn vµ 
ng−êi bÖnh hoÆc ng−êi th©n, gia ®×nh cña ng−êi bÖnh nh»m môc ®Ých: 
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− Cung cÊp c¸c th«ng tin cÇn thiÕt vÒ lao, HIV/AIDS gióp hä biÕt vÒ bÖnh 
vµ tiÕp  tôc cuéc sèng cña m×nh nh− thÕ nµo? 

− ThuyÕt phôc hä ¸p dông c¸c biÖn ph¸p ®iÒu trÞ, dù phßng ®Ó tù b¶o vÖ 
m×nh vµ cho ng−êi kh¸c, ®ång thêi tham gia vµo ho¹t ®éng phßng chèng 
bÖnh. 

5.2.1.2. RÊt cÇn ho¹t ®éng t− vÊn v× 

− HIV/AIDS ch−a cã vaccin dù phßng, ch−a ch÷a ®−îc bÖnh, chØ cã thuèc 
k×m h·m sù ph¸t triÓn cña virus. Khi nhiÔm bÖnh råi, trong thêi gian 
®Çu khi ch−a bÞ suy gi¶m miÔn dÞch ng−êi bÞ nhiÔm vÉn khoÎ nªn dÔ l©y 
truyÒn bÖnh trong céng ®ång. 

− Ng−êi biÕt ®· nhiÔm HIV/AIDS hoÆc lao/ HIV(+) ®Òu lo sî, mÆc c¶m buån 
rÇu, sî bÞ xa l¸nh ph©n biÖt ®èi xö nªn th−êng cã nh÷ng hµnh ®éng tiªu 
cùc: kh«ng chÊp nhËn ®iÒu trÞ hoÆc manh ®éng, lµm l©y cho ng−êi kh¸c, 
tù s¸t... 

− ViÖc dù phßng l©y nhiÔm HIV/AIDS vÉn cã kÕt qu¶ b»ng c¸ch thay ®æi 
hµnh vi. 

− BÖnh lao vÉn cã thÓ ch÷a khái ë nh÷ng ng−êi nhiÔm HIV/AIDS mµ viÖc 
tu©n thñ c¸c nguyªn t¾c ®iÒu trÞ lµ trªn hÕt vµ viÖc kiÓm so¸t chÆt chÏ 
viÖc sö dông c¸c thuèc chèng lao vµ kÞp thêi ph¸t hiÖn c¸c ph¶n øng phô. 

5.2.1.3. Mét sè kü n¨ng t− vÊn: Khi t− vÊn cho ng−êi bÖnh lao/HIV-AIDS, 
ng−êi th©n vµ gia ®×nh ng−êi t− vÊn ph¶i:  

− Ch¨m chó l¾ng nghe ng−êi bÖnh kÓ, hái.  

− Cè g¾ng hiÓu râ c©u hái, lêi kÓ. 

− NÕu cã hái l¹i nªn dïng c©u hái dÔ hiÓu, th«ng c¶m vµ t«n träng. 

− Kh«ng phª ph¸n c¸c hµnh vi. 

− ChØ cung cÊp nh÷ng th«ng tin ®óng. 

− N¾m v÷ng nh÷ng ®iÒu cÇn biÕt vÒ lao vµ HIV/AIDS. 

5.2.2. Ch¨m sãc ng−êi bÖnh lao cã HIV/ AIDS: Ng−êi bÖnh lao vµ nhiÔm 
HIV/AIDS cÇn ®−îc chÕ ®é ch¨m sãc ®Æc biÖt ë bÖnh viÖn vµ ë nhµ.   

5.2.2.1. Khi sèt 

− Cëi  bít quÇn ¸o. 

− Uèng nhiÒu n−íc. 

− Khi nhiÖt ®é tõ 390C trë lªn: uèng thuèc h¹ nhiÖt. 

Công ty Hóa Chất Xây Dựng Phương Nam

http://vietnam12h.com



 113

5.2.2.2. Khi Øa ch¶y 

− Bï  n−íc  ®iÖn gi¶i (ë nhµ: uèng oresol, oralit). 

− Dù phßng: ¨n uèng s¹ch vµ an toµn thùc phÈm. 

5.2.2.3. Khi cã tæn th−¬ng ngoµi da 

− Röa s¹ch b»ng n−íc muèi, thÊm kh«. B¨ng v« khuÈn. 

− H¹n chÕ g·i, chØ xoa, c¾t ng¾n mãng tay. 

− ¸o quÇn thay ra ®Ó vµo tói riªng, ng©m n−íc Javel 1% trong 20 phót 
tr−íc khi giÆt. Ng−êi giÆt ph¶i dïng g¨ng tay cho tíi khi ph¬i xong. QuÇn 
¸o kh«ng dïng l¹i th× ®èt hoÆc ng©m n−íc Javen 1% sau 20 phót míi bá 
vµo thïng r¸c. 

5.2.2.4. VÖ sinh r¨ng miÖng 

− §¸nh r¨ng b»ng bµn ch¶i mÒm sau khi ¨n. 

− Xóc miÖng b»ng c¸c dung dÞch s¸t khuÈn. 

5.2.2.5. §au ®ín thÓ x¸c: Lµ do n»m l©u hoÆc bÖnh kh¸c nh− Herpes zoster, rèi 
lo¹n thÇn kinh c¶m gi¸c. 

− Th− gi·n, xoa bãp, n»m nÖm ªm. 

− Dïng thuèc gi¶m ®au: paracetamol, aspirin... 

5.2.2.6. Lo ©u buån rÇu, ch¸n n¶n 

− CÇn cã sù an ñi ®éng viªn cña ng−êi th©n, ng−êi lín tuæi cã uy tÝn, ®Æc 
biÖt lµ ng−êi cïng c¶nh ngé. 

− Thuèc an thÇn chØ dïng khi thËt cÇn thiÕt. 

6. Phßng m¾c lao cho ng−êi nhiÔm HIV/AIDS 
6.1. Vaccin BCG 

Vaccin BCG lµ mét vaccin sèng, nÕu tiªm cho trÎ nhiÔm HIV th× cã nguy 
c¬ vi khuÈn lao lan trµn toµn th©n. Tuy nhiªn theo khuyÕn c¸o cña Tæ chøc 
YtÕ TÕ giíi vµ Ch−¬ng tr×nh chèng lao ViÖt Nam: khi trÎ nhiÔm HIV cßn khoÎ 
m¹nh vÉn tiªm BCG ®Ó phßng bÖnh.  

6.2. Thuèc 

Nh÷ng ng−êi nhiÔm HIV cã nhiÔm lao, sèng ë vïng bÖnh lao nÆng nÒ 
hoÆc tiÕp xóc víi nguån l©y m¹nh, gÇn, kÐo dµi, nªn ®−îc dù phßng b»ng thuèc: 

− INH víi liÒu ®iÒu trÞ trong 6 th¸ng ®Õn 1 n¨m.  
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− Rifampicin hoÆc Rifabutin víi liÒu ®iÒu trÞ cã t¸c dông phßng lao tèt h¬n 
ë ng−êi cã TCD4 thÊp h¬n 200/ mm3.  

Tuy nhiªn do t×nh h×nh vi khuÈn lao kh¸ng thuèc chèng lao cao, bÖnh lao 
ë ViÖt Nam cßn phæ biÕn, thu nhËp thÊp nªn viÖc dïng thuèc ®Ó dù phßng lao 
cho ng−êi nhiÔm    HIV ch−a ®−îc chØ ®Þnh. 

7. Phßng l©y nhiÔm HIV trong khi ch¨m sãc ng−êi bÖnh 
lao cã HIV/AIDS  

− Nguy c¬ l©y nhiÔm HIV cã thÓ ®Õn tõ: tiªm truyÒn cho ng−êi bÖnh, lÊy 
m¸u xÐt nghiÖm hay lµm c¸c thñ thuËt: trÝch h¹ch, dÉn l−u mµng phæi 
(khÝ, dÞch), håi søc h« hÊp… thËm chÝ giÆt lµ.   

− Tr¸nh tiÕp xóc víi m¸u cña ng−êi bÖnh lµ biÖn ph¸p ®Çu tiªn. 

− Mang g¨ng tay. 

− Kh«ng ®Ó vËt s¾c nhän: kim tiªm, dao mæ, m¶nh thuû tinh cña c¸c èng 
nghiÖm ®ùng m¸u ng−êi bÖnh... ®©m vµo da thÞt. 

− §eo kÝnh ®Ó tr¸nh b¾n m¸u vµo m¾t. 

− Sö dông bãng vµ mÆt n¹ chø kh«ng thæi miÖng. 

− Ng©m ®å v¶i vµo n−íc Javen trong 20 phót sau ®ã mang g¨ng ®Ó giÆt. 

tù l−îng gi¸ 
1. Nªu mèi liªn quan gi÷a bÖnh lao vµ nhiÔm HIV/AIDS. 

2. Tr×nh bµy c¸c ®Æc ®iÓm cña bÖnh lao (l©m sµng vµ xÐt nghiÖm) ë ng−êi 
cã HIV/AIDS. 

3. H·y nªu nh÷ng yÕu tè chÈn ®o¸n bÖnh lao ë ng−êi  cã HIV/AIDS. 

4. Nªu c¸ch ®iÒu trÞ bÖnh lao khi kÕt hîp víi nhiÔm HIV/AIDS.  

5. KÓ c¸c biÖn ph¸p phßng bÖnh lao ë ng−êi cã HIV/AIDS, vµ phßng l©y 
nhiÔm HIV cho ng−êi ch¨m sãc. 
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