Céng ty Héa Chat Xay Dwng Phuwong Nam

Bai 10

BENH LAO VA NHIEM HIV/AIDS

MUC TIEU
1. Néu duoc méi lién quan giita bénh lao va nhiém HIV /AIDS.

2. Trinh bay duoce nhitng ddc diém ctia bénh lao & ngudi c6 HIV/AIDS vé lam sang
va xet nghiém.

3. Neéu duoc nhitng yéu t6'chén dodn bénh lao & ngudi ¢6 HIV | AIDS.
4. Néu duoc diéu tri bénh lao & nguoi c6 HIV /AIDS.

5. Ké (Niu’g’c cdc bién phdp phong bénh lao cho nguoi co HIV/AIDS va phong ldy
nhiéem HIV cho nguoi cham soc.

1. PAI CUONG

Pai dich nhiém HIV/AIDS dang lan tran trén toan thé giéi. Theo Té chiic
Y t& Thé gidi mdi nam c6 chiing 2,7 triéu ngudi nhiém HIV, s6 cong don dén
nam 1998 1a 34 triéu ngudi, méi ndm cé t6i 60% ngudi nhiém HIV tré thanh
AIDS. Méc du da tién hanh rat nhiéu bién phap phong chéng, mat nhiéu cong
ctia nhung dudng nhu van chua ngin chin dugc tham hoa nay. Chi riéng ndm
2004 toan ciu c6 4,9 triéu ngusi nhiém HIV, cao gdn gap hai l1an du bao nam
1998, trong s6 d6 4,3 triéu 1a ngudi trudng thanh (15 — 49 tudi), 570.000 trong
s0 d6 1a tré dudi 15 tudi va giét chét 3,1 triéu ngusi khac. Tinh dén 31/12/2004
nhan loai ¢6 39,4 triéu ngudi nhiém HIV ké ti ndm 1981. Su lan tran nhanh
chéng cia nhiém HIV tai nhiéu ving gay anh hudng nghiém trong dén viéc
chan doan va diéu tri bénh lao va lam cho chuong trinh chéng lao khong c6
hiéu qua. Héi nghi chéng lao qudc t& hop tai Boston nam 1990 da nhan dinh:
do anh hudéng cua nhiém HIV/AIDS bénh lao khong nhiing khéng gidm ma
dang gia ting. O nhiing nudc bénh lao con phd bién c6 tit 30% dén 60% ngudsi
trudng thanh nhiém lao. T8 chic Y t& Thé gidi uwée tinh dén nay da c6 2 ty
ngudi nhiém lao. Su dong hanh cta hai cdn bénh quai ac nay dang dat loai
ngudi trude nhiing thach thic 16n lao. Chinh vi vay ma T6 chiic Y t&€ Thé gi6i
huéng dan: khi bénh lao xuat hién 6 ngudi nhiém HIV thi nhiing ngudi nay
duge coi 1a da chuyén sang AIDS. O moét s6 nude viing gan xa mac Sahara 30%
dén 70% bénh nhan lao c6 dong nhiém HIV, con & cac nuéec Pong Nam A va My
La tinh 14 20%. Bénh lao dting hang dau trong cidc bénh nhiém khuén co héi
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va ciing 1a nguyén nhan dau tién (chiém tu 30% dén 50%) dan dén ti vong cho
ngudi nhiém HIV/AIDS. Theo théng béao ciia Uy ban quéc gia phong chéng
AIDS, tinh dén ngay 31/5/2005 trén toan quoc da c6 95.512 trudng hop nhiém
HIV trong dé c6 15.539 da chuyén thanh AIDS va 8.965 trudng hop ti vong.
Ké tit ca lao nhiém HIV dau tién dugc phat hién tai bénh vién lao Pham Ngoc
Thach vao cudi nam 1992, dén nam 1999 ty 1é nhiém HIV § ngudi bi bénh lao 1a
1 — 1,5%. Theo thong bao caa Uy ban qudc gia phong chéng AIDS, 6 thang dau
nam 2005 ty 1& bénh nhan lao nhiém HIV 14 4,47%, riéng & cac thanh phé 16n
nhu Ha No6i, TP H6 Chi Minh, Hai Phong... 1a gap déi.

2. NHAC LAI MOT SO PIEM CO BAN CUA MOI LIEN QUAN BENH
LAO VA NHIEM HIV/AIDS

Gitia bénh lao va nhiém HIV c6 mdt méi lién quan dic biét. Hai bénh nay
tuong tac qua lai vong xoan bénh 1y din dén hau qua la cudc doi ctia nhiing
bénh nhan lao dong nhiém HIV cang ngan lai.

2.1. Méi lién quan giita nhiém HIVva bénh lao

HIV tén céng pha huy lympho T¢p, dAn dén co thé suy giam stic chéng lai
su phat trién ctia vi khuén lao lam cho bénh lao tang téc phat trién, rit ngin
thoi gian chuyén tit nhifm lao sang bénh. Ngudi nhiém HIV ¢6 nguy co bi
bénh lao g&p tit 10 dén 30 14n ngudsi khong nhifm va ti nhiém lao chuyén
thanh bénh lao 14 10% cho 1 nam. Kha néng méc bénh lao clia ngudi nhiém
HIV 14 50%. Bénh lao thudng tién trién nhanh va lan tran.

2.2. Méi lién quan giita bénh lao va nhiém HIV

Qua trinh huy hoai t& bao t6 chtic cia bénh lao giai phéng cac chit hoa
hoc trung gian té bao. Cac chit nhu yéu t& hoai ti u alpha (TNFa - Tumor
Necrosic Factor alpha) va Interleukin 6 (IL6) kich thich HIV nhan 1én nhanh
hon, lam cho T¢p, pha huy nhiéu hon dan dén qua trinh suy gidm mién dich
néng né hon.

3. DAC PIEM CUA BENH LAO CO NHIEM HIV/AIDS

3.1. Triéu ching

3.1.1. Triéu chitng cua bénh lao: 6 giai doan sém ngudi bénh bi bénh lao
HIV (+) c¢6 thé c6 cac triéu chiing giéng nhu ngusi khong nhiém HIV. § giai
doan muén cac triéu ching khéng dién hinh 1&n 16n véi triéu chimg caa cac
bénh phdi co hoi khac hodc véi cac triéu chiing cua AIDS.

Thé lao phdi vAn chiém ty 1é cao nh&t véi cac triéu ching goi ¥ nhu ho
kéo dai, sot va thudng cé cac ton thuong gan phéi: lao mang phdi, lao hach khi
- ph& quan; sau d6 1a cac lao ngoai phéi: lao mang bung, mang tim va lao hach
v6i diic diém viém hach toan than. Khi T, dudi 200/mm?® thudng cé lao cdp va
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ning né nhu lao ké, lao mang néo, lao nhiéu bd phan. C6 thé xuit hién nhiing
thé lao d#c biét nhu: u lao 6 néo va ap xe lanh & thanh nguc.

Theo Nguyén Viét Cé va cong su (ndm 1999), 6 129 bénh nhan lao HIV
(+) c6 68,21% lao phdi; 31,79% lao ngoai phéi, cha yéu 1a lao mang phdi. Triéu
chiing ctia lao phdi gébm ho khac kéo dai (97,45%); sit can (96,12%); sot
(72,88%).

3.1.2. Triéu chiing ggi ¥ nhiém HIV/AIDS: Cén than trong khi ngudi bénh
dén chuyén khoa lao khi chua duge xac dinh nhiém HIV ho#c néu da dugde xac
dinh ngudi bénh ciing khéng cho biét. Mot bénh nhan lao nghi dén dong thoi
nhiém HIV/AIDS khi ¢6 nhiing biéu hién sau:

— Hach to toan than.

— N4m Candida miéng.

— la chay kéo dai.

— Mun gidp tai phat nhiéu lan.

— Viém da.

— Cac khoi sarcom Kaposi trén da.

Theo Nguyén Viét Co va cong su: nhiing triéu chiing khac ctia ngudi bénh
lao nhiém HIV/ AIDS la:

— Hach to (24,03%).

- la chay (9,30%).

— Viém da (16,27%).
3.1.3. Tién st goi y nhiém HIV/AIDS: Mot bénh nhén lao nghi c6 déng thoi
nhiém HIV/AIDS néu cé cac tién st sau: hang dau la nghién ma tuy (Nguyén

Viét Co 1999: 90%), quan hé tinh duc véi nhiéu ngudi, tré em dudc sinh ra ti
nhiing ngudi me bi nhiém HIV, dén ti ving cé ty 1& nhiém HIV cao...

3.2. Xét nghiém

3.2.1. Tim vi khudn lao trong dom: it thdy vi khudn lao khang cén khang
acid bang phuong phap soi truc ti€p nén can st dung ky thuit nudi cdy, nhat
1a k§ thuat nudi cdy nhanh: MGIT, BACTEC 460. C6 thé gap ca truc khuan
khang con khang acid khéng dién hinh nhu: MAI, M. Kansasii, M. Xenopi... 1a
nguyén nhan gay bénh.

3.2.2. Chup X quang phéi: Thuong ton lao phéi ¢ ngudi nhiém HIV (+) c6
dac diém:

— Thuong rong, gap ca 6 thuy duéi, lan tran ca hai phé truong.
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— Dang co ban: chti yéu nét loét, it ¢6 tén thuong hang va xo.
— Phoéi hgp: hach trung that va tran dich mang phéi.
Theo Nguyén Viét Cé va cong su: tén thuong rong & hai phéi - 61,36%;
nét va tham nhiém - 98%; hang - 11%.

3.2.3. Phan ung Mantoux: Phan ting Mantoux 6 ngudi bi bénh lao HIV (+)
duong tinh véi ty 1& thadp. C6 thé chdp nhan phan tng duong tinh khi kich
thuéc cuia cuc phan ting 5mm. Khi 6 giai doan AIDS phan ting hoan toan am
tinh.

3.2.4. Xét nghiém khdc: Do triéu chiing khong dién hinh, vi khuén lao it tim
thay trong dom, hinh anh X quang nham l4n véi cac bénh khac, nén cin cé cac
xét nghiém khac nham ting kha ning chinh xac ciia chdn doan xac dinh.

— Phan tng trung hgp chudi (PCR).
— Sinh thiét hach: cAn phan biét hach cia HIV va hach lao.
- Cay méu tim vi khuén lao: trong trudng hop lao ké, cdy mau thdy truc
khuan lao moc véi ty 1é cao.
4. CHAN DOAN
4.1. Chan doan xac dinh

Bénh lao ¢ ngudi nhiém HIV/AIDS gép nhiéu khé khan trong chidn doan
xac dinh nhat 1a § giai doan mudn cia suy giam mién dich:

— Triéu chtng khong ro rang.
— Vi khuén lao khé tim.
— Phan ing Mantoux 4m tinh.

Chinh vi vy ma phai dua thém vao tinh chit ton thuong trén phim phdi,
nudi cdy vi khuén lao, cdy mau néu 1a lao ké va xét nghiém dich ciing nhu
sinh thiét n&u 14 lao ngoai phéi.

4.2. Chan doan phan biét

Trudc hét cAn phan biét lao phdi véi cac nhiém khuédn co héi khac tai
phéi nhu: viém phdi, ap xe phdi, nd&m phdi, bénh phdi do Preumocystis carinii.
5. PIEU TRI
5.1. Piéu tri bang thudc

Hiép hoi Chong lao quoc t& va Té chiic Y t& Thé gidi khuyén céo.

— Viéc diéu tri c6 thé thuc hién ngay ti lic nghi ngé bénh nhan HIV(+)
méc lao.

110

http://vietnam12h.com



Céng ty Héa Chat Xay Dwng Phuwong Nam

— St dung ti 2 dén 5 thudc chong lao giong ngusi khong nhiém HIV.
— Khéng chi dinh dung streptomycin va thiacetazon trong phac do.

Viéc tiém streptomycin néu khéng chdp hanh ding nguyén téc chong lay
nhiém sé truyén bénh sang ngusi khac ké ca nhan vién y t& (do choc kim vao
tay), thiacetazon hay gy cac phan tng phu, nhét 1a ching sui da, bong viy,
dau va bong nudc.

Chuong trinh chong lao Viét Nam quy dinh phac d6 dau tién st dung
diéu tri 12 2SRHZ/6HE. Néu that bai, tai phat lic d6 st dung phac do 2
SRHZE/1RHZE/5R;H E,

Khi tiém streptomycin phai tuan thu nghiém ngit quy trinh chéng lay
nhiém.

Theo T6 chitc Y t& Thé giéi 1997, dap tng diéu tri cua bénh nhan lao
HIV(+) giong ngusi khong nhiém HIV nhung tuy thudc giai doan nhiém HIV
va muc do ctia ton thuong lao. Tuy nhién phai dé phong:

— Chén doan qua rong rai nhing trudng hgp lao phéi AFB (-).
— Chén doan sai nhiing trudng hop lao phéi AFB (+).

— Kiém soat khéng chat ché viéc diéu tri.

— Ty 1é khéi bénh thép.

— Ty 1é chét cao.

— Ty 1é bd tri cao do c6 phan tng phu ctua thudc, sy nan long cta nguoi
bénh va ctia nhan vién y té.

— Ty lé tai phat cao.

— Nguy co tang nhiing truong hop khang thudc.
Theo Nguyén Viét Co va cong su: bénh nhan lao déng nhiém HIV/AIDS:

— Khong hgp tac diéu tri: 18,52%.

— Tt vong: 32,09%.

— Hoan thanh diéu tri: duge danh gia 1a khoi 49,38% (AFB 4m tinh, t6n
thuong cai thién, mang phéi hét dich, hach thu nho).

5.2. Tu van va chiam sé6c ngudi bénh lao c6 HIV/AIDS

Dé diéu tri bénh lao cho ngudi bénh lao nhiém HIV/AIDS ngoai viéc st
dung thudc chéng lao con phai lam t6t cong tac tu van va cham séc ngudi bénh
toan dién.

5.2.1. Tu vdn cho nguoi lao cé6 HIV/IAIDS:
5.2.1.1. Tw vdn 1a qua trinh trao d6i va tac dong hd tr¢ gitta ngudi tu van va
ngudi bénh hoidc ngudi than, gia dinh ctia ngudi bénh nhim muc dich:
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Cung c4p cac thong tin can thiét vé lao, HIV/AIDS gitp ho biét vé bénh
va tiép tuc cudc séng cua minh nhu thé nao?

Thuyét phuc ho 4p dung céc bién phap diéu tri, du phong dé tu bao vé

minh va cho ngudi khac, dong thoi tham gia vao hoat dong phong chéng
bénh.

5.2.1.2. Rdt can hoat déng tu van vi

HIV/AIDS chua c6 vaccin du phong, chua chiia duge bénh, chi c6 thude
kim ham su phat trién cta virus. Khi nhiém bénh rdi, trong thoi gian
diu khi chua bi suy gidm mién dich ngudi bi nhiém van khoé nén dé lay
truyén bénh trong cong dong.

Nguoi biét da nhiém HIV/AIDS hoéc lao/ HIV(+) déu lo sg, mic cam budn
rau, s¢ bi xa lanh phan biét d6i xt nén thuong c6 nhiing hanh déng tiéu
cuc: khong chdp nhan diéu tri hoac manh dong, lam 1ay cho nguoi khéc,
tu sat...

Viéc du phong lay nhiém HIV/AIDS van c¢6 két qua bang cach thay d6i
hanh vi.

Bénh lao vAn c6 thé chiia khéi ¢ nhiing ngudi nhiém HIV/AIDS ma viéce
tudn thu cac nguyén tic diéu tri 1a trén hét va viéc kiém soat chat ché
viéc st dung cac thudce chong lao va kip thoi phat hién cac phan tng phu.

5.2.1.3. M¢t s6” ky ndng tu vdn: Khi tu van cho ngusi bénh lao/HIV-AIDS,
ngudi than va gia dinh nguoi tu van phai:

Cham chu 14ng nghe ngusi bénh ké, héi.

C6 géng hiéu rd cau héi, 161 ké.

Né&u c6 hoéi lai nén dung cdu héi dé hiéu, thoéng cdm va tén trong.
Khong phé phan cac hanh vi.

Chi cung c4p nhiing thoéng tin ding.

Nam viing nhitng diéu can biét vé lao va HIV/AIDS.

5.2.2. Cham séc ngudi bénh lao c6 HIV/ AIDS: Ngudi bénh lao va nhiém
HIV/AIDS can dudc ché& do cham séc déc biét d bénh vién va ¢ nha.

5.2.2.1. Khi sét
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Cdi bét quan 4o.
Ué6ng nhiéu nuéc.

Khi nhiét do tu 39°C trd 1én: uéng thuéc ha nhiét.
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5.2.2.2. Khi ia chay
— Bu nuéc dién giai (6 nha: uéng oresol, oralit).

— Du phong: 4n udng sach va an toan thuc phdm.

5.2.2.3. Khi c6 tén thuong ngoai da
— Rtia sach bing nudc mudi, thaim kho. Biang vo khuén.
— Han ché gii, chi xoa, cit ngin moéng tay.
— Ao quin thay ra dé vao tdi riéng, ngdm nudc Javel 1% trong 20 phut
trude khi giat. Nguoi giat phai dung ging tay cho t6i khi phoi xong. Quan
40 khong dung lai thi dét hoac ngadm nuéc Javen 1% sau 20 phut méi bd
vao thung rac.
5.2.2.4. Vé sinh rang miéng
— Danh ring bang ban chai mém sau khi an.
— Xdtc miéng bang cac dung dich sat khuén.
5.2.2.5. Dau don thé xde: La do ndm 1au hodc bénh khac nhu Herpes zoster, rdi
loan than kinh cadm giac.
— Thu gian, xoa bép, ndm ném ém.

— Dung thudc giam dau: paracetamol, aspirin...

5.2.2.6. Lo Gu buén rau, chan nan

— CAn c¢6 su an ui déng vién cua ngudi than, ngudi 16n tudi ¢é uy tin, dic
biét 14 ngudi cung canh ngo.

— Thudc an than chi dung khi that can thiét.

6. PHONG MAC LAO CHO NGUOI NHIfJM HIV/AIDS
6.1. Vaccin BCG

Vaccin BCG 1a mot vaccin sdng, néu tiém cho tré nhiém HIV thi c6 nguy
¢d vi khuén lao lan tran toan than. Tuy nhién theo khuyén céo ctia T4 chic
Yté& Té& gi6i va Chuong trinh chéng lao Viét Nam: khi tré nhiém HIV con khoé
manh van tiém BCG dé phong bénh.

6.2. Thuéc

Nhiing ngudi nhiém HIV c6 nhiém lao, song ¢ vung bénh lao ning né
hodc tiép xtic véi ngudn lay manh, gan, kéo dai, nén dude du phong bang thudc:

— INH véi liéu diéu tri trong 6 thang dén 1 nam.
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Rifampicin hoac Rifabutin véi liéu diéu tri c6 tac dung phong lao tét hon
6 ngudi ¢6 TCD, thap hon 200/ mm?®.

Tuy nhién do tinh hinh vi khuén lao khang thuéc chéng lao cao, bénh lao

& Viét Nam con phd bién, thu nhap thdp nén viéc dung thudc dé du phong lao
cho ngudi nhiém HIV chua dudc chi dinh.

7. PHONG LAY NHIEM HIV TRONG KHI CHAM SOC NGUOI BENH
LAO CO HIV/AIDS

Nguy cd 1y nhiém HIV ¢6 thé dén tu: tiém truyén cho ngudi bénh, 14y
mau xét nghiém hay lam céac tha thuat: trich hach, dan luu mang phdi
(khi, dich), hoi stic ho hap... tham chi giit 1a.

Tranh tiép xic v6i mau cua ngudsi bénh 14 bién phap dau tién.
Mang gang tay.

Khéng dé vat sic nhon: kim tiém, dao md, manh thuy tinh cta céc 6ng
nghiém dyng mau ngudi bénh... ddm vao da thit.

Deo kinh dé tranh bin mau vao mét.
St dung béng va mit na cht khong théi miéng.

Ngam d6 vai vao nudc Javen trong 20 phit sau d6 mang ging dé giit.

TU LUONG GIA

114

1. Néu méi lién quan gitia bénh lao va nhiém HIV/AIDS.

2. Trinh bay cac dic diém ctia bénh lao (lam sang va xét nghiém) 6 ngudi
c6 HIV/AIDS.

3. Hay néu nhiing yéu t6 chdn doan bénh lao 6 ngusi c6 HIV/AIDS.
4. Néu cach diéu tri bénh lao khi két hop véi nhiém HIV/AIDS.

5. K& cac bién phap phong bénh lao & ngusi c6 HIV/AIDS, va phong lay
nhiém HIV cho ngudi cham séc.
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