Coéng ty Hoa Chat Xay Dwng Phurong Nam

Bai 10

CHAM
(Phong chan)

1. PAI CUONG

Cham 14 mot bénh da liéu thudng gip véi biéu hién 1am sang la cac ton
thuong da da dang, c6 xu huéng xuit tiét, phan bs déi xting, dé tai phat va trd
thanh man tinh ho4, cam giac ngiia rat di doi.

Bénh nay thudc vé pham tru ching "phong chin" cia y hoc ¢6 truyén.

2. BENH NGUYEN

Bénh nguyén ctia cham tucng d6i phiic tap. C6 nhiéu kha ning 1a do cac
nguyén nhan bén ngoai va bén trong tuong tac véi nhau gy nén. Méi quan hé
nhan qua ¢ day la tuong d61 phiic tap, ngoai ra cac yéu t6 anh hudng cling rat
nhiéu. Nhiing nguyén nhan nay tuong do6i khoé loai trt, khién cho bénh c6 xu
huong tai phat va tré thanh man tinh.

Cac nhan td bén ngoai gom: cAc m§ pham, huong liéu, bot gidt va cac chat
tay ria; cac doc t6 ctia dong vat, mot s6 loai protien ctia ca, tom, siia, hoa phén,
bui nha, cac loai vi sinh vat, anh ning mét trdi, lanh, déng tac cha sat, gai.

Nguyén nhén bén trong gém: thé chidt qua man, réi loan vé chuyén hoa,
noi tiét, tré ngai ciia hoat dong than kinh va tdm than, mét méi qua @6, than
kinh cing thing, cic 6 nhiém trung, ky sinh tring dudng rudt, gidn tinh mach,
chiing nhiéu mo héi, chting da khé.

82

http://vietham12h.com



Céng ty Héa Chat Xay Dwng Phuvong Nam

3. CO CHE BENH SINH

C6 kha nang 1a nhiing phan ting qua min cham sinh ra trén co sé két hop
phiic tap gitia cac nguyén nhén bén trong va bén ngoai. Tuy nhién lai ¢c6 nhing
truong hop cham ma duong nhu khong c6 quan hé gi véi qua man ca. Néi chung
co ché& bénh sinh ctia cham con chua rd rét con can tiép tuc dude nghién ciiu.

Y hoc ¢8 truyén cho rang giy nén bénh nay c6 thé do nhiing nguyén nhan sau:

— Do an udng khong diéu d6, udng rudu, 4n cay hodc tanh qua nhiéu lam t6n
thuong dén ty vi. Ty mat kién van sé lam cho thap nhiét ndi sinh va @ tré,
dong thoi ngoai cam phai phong thap nhiét ta. Noi ngoai ta tuong tac véi
nhau réi G tré lai é bi phu ma sinh ra bénh.

— Ciing c¢6 khi vi co thé hu nhudc, ty bi thap lam khon, khién cho c¢d nhuc
khoéng dugc nudi dudng roi sinh bénh.

— Caing c6 thé con vi thap nhiét uat lau ngay, lam hao tén phan Am huyét,
huyét hu hoa t4o roéi sinh phong, tao nén chting huyét hu phong tao, lam
cho bi phu khéng duge nuéi dudng ma thanh bénh.

4. CAC GIAI POAN CUA CHAM
4.1. Cham cap tinh

Tén thuong da dang va c6 quy luat dién bién nhét dinh. Thudng bit dau la
nhiing ban d6 lan toa, sau d6 phat trién thanh nét san, réi thanh mun nude, v
ra, xudt tiét réi déng thanh vdy. N6i chung tai mét thoi diém thudng cé vai
dang t6n thuong dong thdi ton tai.

Tén thuong c6 thé tap trung lai thanh ting vung, nhung cing c6 thé lan
tod, khong c6 ranh giéi ro rét, tham chi cé thé lan tran ra toan than. Tuy nhién
vi tri hay giap nhat van 1a dau, mit, phan ngon cta ti chi, &m nang. Nhiing
phan b6 nay thuong cé tinh déi xtng.

Qua giai doan cdp tinh véi cac triéu chiing viém rd rét, néu dudc diéu tri
thich dang, sau 2 -3 tuan bénh sé& khdéi, nhung rat dé tai phat.

Bénh nhan ty cam thay néng rat va ngta di doi.

4.2. Cham ban cap

Day 1a giai doan trung gian gitia cham c4p va cham man. Thuong do cham
man tinh khong dugc diéu tri kip thoi va thich dang.

Tén thuong da nhe hon so véi giai doan c4p tinh véi tén thuong chu yéu la
not sin, vy tiét va vay da la chinh, chi ¢6 mét it mun nuée va loét.
4.3. Cham man tinh

Thuong do cham c&p va cham ban cap khong dugc diéu tri thich dang, kéo
dai khong khoi va thuong xuyén tai phat ma thanh. Tuy vi tri phat bénh ma
bénh canh 1am sang khac nhau, nhung déu c6 nhiing dic diém chung sau day:
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— Thudng phat cuc bd tai mot vi tri ndo d6 nhu mu tay, cdng chin, nach, 4m
nang, &m ho, c6 ranh gi6i rd rang, cac triéu ching viém khong rd rang.

— Da vung bi bénh bi lichen hoa (day va thd, cac nép nhin trén da rat rd), co
ldng dong sic t6, trén mit thuong cé vy da, vdy mau do nhiing vét gai dé
lai. Ciing c6 thé c6 mét s6 it cac not sdn va mun nude khi gai v c6 xudt
tiét. Khi tén thuong xay ra 6 cac khép thi da dé bi nit toac ra hodc day
lén, gay dau nhiéu va anh hudéng dén hoat dong.

Dién bién ctia bénh c6 xu huéng man tinh, lic nhe lic néng, khéng c6 quy
luat nhat dinh, thuong hay tai phat thanh cap tinh, dic biét 1a vao nhiing lic
than kinh cang thing.

Lic binh thuong cam giac ngtia khong rd rang, nhung trude khi ngt hodc
khi than kinh cing thing thuéng xuat hién nhiing con ngta di doi.

Dién bién thuong gip cua cham la giai doan cap tinh va ban cap vai tuan
thuong hét, nhung hay tai phat réi dan tré thanh cham man tinh. Tuy nhién
ciing c6 nhiing truong hop ngay tit dau da xuit hién ngay thé ban cap hoic man

tinh.

5. CHAN POAN PHAN BIET

5.1. Phan biét cham cAp tinh v6i viém da di tng ti€p xuc

Viém da di tng tiép xic

Cham cép tinh

Vi tri

Chl yéu & nai ti€p xuc véi di nguyén,
hay gap & nai bi 16 ra ngoai

Khéng c¢6 vi tri nhat dinh, thudng
déi xing

Tén thuong

Mét loai, sung do rat ré rang, co thé
thay bong nudc to

Tén thuong da dang, lan tod, kém
theo ngira nhiéu

khong tai phat

Dién bién Phéat bénh cap, dién bién ngan ngay, khi | Hay tai phat réi chuyén thanh
loai trir dugc nguyén nhan thi thudng khdi | man tinh
Tién lugng Néu khéng tiép xic lai v6i di nguyén thi | Rat dé tai phat

5.2. Cham man tinh can phan biét v6i viéem da than kinh

Cham man tinh

Viém da than kinh

Bénh sir

Thudng do cham cap va ban cép
chuyén thanh

Trubc hét cd nglra, sau d6 méi dan
dan cbé cac tén thuong da

Tén thuong

Da day, tham nhiém, lichen hoa
khéng rd rang, cé lang dong sic 16,
trén va ria tén thuong cé nét sén
mau xam hodc mun nudc nhd, sau
khi v thi xuat tiét

San phang, c6 hinh tron hoic hinh
da giac, lichen hoa ré, ria tén
thuong c6 nhiing nét san phang c6
mau giéng vd&i da binh thudng,
hoac sang, khdng c6 mun nudc

Dién bién

C6 nhiing giai doan cap tinh xen ké
v@i man tinh

La mét qua trinh man tinh
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5.3. Phan biét cham véi viém da mo

Mic dut trong tién trién cta viém da mé c6 thé ¢6 cham hod, nhung bénh
cht yéu phat & dau, trudc nguc, phan gitia cua lung, nach, &m bo 1a nhiing khu
vic c6 tiét nhiéu md. Ton thuong chi yéu ctia bénh la nhiing ban d6 & trén c6
pht mét 16p vay da c6 m8.

6. PHAN LOAI THEO Y HOC CO TRUYEN
6.1. Thé thap nhiét

Thé nay thudng gip & giai doan cham c4p tinh.

Bénh phat c4p, dién bién ngin. Tén thuong da d6 va néng, phi né nhiéu,
xuét tiét nhiéu. TaAm phién, miéng khat, dai tién téo, tiéu tién it va do, réu ludi

vang. Tinh trang nay la do thap nhiét cting thinh, xAm pham vao bi phu réi gay
nén bénh.

6.2. Thé ty hu thap thinh
Thé nay thudng gép 6 giai doan cham ban cip.

Bénh kéo dai; t6n thuong da thoé va day, c6 thé c6 xudt tiét nhe, thusng cé
vay da; miéng khat, dai tién khong khé hoic 1ong, chét 1udi nhgt, 1udi béu, cb
ngan rang, réu ludi trang nhét, mach tram hoan hoic hoat. Tinh trang nay la
do ty hu, thap thinh lam cho bi phu khong duge nudi duéng ma sinh bénh.

6.3. Thé huyét hu phong tao
Thé nay thudng gép 6 giai doan cham man tinh.

Bénh dién bién man tinh; tén thuong da day, ntt né, hay c¢6 viy mau; chat
ludi nhot, réu ludi trang, mach tram té& hoac tram hoén. Tinh trang nay do bénh
lau ngay lam hao t6n Am huyét, huyét hu phong tao gy nén bénh.

7. PHONG VA PIEU TRI BENH
7.1. Nguyén tic

C6 ging tim ra nguyén nhan réi cach ly véi né, tranh kich thich da, loai trit
cac 6 nhiém trung, diéu tri t6t cAc bénh man tinh toan than nhu cac réi loan &
duong tiéu hoa, bénh ky sinh trung duong rudt, bénh tiéu duong, gian tinh mach...

Tang cuong giti vé sinh da, khong dung nudc néng va xa phong riia ndi c6
cham, khéng dung cac thudc tri ngia cé tinh kich thich.

Khéng dude uéng rudu, dn cac thic an cay; tranh an cac loai cua, ca dé gay
kich thich va nhiing d6 an khé tiéu hoa khac. Chu ¥ quan sat méi quan hé giiia
an uéng va bénh tinh dé c6 diéu chinh cho thich hgp.

Lam viéc hop 1y, tranh lao luc va cing thing qua do.
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7.2. Dibu tri
7.2.1. Diéu tri toan than
— Thé thap nhiét cing thinh: thudng gip thé nay & giai doan cham c4p tinh.
+ Phap diéu tri: thanh nhiét lgi thap, luong huyét giai doc.
+ Bai thudc Long ddm ta can thang [1] gia gidm:
Nhiét thinh; gia bach mao can, thach cao.
Nhiét doc thinh: gia dai thanh diép.
Dai tién tao: gia dai hoang.
Caing c6 thé dung Thanh nhiét 1¢i thap thang [2].
— Thé ty hu thap thinh:
+ Phap diéu tri: kién ty, tdo thap, dudng huyét nhuan phu.
+ Bai thuéc: tri thap vi linh thang [3] gia giam:
Thap thinh, xuat tiét nhiéu thi gia: ty gidi, xa tién tu.
— Thé huyét hu phong téo:
+ Phap diéu tri: dudng huyét so phong, trtt thap nhuan tio.
+ Bai thuéc: Tiéu phong tan [4] hodc Tt vat tiéu phong tan [5] gia gidm:
Thap thinh gia: xa tién tu, trach lan.
Ngtia nhiéu gia: bach tat 18, khé sam.

7.2.2. Cham cuu

Cham céic huyét khdc tri, tdc tam 1y, huyét hai; chdm loa tai cac diém:
than, phé, noi tiét, than mon.

7.2.3. Diéu tri tai ché
— Giai doan c4p tinh:

+ Khi bénh méi phat chi @ tai chd, sdn va mun nuée chua v8, chua xuét
ti€t thi nén dung cic thudc 6n hoa tiéu viém, tranh kich thich. Chon
cach dép uét cac thude nhu thuée ria Lo cam thach [6], dung dich 2%
bang phién.

+ Khi cac mun nuée da vo va xuat tiét nhiéu thi nén dung cac thudc thu
liém, tiéu viém... nham thic ddy da héi phuc. C6 thé sic 14y nude dic
dap uét nhiing thude sau:

Rau sam 60g.
Hoang b4, sinh dia du méi vi 30g.

Bo céng anh, long d6m thao, ctic hoa, mdi vi 30g.

86

http://viethnam12h.com



Céng ty Héa Chat Xay Dwng Phuvong Nam

. - N X - R A < 2, M 2 . N N LN
+ Khi c¢6 bdi nhiém c6 thé thém vao nuée dap cac vi nhu xuyén tdm lién,
sai dat, ban lam can.

+ Khi xuét ti€t nhiéu c6 thé dung Tam diéu tan [7] hodc Trit thap tan [8],
trén véi glycerin thanh cao 10ng réi béi 1én ton thuong.

+ Giai doan cubi cta giai doan cap tinh 1a giai doan bong vay, néu xu ly
khéng tot sé rat d& lam cho bénh kéo dai va chuyén thanh man tinh. Lic
nay nén dung cac thuéc bao vé tén thuong, tranh cac kich thich tit bén
ngoai, thic ddy 16p sting tai sinh va giai quyét tinh trang viém con sét
lai. Thudc nén dung 1a cic bai Cao thanh luong [9], Cao hoang lién [10].

— Giai doan ban cip: nguyén tic diéu tri lic nay la tiéu viém, trit ngia, thu
liém. C6 thé st dung md oxyd kém, Tri thap tan [8], Tan tam diéu tén
[11] luyén véi dau thuc vat thanh cao, dau ti thao 5%, dau dia du-oxyd
kém 10%.

— Cham man tinh: nguyén téc diéu tri la chita ngta, tc ché su tang sinh cta
bidu bi, tiéu tri tinh trang viém tham nhiém trong 16p chéan bi. C6 thé
chon Cao hoang lién [10], cao dau dau den 10%- 20%.

8. KET LUAN

Cham 1a mot bénh da liéu thuong gip, do hay tai phat nén dién bién kéo
dai, mang lai nhiéu théng khé cho ngudi bénh. Cac thuéc khang histamin
khong cho dugc két qua nhu mong dgi; liéu phap corticoid tuy cé tac dung nhat
dinh, nhung sau khi ding thuéc thuong c6 hién tugng tai phat ning hon, lai cé
nhiéu tac dung phu. Thudc y hoc ¢d truyén véi tac dung chong viém, trit ngia,
diéu tiét mién dich c6 tac dung rat tét véi viéc diéu tri bénh nay, khéng c6 tac
dung phu cta cac thudc khang histamin va corticoid, khong bi tai phat ning
hon. Do d6, viéc phat huy nhiing wu thé caa thuéc y hoc ¢b truyén cé thé cho
nhiing bai thudc c6 hiéu qua tét, an toan 1a mot viéc lam rat c6 y nghia.

Ghi cha bai thubc:

[1]. Long ddm ta can thang: long dém thao, chi ti, hoang cAm, sai ho, sinh
dia hoang, trach ta, duong quy, xa tién tti, moc thong, cam thao.

[2]. Thanh nhiét 1gi thap thang: long ddm thao, hoang cim, sinh dia, dai
thanh diép, xa tién thao, sinh thach cao, luc nhat tan.

[3]. Tru thap vi linh thang: thuong truat, hau phac, tran bi, hoat thach,
bach truat, tru linh, hoang b4, chi thuc, trach ta, phuc linh, cam thao.

[4]. Tiéu phong tan: duong quy, sinh dia, phong phong, thuyén thoai, tri
mau, kh6 sam, hé ma nhén, kinh gidi, thuong truat, nguu bang ti, thach cao,
cam thao, moc thong.

[6]. Ta vat tiéu phong tan: sinh dai hoang, duong quy, kinh gi6i, phong
phong, xich thugce, xuyén khung, bach tién bi, thuyén thoai, bac ha, doc hoat,
sai ho, hong tao.
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[6]. Thudc rtia Lo cam thach: 16 cam thach 10g, oxyt kém 2g, acid carbonic
1ml, glycerine 5ml, nudc cat vita da 100ml.

[7]. Tam diéu tan: hoang ba, nguu tit, thuong truat.

[8]. Trit thap tan: dai hoang 30g, hoang cAm 30g, han thuy thach 30g,
thanh dai 3g.

[9]. Cao thanh luong: duong quy 30g, ti thao 6g, dai hoang 4,5g, sap ong
120g, dau thuc vat 480g.

[10]. Cao hoang lién: hoang lién 20g, vaselin 80g.
[11]. TAn tam diéu tan: hoang ba 10, han thuy thach 5g, thanh dai 1g.

TU LUONG GIA
1. Trinh bay nguyén nhan va co ché bénh sinh ctia cham theo y hoc hién dai?
2. Trinh bay nguyén nhan va cd ché& bénh sinh cia cham theo y hoc ¢6 truyén?
3. K& tén cac giai doan ctia cham?
4. Bénh nhan cham véi cac triéu chiing chinh nhu sau:

— Tén thuong da dang va c6 quy luat dién bién nhat dinh. Thuong bét dau 1a
nhiing ban d4 lan toa, sau d6 phat trién thanh nét sin, réi thanh mun
nude, v3 ra, xudt tiét roi déng thanh vdy. N6i chung tai mot thoi diém
thudng c6 vai dang tén thuong dong thdi ton tai.

— Tén thuong c6 thé tap trung lai thanh tiing vung, nhung ciing c¢6 thé lan
tod, khong c6 ranh gi6i rdo rét, tham chi c6 thé lan tran ra toan than. Tuy
nhién vi tri hay giap nhat van 14 dau, mat, phan ngon cua ti chi, Am nang.
Nhiing phan b nay thuong cé tinh dé1 xing.

— Qua giai doan cap tinh véi cac triéu chiing viém rd rét, néu duge diéu tri
thich dang, sau 2 -3 tuan bénh sé khdi, nhung rat dé tai phat.

— Bénh nhan tu cam thay néng rat va ngta di doi.

Thudc vé giai doan nao ciia cham?

5. Bénh nhan cham véi cac triéu chiing chinh nhu sau tén thuong da nhe
hon so véi giai doan c&p tinh véi ton thuong chi yéu 1a nét sin, vay tiét va vay
da la chinh, chi ¢6 mot it mun nude va loét.

Thudc vé giai doan nao ctia bénh cham?

Bénh nhan cham véi cac triéu chung chinh nhu sau: thuong do cham cap
va cham ban cap khong dude diéu tri thich dang, kéo dai khong khdi va thuong
xuyén tai phat ma thanh. Tuy vi tri phat bénh ma bénh canh lam sang khac
nhau, nhung déu c6 nhiing dic diém chung sau day:
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+ Thuong phat cuc bd tai mét vi tri nao d6 nhu mu tay, cing chan, nach, 4m
nang, &m hg, c¢6 ranh giéi rd rang, cac triéu chiing viém khong ro rang.

+ Da vung bi bénh bi lichen hoa (day va thé, cac nép nhén trén da rat ro),
¢6 1dng dong séc t6, trén méit thudng c6 vay da, vAy mau do nhiing vét
gai dé lai. Cuing c6 thé c6 mot s6 it cac nét sédn va mun nude khi géi vé
c6 xudt tiet. Khi tén thuong xay ra & cac khép thi da dé bi nit toac ra
hoac day lén, gdy dau nhiéu va anh hudéng dén hoat dong.

Thuoc vé giai doan nao?
6. Bénh nhan cham véi cac triéu chiing chinh nhu sau:

Dién bién cua bénh kéo dai, khong c6 quy luat nhat dinh, thuong hay tai
phat thanh cap tinh, déc biét 14 vao nhiing ldc than kinh cing thang.

Lic binh thuong cam giac ngiia khong rd rang, nhung trude khi ngu hodc
khi than kinh céng thang thudng xuat hién nhiing con ngia di ddi.

Thudc vé giai doan nao?
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