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Bµi 10 

chµm  
(Phong chÈn) 

môc tiªu 
1. HiÓu vµ tr×nh bµy ®−îc nguyªn nh©n vµ c¬ chÕ bÖnh sinh cña chµm theo y häc 
hiÖn ®¹i. 
2. HiÓu vµ tr×nh bµy ®−îc nguyªn nh©n vµ c¬ chÕ bÖnh sinh cña chµm theo y häc 
cæ truyÒn. 
3. Nhí ®−îc c¸c giai ®o¹n cña chµm.  
4. HiÓu ®−îc vµ tr×nh bµy ®−îc c¸ch ph©n lo¹i chµm theo y häc cæ truyÒn vµ c¸ch 
®iÒu trÞ b»ng y häc cæ truyÒn cho tõng thÓ. 

 

 

1. ®¹i c−¬ng 
Chµm lµ mét bÖnh da liÔu th−êng gÆp víi biÓu hiÖn l©m sµng lµ c¸c tæn 

th−¬ng da ®a d¹ng, cã xu h−íng xuÊt tiÕt, ph©n bè ®èi xøng, dÔ t¸i ph¸t vµ trë 
thµnh m¹n tÝnh ho¸, c¶m gi¸c ngøa rÊt d÷ déi. 

BÖnh nµy thuéc vÒ ph¹m trï chøng "phong chÈn" cña y häc cæ truyÒn. 

2. BÖnh nguyªn 
BÖnh nguyªn cña chµm t−¬ng ®èi phøc t¹p. Cã nhiÒu kh¶ n¨ng lµ do c¸c 

nguyªn nh©n bªn ngoµi vµ bªn trong t−¬ng t¸c víi nhau g©y nªn. Mèi quan hÖ 
nh©n qu¶ ë ®©y lµ t−¬ng ®èi phøc t¹p, ngoµi ra c¸c yÕu tè ¶nh h−ëng còng rÊt 
nhiÒu. Nh÷ng nguyªn nh©n nµy t−¬ng ®èi khã lo¹i trõ, khiÕn cho bÖnh cã xu 
h−¬ng t¸i ph¸t vµ trë thµnh m¹n tÝnh. 

C¸c nh©n tè bªn ngoµi gåm: c¸c mü phÈm, h−¬ng liÖu, bét giÆt vµ c¸c chÊt 
tÈy röa; c¸c ®éc tè cña ®éng vËt, mét sè lo¹i protien cña c¸, t«m, s÷a, hoa phÊn, 
bôi nhµ, c¸c lo¹i vi sinh vËt, ¸nh n¾ng mÆt trêi, l¹nh, ®éng t¸c chµ s¸t, g·i. 

Nguyªn nh©n bªn trong gåm: thÓ chÊt qu¸ mÉn, rèi lo¹n vÒ chuyÓn ho¸, 
néi tiÕt, trë ng¹i cña ho¹t ®éng thÇn kinh vµ t©m thÇn, mÖt mái qu¸ ®é, thÇn 
kinh c¨ng th¼ng, c¸c æ nhiÔm trïng, ký sinh trïng ®−êng ruét, gi·n tÜnh m¹ch, 
chøng nhiÒu må h«i, chøng da kh«. 
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3. C¬ chÕ bÖnh sinh 
Cã kh¶ n¨ng lµ nh÷ng ph¶n øng qu¸ mÉn chËm sinh ra trªn c¬ së kÕt hîp 

phøc t¹p gi÷a c¸c nguyªn nh©n bªn trong vµ bªn ngoµi. Tuy nhiªn l¹i cã nh÷ng 
tr−êng hîp chµm mµ d−êng nh− kh«ng cã quan hÖ g× víi qu¸ mÉn c¶. Nãi chung 
c¬ chÕ bÖnh sinh cña chµm cßn ch−a râ rÖt cßn cÇn tiÕp tôc ®−îc nghiªn cøu. 

Y häc cæ truyÒn cho r»ng g©y nªn bÖnh nµy cã thÓ do nh÷ng nguyªn nh©n sau: 

− Do ¨n uèng kh«ng ®iÒu ®é, uèng r−îu, ¨n cay hoÆc tanh qu¸ nhiÒu lµm tæn 
th−¬ng ®Õn tú vÞ. Tú mÊt kiÖn vËn sÏ lµm cho thÊp nhiÖt néi sinh vµ ø trÖ, 
®ång thêi ngo¹i c¶m ph¶i phong thÊp nhiÖt tµ. Néi ngo¹i tµ t−¬ng t¸c víi 
nhau råi ø trÖ l¹i ë b× phu mµ sinh ra bÖnh. 

− Còng cã khi v× c¬ thÓ h− nh−îc, tú bÞ thÊp lµm khèn, khiÕn cho c¬ nhôc 
kh«ng ®−îc nu«i d−ìng råi sinh bÖnh.  

− Còng cã thÓ cßn v× thÊp nhiÖt uÊt l©u ngµy, lµm hao tæn phÇn ©m huyÕt, 
huyÕt h− ho¸ t¸o råi sinh phong, t¹o nªn chøng huyÕt h− phong t¸o, lµm 
cho b× phu kh«ng ®−îc nu«i d−ìng mµ thµnh bÖnh. 

4. C¸c giai ®o¹n cña chµm 
4.1. Chµm cÊp tÝnh 

Tæn th−¬ng ®a d¹ng vµ cã quy luËt diÔn biÕn nhÊt ®Þnh. Th−êng b¾t ®Çu lµ 
nh÷ng ban ®á lan to¶, sau ®ã ph¸t triÓn thµnh nèt sÈn, råi thµnh môn n−íc, vì 
ra, xuÊt tiÕt råi ®ãng thµnh vÈy. Nãi chung t¹i mét thêi ®iÓm th−êng cã vµi 
d¹ng tæn th−¬ng ®ång thêi tån t¹i. 

Tæn th−¬ng cã thÓ tËp trung l¹i thµnh tõng vïng, nh−ng còng cã thÓ lan 
to¶, kh«ng cã ranh giíi râ rÖt, thËm chÝ cã thÓ lan trµn ra toµn th©n. Tuy nhiªn 
vÞ trÝ hay gÆp nhÊt vÉn lµ ®Çu, mÆt, phÇn ngän cña tø chi, ©m nang. Nh÷ng 
ph©n bè nµy th−êng cã tÝnh ®èi xøng. 

Qua giai ®o¹n cÊp tÝnh víi c¸c triÖu chøng viªm râ rÖt, nÕu ®−îc ®iÒu trÞ 
thÝch ®¸ng, sau 2 -3 tuÇn bÖnh sÏ khái, nh−ng rÊt dÔ t¸i ph¸t. 

BÖnh nh©n tù c¶m thÊy nãng r¸t vµ ngøa d÷ déi. 

4.2. Chµm b¸n cÊp 

§©y lµ giai ®o¹n trung gian gi÷a chµm cÊp vµ chµm m¹n. Th−êng do chµm 
m¹n tÝnh kh«ng ®−îc ®iÒu trÞ kÞp thêi vµ thÝch ®¸ng. 

Tæn th−¬ng da nhÑ h¬n so víi giai ®o¹n cÊp tÝnh víi tæn th−¬ng chñ yÕu lµ 
nèt sÈn, vÈy tiÕt vµ vÈy da lµ chÝnh, chØ cã mét Ýt môn n−íc vµ loÐt. 

4.3. Chµm m¹n tÝnh 

Th−êng do chµm cÊp vµ chµm b¸n cÊp kh«ng ®−îc ®iÒu trÞ thÝch ®¸ng, kÐo 
dµi kh«ng khái vµ th−êng xuyªn t¸i ph¸t mµ thµnh. Tuú vÞ trÝ ph¸t bÖnh mµ 
bÖnh c¶nh l©m sµng kh¸c nhau, nh−ng ®Òu cã nh÷ng ®Æc ®iÓm chung sau ®©y: 
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− Th−êng ph¸t côc bé t¹i mét vÞ trÝ nµo ®ã nh− mu tay, c¼ng ch©n, n¸ch, ©m 
nang, ©m hé, cã ranh giíi râ rµng, c¸c triÖu chøng viªm kh«ng râ rµng. 

− Da vïng bÞ bÖnh bÞ lichen ho¸ (dµy vµ th«, c¸c nÕp nh¨n trªn da rÊt râ), cã 
l¾ng ®äng s¾c tè, trªn mÆt th−êng cã vÈy da, vÈy m¸u do nh÷ng vÕt g·i ®Ó 
l¹i. Còng cã thÓ cã mét sè Ýt c¸c nèt sÈn vµ môn n−íc khi g·i vì cã xuÊt 
tiÕt. Khi tæn th−¬ng x¶y ra ë c¸c khíp th× da dÔ bÞ nøt to¸c ra hoÆc dÇy 
lªn, g©y ®au nhiÒu vµ ¶nh h−ëng ®Õn ho¹t ®éng. 

 DiÔn biÕn cña bÖnh cã xu h−íng m¹n tÝnh, lóc nhÑ lóc nÆng, kh«ng cã quy 
luËt nhÊt ®Þnh, th−êng hay t¸i ph¸t thµnh cÊp tÝnh, ®Æc biÖt lµ vµo nh÷ng lóc 
thÇn kinh c¨ng th¼ng. 

Lóc b×nh th−êng c¶m gi¸c ngøa kh«ng râ rµng, nh−ng tr−íc khi ngñ hoÆc 
khi thÇn kinh c¨ng th¼ng th−êng xuÊt hiÖn nh÷ng c¬n ngøa d÷ déi. 

DiÔn biÕn th−êng gÆp cña chµm lµ giai ®o¹n cÊp tÝnh vµ b¸n cÊp vµi tuÇn 
th−êng hÕt, nh−ng hay t¸i ph¸t råi dÇn trë thµnh chµm m¹n tÝnh. Tuy nhiªn 
còng cã nh÷ng tr−êng hîp ngay tõ ®Çu ®· xuÊt hiÖn ngay thÓ b¸n cÊp hoÆc m¹n 
tÝnh. 

5. ChÈn ®o¸n ph©n biÖt 
5.1. Ph©n biÖt chµm cÊp tÝnh víi viªm da dÞ øng tiÕp xóc 

 Viªm da dÞ øng tiÕp xóc Chµm cÊp tÝnh 

VÞ trÝ Chñ yÕu ë n¬i tiÕp xóc víi dÞ nguyªn, 
hay gÆp ë n¬i bÞ lé ra ngoµi 

Kh«ng cã vÞ trÝ nhÊt ®Þnh, th−êng 
®èi xøng 

Tæn th−¬ng Mét lo¹i, s−ng ®á rÊt râ rµng, cã thÓ 
thÊy bäng n−íc to 

Tæn th−¬ng ®a d¹ng, lan to¶, kÌm 
theo ngøa nhiÒu 

DiÔn biÕn Ph¸t bÖnh cÊp, diÔn biÕn ng¾n ngµy, khi 
lo¹i trõ ®−îc nguyªn nh©n th× th−êng khái 

Hay t¸i ph¸t råi chuyÓn thµnh 
m¹n tÝnh 

Tiªn l−îng NÕu kh«ng tiÕp xóc l¹i víi dÞ nguyªn th× 
kh«ng t¸i ph¸t 

RÊt dÔ t¸i ph¸t 

5.2. Chµm m¹n tÝnh cÇn ph©n biÖt víi viªm da thÇn kinh 

 Chµm m¹n tÝnh Viªm da thÇn kinh 

BÖnh sö Th−êng do chµm cÊp vµ b¸n cÊp 
chuyÓn thµnh 

Tr−íc hÕt cã ngøa, sau ®ã míi dÇn 
dÇn cã c¸c tæn th−¬ng da 

Tæn th−¬ng Da dµy, th©m nhiÔm, lichen ho¸ 
kh«ng râ rµng, cã l¾ng ®äng s¾c tè, 
trªn vµ r×a tæn th−¬ng cã nèt sÈn 
mµu x¸m hoÆc môn n−íc nhá, sau 
khi vì th× xuÊt tiÕt 

SÈn ph¼ng, cã h×nh trßn hoÆc h×nh 
®a gi¸c, lichen ho¸ râ, r×a tæn 
th−¬ng cã nh÷ng nèt sÈn ph¼ng cã 
mµu gièng víi da b×nh th−êng, 
hoÆc s¸ng, kh«ng cã môn n−íc 

DiÔn biÕn Cã nh÷ng giai ®o¹n cÊp tÝnh xen kÏ 
víi m¹n tÝnh 

Lµ mét qu¸ tr×nh m¹n tÝnh 
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5.3. Ph©n biÖt chµm víi viªm da mì 

MÆc dï trong tiÕn triÓn cña viªm da mì cã thÓ cã chµm ho¸, nh−ng bÖnh 
chñ yÕu ph¸t ë ®Çu, tr−íc ngùc, phÇn gi÷a cña l−ng, n¸ch, ©m bé lµ nh÷ng khu 
vùc cã tiÕt nhiÒu mì. Tæn th−¬ng chñ yÕu cña bÖnh lµ nh÷ng ban ®á ë trªn cã 
phñ mét líp vÈy da cã mì. 

6. Ph©n lo¹i theo y häc cæ truyÒn 
6.1. ThÓ thÊp nhiÖt  

ThÓ nµy th−êng gÆp ë giai ®o¹n chµm cÊp tÝnh. 

BÖnh ph¸t cÊp, diÔn biÕn ng¾n. Tæn th−¬ng da ®á vµ nãng, phï nÒ nhiÒu, 
xuÊt tiÕt nhiÒu. T©m phiÒn, miÖng kh¸t, ®¹i tiÖn t¸o, tiÓu tiÖn Ýt vµ ®á, rªu l−ìi 
vµng. T×nh tr¹ng nµy lµ do thÊp nhiÖt cïng thÞnh, x©m ph¹m vµo b× phu råi g©y 
nªn bÖnh. 

6.2. ThÓ tú h− thÊp thÞnh  

ThÓ nµy th−êng gÆp ë giai ®o¹n chµm b¸n cÊp. 

BÖnh kÐo dµi; tæn th−¬ng da th« vµ dµy, cã thÓ cã xuÊt tiÕt nhÑ, th−êng cã 
vÈy da; miÖng kh¸t, ®¹i tiÖn kh«ng kh« hoÆc láng, chÊt l−ìi nhît, l−ìi bÖu, cã 
ngÊn r¨ng, rªu l−ìi tr¾ng nhít, m¹ch trÇm ho·n hoÆc ho¹t. T×nh tr¹ng nµy lµ 
do tú h−, thÊp thÞnh lµm cho b× phu kh«ng ®−îc nu«i d−ìng mµ sinh bÖnh. 

6.3. ThÓ huyÕt h− phong t¸o  

ThÓ nµy th−êng gÆp ë giai ®o¹n chµm m¹n tÝnh. 

BÖnh diÔn biÕn m¹n tÝnh; tæn th−¬ng da dµy, nøt nÎ, hay cã vÈy m¸u; chÊt 
l−ìi nhît, rªu l−ìi tr¾ng, m¹ch trÇm tÕ hoÆc trÇm ho·n. T×nh tr¹ng nµy do bÖnh 
l©u ngµy lµm hao tæn ©m huyÕt, huyÕt h− phong t¸o g©y nªn bÖnh. 

7. Phßng vµ ®iÒu trÞ bÖnh 
7.1. Nguyªn t¾c 

Cè g¾ng t×m ra nguyªn nh©n råi c¸ch ly víi nã, tr¸nh kÝch thÝch da, lo¹i trõ 
c¸c æ nhiÔm trïng, ®iÒu trÞ tèt c¸c bÖnh m¹n tÝnh toµn th©n nh− c¸c rèi lo¹n ë 
®−êng tiªu ho¸, bÖnh ký sinh trïng ®−êng ruét, bÖnh tiÓu ®−êng, gi·n tÜnh m¹ch… 

T¨ng c−êng gi÷ vÖ sinh da, kh«ng dïng n−íc nãng vµ xµ phßng röa n¬i cã 
chµm, kh«ng dïng c¸c thuèc trõ ngøa cã tÝnh kÝch thÝch. 

Kh«ng ®−îc uèng r−îu, ¨n c¸c thøc ¨n cay; tr¸nh ¨n c¸c lo¹i cua, c¸ dÔ g©y 
kÝch thÝch vµ nh÷ng ®å ¨n khã tiªu ho¸ kh¸c. Chó ý quan s¸t mèi quan hÖ gi÷a 
¨n uèng vµ bÖnh t×nh ®Ó cã ®iÒu chØnh cho thÝch hîp. 

Lµm viÖc hîp lý, tr¸nh lao lùc vµ c¨ng th¼ng qu¸ ®é. 
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7.2. §iÒu trÞ 

7.2.1. §iÒu trÞ toµn th©n 

− ThÓ thÊp nhiÖt cïng thÞnh: th−êng gÆp thÓ nµy ë giai ®o¹n chµm cÊp tÝnh. 

+ Ph¸p ®iÒu trÞ: thanh nhiÖt lîi thÊp, l−¬ng huyÕt gi¶i ®éc. 

+ Bµi thuèc Long ®ëm t¶ can thang [1] gia gi¶m: 

NhiÖt thÞnh; gia b¹ch mao c¨n, th¹ch cao. 

NhiÖt ®éc thÞnh: gia ®¹i thanh diÖp. 

§¹i tiÖn t¸o: gia ®¹i hoµng. 

Còng cã thÓ dïng Thanh nhiÖt lîi thÊp thang [2]. 

− ThÓ tú h− thÊp thÞnh: 

+ Ph¸p ®iÒu trÞ: kiÖn tú, t¸o thÊp, d−ìng huyÕt nhuËn phu. 

+ Bµi thuèc: trõ thÊp vÞ linh thang [3] gia gi¶m: 

 ThÊp thÞnh, xuÊt tiÕt nhiÒu th× gia: tú gi¶i, xa tiÒn tö. 

− ThÓ huyÕt h− phong t¸o: 

+ Ph¸p ®iÒu trÞ: d−ìng huyÕt s¬ phong, trõ thÊp nhuËn t¸o. 

+ Bµi thuèc: Tiªu phong t¸n [4] hoÆc Tø vËt tiªu phong t¸n [5] gia gi¶m: 

ThÊp thÞnh gia: xa tiÒn tö, tr¹ch lan. 

Ngøa nhiÒu gia: b¹ch tËt lª, khæ s©m. 

7.2.2. Ch©m cøu 

Ch©m c¸c huyÖt khóc tr×, tóc tam lý, huyÕt h¶i; ch©m loa tai c¸c ®iÓm: 
thËn, phÕ, néi tiÕt, thÇn m«n. 

7.2.3. §iÒu trÞ t¹i chç 

− Giai ®o¹n cÊp tÝnh: 

+ Khi bÖnh míi ph¸t chØ ®á t¹i chç, sÈn vµ môn n−íc ch−a vì, ch−a xuÊt 
tiÕt th× nªn dïng c¸c thuèc «n hoµ tiªu viªm, tr¸nh kÝch thÝch. Chän 
c¸ch ®¾p −ít c¸c thuèc nh− thuèc röa Lß cam th¹ch [6], dung dÞch 2% 
b¨ng phiÕn. 

+ Khi c¸c môn n−íc ®· vì vµ xuÊt tiÕt nhiÒu th× nªn dïng c¸c thuèc thu 
liÔm, tiªu viªm... nh»m thóc ®Èy da håi phôc. Cã thÓ s¾c lÊy n−íc ®Æc 
®¾p −ít nh÷ng thuèc sau:  

Rau sam 60g. 

Hoµng b¸, sinh ®Þa du mçi vÞ 30g. 

Bå c«ng anh, long ®ëm th¶o, cóc hoa, mçi vÞ 30g.  
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+ Khi cã béi nhiÔm cã thÓ thªm vµo n−íc ®¾p c¸c vÞ nh− xuyªn t©m liªn, 
sµi ®Êt, b¶n lam c¨n. 

+ Khi xuÊt tiÕt nhiÒu cã thÓ dïng Tam diÖu t¸n [7] hoÆc Trõ thÊp t¸n [8], 
trén víi glycerin thµnh cao láng råi b«i lªn tæn th−¬ng. 

+ Giai ®o¹n cuèi cña giai ®o¹n cÊp tÝnh lµ giai ®o¹n bong vÈy, nÕu xö lý 
kh«ng tèt sÏ rÊt dÔ lµm cho bÖnh kÐo dµi vµ chuyÓn thµnh m¹n tÝnh. Lóc 
nµy nªn dïng c¸c thuèc b¶o vÖ tæn th−¬ng, tr¸nh c¸c kÝch thÝch tõ bªn 
ngoµi, thóc ®Èy líp sõng t¸i sinh vµ gi¶i quyÕt t×nh tr¹ng viªm cßn sãt 
l¹i. Thuèc nªn dïng lµ c¸c bµi Cao thanh l−¬ng [9], Cao hoµng liªn [10]. 

− Giai ®o¹n b¸n cÊp: nguyªn t¾c ®iÒu trÞ lóc nµy lµ tiªu viªm, trõ ngøa, thu 
liÔm. Cã thÓ sö dông mì oxyd kÏm, Trõ thÊp t¸n [8], T©n tam diÖu t¸n 
[11] luyÖn víi dÇu thùc vËt thµnh cao, dÇu tö th¶o 5%, dÇu ®Þa du-oxyd 
kÏm 10%. 

− Chµm m¹n tÝnh: nguyªn t¾c ®iÒu trÞ lµ ch÷a ngøa, øc chÕ sù t¨ng sinh cña 
biÓu b×, tiªu trõ t×nh tr¹ng viªm th©m nhiÔm trong líp ch©n b×. Cã thÓ 
chän Cao hoµng liªn [10], cao dÇu ®Ëu ®en 10%- 20%. 

8. KÕt luËn 
Chµm lµ mét bÖnh da liÔu th−êng gÆp, do hay t¸i ph¸t nªn diÔn biÕn kÐo 

dµi, mang l¹i nhiÒu thèng khæ cho ng−êi bÖnh. C¸c thuèc kh¸ng histamin 
kh«ng cho ®−îc kÕt qu¶ nh− mong ®îi; liÖu ph¸p corticoid tuy cã t¸c dông nhÊt 
®Þnh, nh−ng sau khi dõng thuèc th−êng cã hiÖn t−îng t¸i ph¸t nÆng h¬n, l¹i cã 
nhiÒu t¸c dông phô. Thuèc y häc cæ truyÒn víi t¸c dông chèng viªm, trõ ngøa, 
®iÒu tiÕt miÔn dÞch cã t¸c dông rÊt tèt víi viÖc ®iÒu trÞ bÖnh nµy, kh«ng cã t¸c 
dông phô cña c¸c thuèc kh¸ng histamin vµ corticoid, kh«ng bÞ t¸i ph¸t nÆng 
h¬n. Do ®ã, viÖc ph¸t huy nh÷ng −u thÕ cña thuèc y häc cæ truyÒn cã thÓ cho 
nh÷ng bµi thuèc cã hiÖu qu¶ tèt, an toµn lµ mét viÖc lµm rÊt cã ý nghÜa. 

Ghi chó bµi thuèc: 

[1]. Long ®ëm t¶ can thang: long ®ëm th¶o, chi tö, hoµng cÇm, sµi hå, sinh 
®Þa hoµng, tr¹ch t¶, ®−¬ng quy, xa tiÒn tö, méc th«ng, cam th¶o. 

[2]. Thanh nhiÖt lîi thÊp thang: long ®ëm th¶o, hoµng cÇm, sinh ®Þa, ®¹i 
thanh diÖp, xa tiÒn th¶o, sinh th¹ch cao, lôc nhÊt t¸n. 

[3]. Trõ thÊp vÞ linh thang: th−¬ng truËt, hËu ph¸c, trÇn b×, ho¹t th¹ch, 
b¹ch truËt, tr− linh, hoµng b¸, chØ thùc, tr¹ch t¶, phôc linh, cam th¶o. 

[4]. Tiªu phong t¸n: ®−¬ng quy, sinh ®Þa, phßng phong, thuyÒn tho¸i, tri 
mÉu, khæ s©m, hå ma nh©n, kinh giíi, th−¬ng truËt, ng−u bµng tö, th¹ch cao, 
cam th¶o, méc th«ng. 

[5]. Tø vËt tiªu phong t¸n: sinh ®¹i hoµng, ®−¬ng quy, kinh giíi, phßng 
phong, xÝch th−îc, xuyªn khung, b¹ch tiªn b×, thuyÒn tho¸i, b¹c hµ, ®éc ho¹t, 
sµi hå, hång t¸o. 
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[6]. Thuèc röa Lß cam th¹ch: lß cam th¹ch 10g, oxyt kÏm 2g, acid carbonic 
1ml, glycerine 5ml, n−íc cÊt võa ®ñ 100ml. 

[7]. Tam diÖu t¸n: hoµng b¸, ng−u tÊt, th−¬ng truËt. 

[8]. Trõ thÊp t¸n: ®¹i hoµng 30g, hoµng cÇm 30g, hµn thuû th¹ch 30g, 
thanh ®¹i 3g. 

[9]. Cao thanh l−¬ng: ®−¬ng quy 30g, tö th¶o 6g, ®¹i hoµng 4,5g, s¸p ong 
120g, dÇu thùc vËt 480g. 

[10]. Cao hoµng liªn: hoµng liªn 20g, vaselin 80g. 

[11]. T©n tam diÖu t¸n: hoµng b¸ 10, hµn thuû th¹ch 5g, thanh ®¹i 1g. 

Tù l−îng gi¸ 
1. Tr×nh bµy nguyªn nh©n vµ c¬ chÕ bÖnh sinh cña chµm theo y häc hiÖn ®¹i? 

2. Tr×nh bµy nguyªn nh©n vµ c¬ chÕ bÖnh sinh cña chµm theo y häc cæ truyÒn? 

3. KÓ tªn c¸c giai ®o¹n cña chµm? 

4. BÖnh nh©n chµm víi c¸c triÖu chøng chÝnh nh− sau: 

− Tæn th−¬ng ®a d¹ng vµ cã quy luËt diÔn biÕn nhÊt ®Þnh. Th−êng b¾t ®Çu lµ 
nh÷ng ban ®á lan to¶, sau ®ã ph¸t triÓn thµnh nèt sÈn, råi thµnh môn 
n−íc, vì ra, xuÊt tiÕt råi ®ãng thµnh vÈy. Nãi chung t¹i mét thêi ®iÓm 
th−êng cã vµi d¹ng tæn th−¬ng ®ång thêi tån t¹i. 

− Tæn th−¬ng cã thÓ tËp trung l¹i thµnh tõng vïng, nh−ng còng cã thÓ lan 
to¶, kh«ng cã ranh giíi râ rÖt, thËm chÝ cã thÓ lan trµn ra toµn th©n. Tuy 
nhiªn vÞ trÝ hay gÆp nhÊt vÉn lµ ®Çu, mÆt, phÇn ngän cña tø chi, ©m nang. 
Nh÷ng ph©n bè nµy th−êng cã tÝnh ®èi xøng. 

− Qua giai ®o¹n cÊp tÝnh víi c¸c triÖu chøng viªm râ rÖt, nÕu ®−îc ®iÒu trÞ 
thÝch ®¸ng, sau 2 -3 tuÇn bÖnh sÏ khái, nh−ng rÊt dÔ t¸i ph¸t. 

− BÖnh nh©n tù c¶m thÊy nãng r¸t vµ ngøa d÷ déi. 

Thuéc vÒ giai ®o¹n nµo cña chµm? 

5. BÖnh nh©n chµm víi c¸c triÖu chøng chÝnh nh− sau tæn th−¬ng da nhÑ 
h¬n so víi giai ®o¹n cÊp tÝnh víi tæn th−¬ng chñ yÕu lµ nèt sÈn, vÈy tiÕt vµ vÈy 
da lµ chÝnh, chØ cã mét Ýt môn n−íc vµ loÐt. 

Thuéc vÒ giai ®o¹n nµo cña bÖnh chµm? 

BÖnh nh©n chµm víi c¸c triÖu ch−ng chÝnh nh− sau: th−êng do chµm cÊp 
vµ chµm b¸n cÊp kh«ng ®−îc ®iÒu trÞ thÝch ®¸ng, kÐo dµi kh«ng khái vµ th−êng 
xuyªn t¸i ph¸t mµ thµnh. Tuú vÞ trÝ ph¸t bÖnh mµ bÖnh c¶nh l©m sµng kh¸c 
nhau, nh−ng ®Òu cã nh÷ng ®Æc ®iÓm chung sau ®©y: 
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+ Th−êng ph¸t côc bé t¹i mét vÞ trÝ nµo ®ã nh− mu tay, c¼ng ch©n, n¸ch, ©m 
nang, ©m hé, cã ranh giíi râ rµng, c¸c triÖu chøng viªm kh«ng râ rµng. 

+ Da vïng bÞ bÖnh bÞ lichen ho¸ (dµy vµ th«, c¸c nÕp nh¨n trªn da rÊt râ), 
cã l¾ng ®äng s¾c tè, trªn mÆt th−êng cã vÈy da, vÈy m¸u do nh÷ng vÕt 
g·i ®Ó l¹i. Còng cã thÓ cã mét sè Ýt c¸c nèt sÈn vµ môn n−íc khi g·i vì 
cã xuÊt tiÕt. Khi tæn th−¬ng x¶y ra ë c¸c khíp th× da dÔ bÞ nøt to¸c ra 
hoÆc dµy lªn, g©y ®au nhiÒu vµ ¶nh h−ëng ®Õn ho¹t ®éng. 

Thuéc vÒ giai ®o¹n nµo? 

6. BÖnh nh©n chµm víi c¸c triÖu chøng chÝnh nh− sau: 

− DiÔn biÕn cña bÖnh kÐo dµi, kh«ng cã quy luËt nhÊt ®Þnh, th−êng hay t¸i 
ph¸t thµnh cÊp tÝnh, ®Æc biÖt lµ vµo nh÷ng lóc thÇn kinh c¨ng th¼ng. 

− Lóc b×nh th−êng c¶m gi¸c ngøa kh«ng râ rµng, nh−ng tr−íc khi ngñ hoÆc 
khi thÇn kinh c¨ng th¼ng th−êng xuÊt hiÖn nh÷ng c¬n ngøa d÷ déi. 

Thuéc vÒ giai ®o¹n nµo? 

 

 

Công ty Hóa Chất Xây Dựng Phương Nam

http://vietnam12h.com




