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Bµi 11 

BÖnh mµy ®ay  
(Èn chÈn) 

Môc tiªu 
1. HiÓu ®−îc bÖnh nguyªn vµ bÖnh sinh cña bÖnh mµy ®ay theo y häc hiÖn ®¹i vµ 
y häc cæ truyÒn. 
2. Tr×nh bµy ®−îc c¸c thÓ bÖnh cña bÖnh mµy ®ay theo y häc hiÖn ®¹i. 
3. ChÈn ®o¸n ®−îc c¸c thÓ bÖnh mµy ®ay vµ c¸ch ®iÒu trÞ b»ng y häc cæ truyÒn. 

 

 

1. §¹i c−¬ng 
§©y lµ mét bÖnh da liÔu cã tÝnh qu¸ mÉn th−êng gÆp. L©m sµng biÓu hiÖn 

b»ng: næi mµy ®ay to nhá kh«ng ®Òu, cã thÓ côc bé nh−ng còng cã thÓ lan ra toµn 
th©n, bÖnh ph¸t ®ét ngét, tiÕn triÓn nhanh, biÕn mÊt còng rÊt nhanh vµ kh«ng ®Ó 
l¹i sÑo. BÖnh nµy thuéc vÒ ph¹m vi chøng Èn chÈn cña y häc cæ truyÒn.  

2. nguyªn nh©n g©y bÖnh 
Nguyªn nh©n g©y ra chøng næi mµy ®ay nµy cã rÊt nhiÒu, chñ yÕu gåm: 

− Nh÷ng vËt hÝt ph¶i: phÊn hoa, bôi x¸c ®éng vËt, khãi thuèc, bµo tö nÊm, 
mét sè chÊt bay h¬i. 

− §å ¨n: c¸, t«m, trøng s÷a vµ nh÷ng ®å ¨n giµu ®¹m kh¸c. 

− Thuèc: vaccin, huyÕt thanh vµ rÊt nhiÒu lo¹i thuèc kh¸c. 

− NhiÔm trïng: rÊt nhiÒu lo¹i ký sinh trïng, vi khuÈn, nÊm, virus, coxsackie 
cã thÓ g©y næi mµy ®ay. 

− C¸c yÕu tè vËt lý: ¸nh n¾ng mÆt trêi, nhiÖt ®é thÊp, hoµn c¶nh nãng Èm. 

− YÕu tè tinh thÇn: mµy ®ay hay næi vµo lóc lo l¾ng, h−ng phÊn qu¸ møc. 

− Nh÷ng nguyªn nh©n kh¸c: c«n trïng ®èt, mét sè thùc vËt, mét sè bÖnh 
toµn th©n nh− bÖnh t¨ng sè l−îng t−¬ng bµo, bÖnh b¹ch cÇu vµ mét sè 
bÖnh néi tiÕt. 
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3. C¬ chÕ bÖnh sinh 
3.1. Theo y häc hiÖn ®¹i 

− C¬ chÕ sinh bÖnh cho ®Õn nay vÉn ch−a ®−îc s¸ng tá hoµn toµn. Nãi chung 
ng−êi ta cho r»ng bÖnh nµy cã liªn quan ®Õn ph¶n øng qu¸ mÉn týp I. Do 
t−¬ng bµo gi¶i phãng ra histamin, lµm gi·n c¸c mao m¹ch, t¨ng tÝnh thÊm 
thµnh m¹ch, huyÕt t−¬ng thÊm qua thµnh m¹ch vµo vïng ch©n b× mµ g©y 
nªn næi mµy ®ay nh− l©m sµng vÉn th−êng thÊy. 

− Cã mét sè lo¹i næi mµy ®ay l¹i liªn quan ®Õn ph¶n øng qu¸ mÉn typ III. 
Phøc hîp kh¸ng nguyªn kh¸ng thÓ kÝch thÝch bæ thÓ, khëi ®éng cho qu¸ 
tr×nh s¶n sinh ra c¸c chÊt trung gian ho¸ häc, lµm cho t−¬ng bµo gi¶i 
phãng ra histamin råi g©y nªn næi mµy ®ay. 

− Ngoµi nh÷ng c¬ chÕ trªn c¸c yÕu tè vËt lý, ho¸ häc trùc tiÕp lµm tæn 
th−¬ng tæ chøc, kÝch thÝch trùc tiÕp c¸c t−¬ng bµo, råi g©y ra næi mµy ®ay. 

− Ngoµi ra næi mµy ®ay cßn cã mèi liªn quan tíi yÕu tè di truyÒn. 

3.2. Theo y häc cæ truyÒn 

− Do bÈm tè tiªn thiªn kh«ng ®Çy ®ñ, l¹i ¨n ph¶i nh÷ng thøc ¨n tanh dÔ g©y 
®éng phong nh− t«m, c¸, …råi g©y bÖnh. 

− HoÆc v× ¨n uèng kh«ng ®iÒu ®é, khiÕn cho vÞ trµng thùc nhiÖt; hoÆc v× thÓ 
chÊt suy nh−îc, vÖ khÝ kh«ng kiªn cè, khiÕn cho c¬ thÓ dÔ c¶m ph¶i phong 
nhiÖt, phong hµn tµ, tµ khÝ uÊt ë kho¶ng tÊu lý mµ g©y nªn bÖnh. 

− Còng cã thÓ cßn v× nguyÖn väng kh«ng ®−îc tho¶ m·n, can khÝ uÊt, mÊt s¬ 
tiÕt, khÝ c¬ ø ®äng, kh«ng th«ng, ho¸ thµnh ho¶, g©y tæn th−¬ng ©m huyÕt, 
khiÕn cho ©m huyÕt bÊt tóc, lµm cho c¬ thÓ dÔ c¶m ph¶i phong hµn tµ mµ 
g©y nªn bÖnh. 

4. TriÖu chøng vµ chÈn ®o¸n 
4.1. BÖnh sö 

Trong bÖnh sö ng−êi bÖnh cã thÓ cã tiÒn sö tiÕp xóc víi thøc ¨n, thuèc kh¶ 
nghi g©y dÞ øng. Cã thÓ cã tiÒn sö m¾c bÖnh nhiÔm trïng, hoÆc bÖnh lý æ nhiÔm. 
Còng nªn t×m tiÒn sö c¸c bÖnh dÞ øng ë nh÷ng ng−êi cïng gia téc víi bÖnh nh©n. 

4.2. TriÖu chøng 

4.2.1. Næi mµy ®ay th«ng th−êng (common urcaria) 

− Nèt mµy ®ay xuÊt hiÖn rÊt ®ét nhiªn. Nh÷ng tæn th−¬ng nµy cã h×nh d¹ng, 
kÝch th−íc kh«ng gièng nhau, mµu hång nh¹t hoÆc nh− mµu da, ranh giíi râ. 
NhiÒu khi nh÷ng ban mµy ®ay nµy dÝnh liÒn víi nhau thµnh mét m¶ng. 

− BÖnh nh©n c¶m thÊy ngøa d÷ déi, cã khi cã c¶m gi¸c nãng r¸t. 

− Tæn th−¬ng th−êng tån t¹i vµi giê sau th× biÕn mÊt vµ kh«ng ®Ó l¹i dÊu vÕt 
g×. Cã khi ph¸t l¹i nhiÒu lÇn trong ngµy. 
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− N¬i ph¸t bÖnh th−êng kh«ng cè ®Þnh, cã thÓ côc bé, còng cã thÓ toµn th©n, 
ngay c¶ niªm m¹c còng bÞ ¶nh h−áng. NÕu ph¸t sinh ë niªm m¹c ®−êng tiªu 
ho¸, cã thÓ g©y buån n«n, n«n, ®au bông. NÕu ë niªm m¹c ®−êng h« hÊp cã 
thÓ g©y nªn khã thë, tr−êng hîp nÆng cã thÓ nguy hiÓm cho tÝnh mÖnh. 

− TriÖu chøng v¹ch da cã thÓ d−¬ng tÝnh. 

C¨n cø theo bÖnh tr×nh cã thÓ ph©n thµnh m¹n tÝnh vµ cÊp tÝnh. ThÓ cÊp 
tÝnh kÐo dµi vµi ngµy hoÆc vµi tuÇn, nguyªn nh©n dÔ t×m ra; khi lo¹i trõ ®−îc 
nguyªn nh©n, bÖnh sÏ khái rÊt nhanh. Lo¹i m¹n tÝnh th−êng t¸i ph¸t nhiÒu lÇn, 
qua nhiÒu th¸ng, nhiÒu n¨m kh«ng khái, rÊt khã t×m ra nguyªn nh©n. 

Tæ chøc bÖnh lý: phï nÒ côc bé, c¸c líp nhó vµ líp ch©n b× phï nÒ, xung 
quanh m¹ch m¸u th©m nhiÔm mét sè tÕ bµo lympho. 

4.2.2. Chøng da næi v¹ch  

Chøng da næi v¹ch ng−êi ta cßn gäi lµ bÖnh mµy ®ay gi¶ t¹o (factition urticaria). 

− Da cña ng−êi bÖnh rÊt mÉn c¶m víi nh÷ng kÝch thÝch c¬ häc bªn ngoµi, 
trªn da th−êng kh«ng cã tæn th−¬ng mµy ®ay, nh−ng nÕu dïng mãng tay 
hoÆc mét vËt cøng kh¸c v¹ch lªn da th× sau ®ã kh«ng l©u sÏ næi lªn trªn 
mÆt da mét v¹ch phï nÒ theo ®−êng v¹ch. 

− BÖnh nµy cã thÓ gÆp ë mäi løa tuæi, kh«ng cã nguyªn nh©n g©y bÖnh râ rÖt. 
Cã thÓ cã mèi quan hÖ cña t×nh tr¹ng nµy víi ë nh÷ng æ nhiÔm trïng tiÒm Èn, 
bÖnh tiÓu ®−êng, rèi lo¹n chøc n¨ng tuyÕn gi¸p, thêi kú m·n kinh. 

− BÖnh tr×nh dµi ng¾n bÊt ®Þnh, cã thÓ dµi kÐo dµi vµi th¸ng hoÆc l©u h¬n n÷a. 

− Mét sè bÖnh nh©n, t¹i nh÷ng vïng bÞ tú ®Ì nhiÒu, nh− gãt ch©n, m«ng, cã 
thÓ ph¸t sinh t×nh tr¹ng h¹ b× bÞ phï nÒ. Tr−êng hîp nµy gäi lµ bÖnh næi 
mµy ®ay do ¸p lùc (pressure urticaria). 

− Còng cã mét sè tr−êng hîp sau khi nh÷ng v¹ch phï nÒ t¹o nªn bëi t¸c 
®éng c¬ giíi nh− trªn sÏ tån t¹i mét vµi giê råi biÕn ®i, l¹i xuÊt hiÖn nh÷ng 
tæn th−¬ng mµy ®ay kh¸c ngay t¹i vïng cò vµ tån t¹i kÐo dµi tíi vµi ngµy. 

4.2.3. Phï nÒ do huyÕt qu¶n  

Chøng nµy cßn ®−îc gäi lµ chøng phï nÒ do thÇn kinh vµ m¹ch m¸u 
(angioneurotic edema), còng cßn ®−îc gäi lµ phï Quincke. 

− Tæn th−¬ng da côc bé, cÊp tÝnh, ranh giíi kh«ng râ rµng, mµu cña da b×nh 
th−êng hoÆc hång, ngøa ë møc ®é võa ph¶i. 

− Nh÷ng vÞ trÝ hay cã tæn th−¬ng lµ nh÷ng n¬i cã tæ chøc láng lÎo nh− mi 
m¾t, m«i, d¸i tai; cã lóc cßn cã thÓ thÊy ë niªm m¹c miÖng, l−ìi, hÇu. 

− BÖnh th−êng xuÊt hiÖn vµo ban ®ªm, khi ng−êi bÖnh tØnh dËy th× ph¸t 
hiÖn ra. 

− BÖnh th−êng xuÊt hiÖn cïng víi bÖnh mµy ®ay th«ng th−êng, sau 2 - 3 
ngµy th× mÊt, nh−ng hay t¸i ph¸t t¹i chÝnh vÞ trÝ cò. 
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− Cã khi cßn gÆp nh÷ng rèi lo¹n tiªu ho¸ nh− buån n«n, n«n, ®au quÆn bông 
do phï nÒ niªm m¹c ®−êng tiªu ho¸. NÕu phï nÒ niªm m¹c hÇu häng th× 
cã thÓ g©y khã thë, thËm chÝ cã thÓ ®e däa tÝnh m¹ng. 

§©y lµ bÖnh di truyÒn bëi mét nhiÔm s¾c thÓ th−êng. NÕu bÖnh ph¸t sinh 
tõ lóc trÎ, th× suèt ®êi ng−êi Êy sÏ mang theo. 

4.2.4. Mµy ®ay do ¸nh s¸ng  

Tæn th−¬ng hay gÆp ë nh÷ng phÇn da hë. Sau khi bÞ chiÕu s¸ng vµi phót 
®Õn vµi chôc phót lµ b¾t ®Çu xuÊt hiÖn ngøa, ban ®á, råi nhanh chãng chuyÓn 
thµnh mµy ®ay. Th−êng sau vµi giê th× nh÷ng tæn th−¬ng nµy biÕn mÊt, nh−ng 
còng cã thÓ tån t¹i mét thêi gian dµi, nhÊt lµ ë nh÷ng ng−êi bÞ chiÕu s¸ng 
th−êng xuyªn. Tuy nhiªn ë mét sè ng−êi th−êng xuyªn bÞ chiÕu s¸ng sÏ thÊy 
xuÊt hiÖn hiÖn t−îng “nhên ¸nh s¸ng” vµ kh«ng bÞ mæi mµy ®ay n÷a. 

Thö nghiÖm b»ng chiÕu tia cùc tÝm lµ mét tiªu chuÈn cã gi¸ trÞ trong chÈn 
®o¸n, sau mét thêi gian ng¾n bÞ chiÕu s¸ng thÊy xuÊt hiÖn ban ®á vµ mµy ®ay. 

BÖnh lµ do ph¶n øng qu¸ mÉn ph¸t sinh d−íi t¸c dông cña tia tö ngo¹i. 
D−íi t¸c dông cña tia nµy, sù chuyÓn ho¸ ë da sÏ s¶n sinh ra mét sè chÊt cã tÝnh 
kh¸ng nguyªn, råi tõ ®ã ph¸t sinh ph¶n øng kÕt hîp kh¸ng nguyªn kh¸ng thÓ. 
Mét c¬ chÕ kh¸c cã thÓ lµ do ho¹t tÝnh cña ¸nh s¸ng tö ngo¹i lµm trùc tiÕp gi¶i 
phãng c¸c histamin t¹i tæ chøc. 

4.2.5. Mµy ®ay do l¹nh  

− BÖnh hay thÊy ë phô n÷ trÎ. 

− Sau khi tiÕp xóc víi l¹nh, vïng tiÕp xóc ®−îc Êm trë l¹i th× xuÊt hiÖn ngøa, 
phï nÒ vµ næi mµy ®ay, th−êng th× kho¶ng mét giê sau sÏ biÕn mÊt. 

− Tæn th−¬ng th−êng ph¸t sinh t¹i nh÷ng vïng da hë, nh−ng khi nÆng cã 
thÓ lan ra c¶ nh÷ng vïng da kh¸c. Nh÷ng tr−êng hîp nÆng khi uèng ®å 
l¹nh cã thÓ g©y phï nÒ niªm m¹c miÖng, l−ìi, häng, thËm chÝ niªm m¹c 
®−êng tiªu hãa còng phï nÒ råi g©y ®au bông. 

− Hay kÌm víi ®au ®Çu, chãng mÆt, huyÕt ¸p thÊp.  

− Nh÷ng ng−êi nµy khi gÆp n−íc l¹nh (trong bÓ b¬i hoÆc trong nhµ t¾m) cã 
thÓ bÞ shock, thËm chÝ tö vong. 

− Dïng n−íc l¹nh ch−êm lªn da bÖnh nh©n, sau vµi phót sÏ thÊy mµy ®ay 
næi lªn ®iÓn h×nh. §©y lµ mét thö nghiÖm rÊt cã gi¸ trÞ ®Ó chÈn ®o¸n 
bÖnh nµy. 

BÖnh nµy cã tÝnh di truyÒn râ rÖt, gen di truyÒn n»m trªn nhiÔm s¾c thÓ 
th−êng.  

4.2.6. Mµy ®ay do acetylcholin 

− Mµy ®ay hay xuÊt hiÖn sau vËn ®éng m¹nh, khi gÆp nãng hoÆc c¨ng th¼ng 
thÇn kinh qu¸ ®é.  
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− Tæn th−¬ng ®−îc ®Æc tr−ng bëi nh÷ng nèt mµy ®ay cã kÝch th−íc 1 ®Õn 
3mm, xung quanh cã ban ®á, ph©n bè t¶n m¹n vµ kÌm theo ngøa. 

− Khi xuÊt hiÖn mµy ®ay hay cã ra nhiÒu må h«i. Trªn nh÷ng vïng ban ®á 
xung quanh mµy ®ay l¹i xuÊt hiÖn nh÷ng mµy ®ay vÖ tinh. 

C¬ chÕ cña hiÖn t−îng nµy lµ trong khi vËn ®éng m¹nh, gÆp m«i tr−êng 
nãng, hoÆc c¨ng th¼ng qu¸ møc, c¸c trung t©m phã giao c¶m sÏ gi¶i phãng 
acetylcholin, chÊt nµy sÏ t¸c ®éng lªn t−¬ng bµo lµm gi¶i phãng ra histamin. 

5. Ph©n lo¹i theo y häc cæ truyÒn 
5.1. ThÓ phong nhiÖt 

BÖnh ph¸t rÊt nhanh; mµy ®ay mµu ®á, ngøa d÷ déi, kÌm theo ph¸t sèt, 
buån n«n, häng s−ng ®au, buån n«n, ®au bông, khi gÆp nãng th× bÖnh nÆng lªn. 
Rªu l−ìi vµng máng, m¹ch phï s¸c. Chøng nµy thuéc vÒ phong nhiÖt thóc biÓu, 
phÕ vÖ kh«ng tuyªn ph¸t. 

5.2. ThÓ phong hµn 

Mµu cña mµy ®ay nh− mµu cña da b×nh th−êng, gÆp giã hoÆc l¹nh th× 
nÆng thªm, miÖng kh«ng kh¸t, chÊt l−ìi bÖu nh¹t, rªu tr¾ng, m¹ch khÈn. 
Chøng nµy thuéc vÒ phong hµn thóc biÓu, phÕ vÖ mÊt tuyªn th«ng. 

5.3. ThÓ ©m huyÕt bÊt tóc 

Mµy ®ay hay t¸i ph¸t, kÐo dµi kh«ng khái, bÖnh hay ph¸t vÒ chiÒu vµ ®ªm, 
t©m phiÒn, håi hép, hay c¸u, miÖng kh«, l−ìi ®á kh«, m¹ch trÇm tÕ. Chøng nµy 
thuéc vÒ ©m huyÕt bÊt tóc, phong tµ thóc biÓu. 

6. §iÒu trÞ b»ng y häc cæ truyÒn 
6.1. §iÒu trÞ b»ng thuèc uèng 

6.1.1. ThÓ phong nhiÖt 

Ph¸p ®iÒu trÞ: t©n l−¬ng thÊu biÓu, tuyªn phÕ thanh nhiÖt. 

Bµi thuèc: cã thÓ lùa chän mét trong nh÷ng bµi thuèc Kinh phong 
ph−¬ng[1], Tang cóc Èm[2], Phßng phong th«ng th¸nh t¸n[3]; hoÆc phèi hîp chóng 
víi nhau. 

6.1.2. ThÓ phong hµn 

Ph¸p ®iÒu trÞ: t©n «n gi¶i biÓu, tuyªn phÕ t¸n hµn. 

Bµi thuèc: Ma hoµng ph−¬ng[4], hoÆc ®éc vÞ phï b×nh. 

6.1.3. ThÓ ©m huyÕt bÊt tóc 

Ph¸p ®iÒu trÞ: t− ©m, nhuËn huyÕt, s¬ t¸n phong tµ. 

Bµi thuèc: Lôc vÞ gia kinh giíi, phßng phong, hoÆc §a b× Èm ph−¬ng[5]. 
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6.2. Ch©m cøu 
Dïng cho c¸c tr−êng hîp mµy ®ay m¹n tÝnh. 
Ph−¬ng huyÖt: khóc tr×, c¸ch du, can du, ®¹i tr−êng du, huyÕt h¶i, tam ©m 

giao, hîp cèc. Ch©m b×nh bæ b×nh t¶. 

6.3. §iÒu trÞ t¹i chç 
− Dïng n−íc s¾c l¸ d−íng röa n¬i cã mµy ®ay. 
− B«i cån thuèc B¸ch bé[6]. 

6.4. C¸c biÖn ph¸p ®iÒu trÞ phèi hîp 
− Cè g¾ng t×m nguyªn nh©n ®Ó tr¸nh tiÕp xóc.  
− Chó ý ®iÒu trÞ c¸c rèi lo¹n ë d¹ dµy, ruét, bÖnh ký sinh trïng, c¸c rèi lo¹n 

néi tiÕt, c¸c æ nhiÔm trïng m¹n tÝnh.  
− Tr¸nh ¨n c¸c thøc ¨n dÔ g©y dÞ øng.  
− Kiªng r−îu, chÌ ®Æc, cµ phª, c¸c lo¹i thøc ¨n cay nãng.  
− Lu«n gi÷ cho ®¹i tiÖn th«ng. 

7. NhËn xÐt 
§èi víi mµy ®ay cÊp tÝnh c¸c thuèc gi¶i dÞ øng cña y häc cæ truyÒn cßn 

ch−a ph¸t huy hiÖu qu¶ nhanh nh− thuèc T©y. Nh÷ng nghiªn cøu vÒ ph−¬ng 
diÖn nµy vÉn cßn Ýt, cã thÓ lµ do h¹n chÕ vÒ ®−êng dïng cña thuèc y häc cæ 
truyÒn. Do ®ã tr−íc m¾t víi nh÷ng tr−êng hîp mµy ®ay cÊp tÝnh cã kÌm theo 
phï nÒ niªm m¹c ®−êng h« hÊp, shock nªn phèi hîp §«ng T©y y trong ®iÒu trÞ. 

§èi víi mÒ ®ay møc ®é trung b×nh hoÆc nhÑ th× ®iÒu trÞ b»ng y häc cæ 
truyÒn cho hiÖu qu¶ tèt; cßn trong viÖc gi¶m bít t¸i ph¸t th× thuèc y häc cæ 
truyÒn l¹i cã −u thÕ lín th«ng qua viÖc biÖn chøng luËn trÞ ®Ó ®iÒu hoµ l¹i c¸c 
rèi lo¹n trong ®¸p øng miÔn dÞch cña ng−êi bÖnh. 

Phô lôc bµi thuèc 
1. Kinh phong ph−¬ng: kinh giíi, phßng phong, c−¬ng tµm, kim ng©n hoa, 

thuyÒn tho¸i, ng−u bµng tö, ®an b×, phï b×nh, sinh ®Þa, hoµng cÇm, cam th¶o. 
2. Tang cóc Èm: tang diÖp, cóc hoa, h¹nh nh©n, c¸t c¸ch, cam th¶o, b¹c hµ, 

liªn kiÒu, l« c¨n. 
3. Phßng phong th«ng th¸nh t¸n: phßng phong, kinh giíi, liªn kiÒu, ma 

hoµng, b¹c hµ, xuyªn khung, ®−¬ng quy, b¹ch th−îc, b¹ch truËt, chi tö, ®¹i 
hoµng, mang tiªu, th¹ch cao, hoµng cÇm, c¸t c¸nh, cam th¶o, ho¹t th¹ch. 

4. Ma hoµng ph−¬ng: ma hoµng, h¹nh nh©n, can kh−¬ng b×, phï b×nh, 
b¹ch tiÔn b×, trÇn b×, ®an b×, b¹ch c−¬ng tµm, ®an s©m. 

5. §a b× Èm ph−¬ng: ®Þa cèt b× 10g, ngò gia b× 10g, tang b¹ch b× 10g, can 
kh−¬ng b× 5g, ®¹i phóc b× 10g, b¹ch tiÔn b× 15g, ®an b× 15g, xÝch linh b× 15g, 
®«ng qua b× 15g, biÓn ®Ëu b× 10g. 

6. Cån thuèc b¸ch bé: b¸ch bé 25g, cån 75 ®é 100ml, ng©m 1 tuÇn. 
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Tù l−îng gi¸ 
1. Tr×nh bµy c¸c nguyªn nh©n g©y bÖnh mµy ®ay theo 3 nhãm nguyªn nh©n 

− Néi nh©n: …………. 

− Ngo¹i nh©n: ……………… 

− BÊt néi ngo¹i nh©n: …………… 

2. §iÒn nh÷ng néi dung thÝch hîp vµo chç trèng 

− §iÒu trÞ mµy ®ay thÓ phong nhiÖt: 

+ Ph¸p ®iÒu trÞ:  ……………… 

+ Tªn bµi thuèc:  ……………… 

                ……………… 

                                     ……………… 

− §iÒu trÞ mµy ®ay thÓ phong hµn: 

+ Ph¸p ®iÒu trÞ:  ……………… 

+ Tªn bµi thuèc:  ……………… 

               ……………… 

                                    ……………… 

− §iÒu trÞ mµy ®ay thÓ ©m huyÕt bÊt tóc: 

+ Ph¸p ®iÒu trÞ:  ……………… 

+ Tªn bµi thuèc:  ……………… 

                ……………… 

                                     ………………  

3. Mét bÖnh nh©n bÞ mµy ®ay víi c¸c triÖu chøng l©m sµng nh− sau: bÖnh 
ph¸t rÊt nhanh, mµy ®ay mµu ®á, ngøa d÷ déi, kÌm theo ph¸t sèt, buån n«n, 
häng s−ng ®au, buån n«n, ®au bông, khi gÆp nãng th× bÖnh nÆng lªn, rªu l−ìi 
vµng máng, m¹ch phï s¸c. Chøng nµy thuéc vÒ phong nhiÖt thóc biÓu, phÕ vÖ 
kh«ng tuyªn ph¸t. 

Thuéc vÒ thÓ bÖnh nµo cña y häc cæ truyÒn: 

+ Phong nhiÖt:   

+ Phong hµn:   

+ ©m huyÕt bÊt tóc:  
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