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Ch−¬ng III 

KHOA HäC C¥ B¶N CñA §IÒU D¦ìNG 

Bµi 11 

CHèNG NHIÔM KHUÈN BÖNH VIÖN 

Môc tiªu 
1. Tr×nh bµy thµnh phÇn c¬ b¶n cña chuçi nhiÔm khuÈn. 

2. M« t¶ c¸c biÖn ph¸p ph¸ vì chuçi nhiÔm khuÈn. 

3. LiÖt kª ®−îc c¸c ®−êng l©y nhiÔm trong m«i tr−êng bÖnh viÖn. 

4. Thùc hiÖn ®−îc c¸c quy ®Þnh vÒ quy chÕ chèng nhiÔm khuÈn bÖnh viÖn cña Bé 
Y tÕ. 

5. Nªu 9 tiªu chuÈn thùc hµnh chèng nhiÔm khuÈn bÖnh viÖn cña Bé Y tÕ. 

6. NhËn thøc ®−îc tÇm quan träng trong c«ng t¸c phßng chèng nhiÔm khuÈn bÖnh 
viÖn. 

1. C¸c thµnh phÇn c¬ b¶n cña chuçi nhiÔm khuÈn 

− T¸c nh©n g©y nhiÔm. 

− Nguån chøa. 

− §−êng ra. 

− Ph−¬ng tiÖn l©y truyÒn. 

− C¸ch x©m nhËp. 

− Sù nh¹y c¶m cña c¬ thÓ. 

1.1. T¸c nh©n g©y nhiÔm: vi khuÈn, virus, nÊm, ký sinh trïng 

− Kh¶ n¨ng g©y bÖnh tïy thuéc vµo: 

− Sè l−îng vi sinh vËt. 

− §éc tÝnh cña vi sinh vËt. 

− Kh¶ n¨ng thÝch øng víi m«i tr−êng. 

− Kh¶ n¨ng ®Ò kh¸ng cña c¬ thÓ víi m«i tr−êng. 
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Vi khuÈn:  

− Cã kho¶ng 1000 loµi, mét sè Ýt g©y bÖnh. 

− Sè l−îng gia t¨ng nhanh chãng b»ng qu¸ tr×nh tù ph©n ®«i. 

− ThÝch øng víi mäi ®iÒu kiÖn. 

− Tån t¹i víi 3 d¹ng sau: h×nh cÇu, h×nh que, h×nh xo¾n èc.  

− Mét vµi loµi cã thÓ tù di chuyÓn b»ng nh÷ng sîi l«ng (roi). 
Virus: 

− Nhá nhÊt vµ ®¬n gi¶n nhÊt.  

− Bao gåm c¸c ph©n tö acid nucleic cã líp protein bao bäc bªn ngoµi. 

− Tù nã cã thÓ sinh s¶n vµ thùc hiÖn qu¸ tr×nh trao ®æi chÊt.  

− Sö dông lç th«ng cña tÕ bµo ®Ó t¹o lèi x©m nhËp vµ s¶n sinh ra ®éc tè 
g©y ph¸ ho¹i tÕ bµo ®ã vµ l©y lan sang c¸c tÕ bµo kh¸c. 

− Chóng cã mµng cøng b¶o vÖ bªn ngoµi. 

− Líp mµng cøng nµy sÏ quyÕt ®Þnh ®éc tÝnh kh¸ng thÓ còng nh− ph¶n øng 
miÔn dÞch vµ ph¶n øng kh¸ng thÓ. 

NÊm:   

− Quy m« vµ ®a d¹ng h¬n, sinh s¶n nhanh chãng. 

− Mét sè cã Ých cho con ng−êi.  

− Mäc tõ mÇm, tõ nhÞ hay tõ viÖc ph¸t t¸n bµo tö. 

− T¸i sinh tÕ bµo tö vµ ®−îc giã cuèn ®i. 

1.2. Nguån chøa 

− Ng−êi bÖnh.  

T¸c nh©n g©y bÖnh

Sù nh¹y c¶m cña c¬ 
thÓ Nguån chøa 

C¸ch x©m nhËp    §−êng ra 

Ph−¬ng tiÖn l©y truyÒn

H×nh 11.1. Chuçi nhiÔm khuÈn 
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− Ng−êi lµnh mang mÇm bÖnh. 

− §éng vËt: chã, mÌo, chuét 

− C«n trïng: muçi, bä chÐt 

− M«i tr−êng: kh«ng khÝ, ®Êt c¸t, chÊt th¶i 

1.3. §−êng ra 

− Qua ®−êng h« hÊp: ho, h¾t h¬i 

− Qua ®−êng tiªu ho¸: n«n ãi, ph©n 

− Qua ®−êng m¸u. 

− Qua chÊt tiÕt tõ vÕt th−¬ng, èng dÉn l−u  

− Qua ®−êng tiÕt niÖu, sinh dôc, sinh s¶n. 

1.4. Ph−¬ng tiÖn l©y truyÒn 

Lµ ph−¬ng tiÖn cho mÇm bÖnh chuyÓn tõ ng−êi nµy sang ng−êi kh¸c. MÇm  
bÖnh kh«ng thÓ tù nã thùc hiÖn ®−îc. 

 L©y nhiÔm qua c¸c c¸ch thøc sau: 

− TiÕp xóc. 

− Kh«ng khÝ. 

− §−êng h¬i (ho, h¾t h¬i). 

− §−êng trung gian. 

Ph−¬ng tiÖn l©y truyÒn: lµ ph−¬ng c¸ch di chuyÓn cña sinh vËt, ký sinh 
trïng g©y bÖnh tõ n¬i nµy sang n¬i kh¸c, tõ ng−êi nµy sang ng−êi kh¸c d−íi 
nhiÒu h×nh thøc: 

− TiÕp xóc trùc tiÕp hay gi¸n tiÕp. 

− HÝt, v¨ng, b¾n. 

− VËt trung gian: ®å dïng, vËt dông. 

− C«n trïng: ruåi, muçi, bä chÐt. 

1.5. C¸ch x©m nhËp 

Lµ ph−¬ng tiÖn gióp cho nguån bÖnh x©m nhËp vµo vµ g©y bÖnh.  

C¸c ph−¬ng thøc ®i vµo c¬ thÓ con ng−êi còng gièng nh− khi chóng ®i ra. 

− Da, niªm. 

− §−êng m¸u. 

− §−êng h« hÊp. 

− §−êng tiªu hãa. 
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− §−êng tiÕt niÖu, sinh dôc. 

1.6. Sù nh¹y c¶m cña ng−êi bÖnh 

− Kh«ng ph¶i bÊt cø ai còng dÔ bÞ nhiÔm bÖnh.  

− Con ng−êi cã kh¶ n¨ng ®Ó phßng vµ chèng l¹i mÇm bÖnh, ng¨n c¶n chóng 
g©y bÖnh.  

− Cã nhiÒu yÕu tè ¶nh h−ëng ®Õn kh¶ n¨ng nhiÔm bÖnh. 

* C¸c yÕu tè ¶nh h−ëng ®Õn kh¶ n¨ng nhiÔm bÖnh:  

− Tuæi. 

− T×nh tr¹ng dinh d−ìng. 

− T×nh tr¹ng ®ang dïng thuèc øc chÕ miÔn dÞch. 

− §ang trÞ liÖu ho¸ häc. 

− Xö lý vÕt th−¬ng ngo¹i khoa. 

− ¤ nhiÔm kh«ng khÝ. 

− KhuyÕt tËt c¬ thÓ. 

− Thêi kú mang thai. 

− Thêi kú ®au èm. 

− Stress. 

− BÖnh miÔn dÞch (m¾c ph¶i hay di truyÒn). 

− Giíi tÝnh/yÕu tè di truyÒn. 

2. C¸c biÖn ph¸p ph¸ vì chuçi nhiÔm khuÈn 
2.1. T¸c nh©n g©y nhiÔm 

− Tiªu diÖt hoÆc h¹n chÕ c¸c lo¹i vi khuÈn, vi sinh vËt g©y bÖnh b»ng c¸ch 
dïng thuèc ®iÒu trÞ ®óng. 

− Sö dông thuèc kh¸ng sinh ®óng c¸ch. 

− TiÖt khuÈn, khö khuÈn c¸c trang thiÕt bÞ, dông cô vµ b¶o qu¶n ®óng 
c¸ch. 

2.2. Nguån chøa 

− Xö lý thanh th¶i, dän dÑp tÈy uÕ c¸c n¬i cã nguån chøa. 

− Phßng ngõa c¸c bÖnh cho ®éng vËt nu«i. 

− Kh¸m søc khoÎ ®Þnh kú. 

− VÖ sinh m«i tr−êng. 

− ¸p dông biÖn ph¸p c¸ch ly ng−êi bÖnh. 
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2.3. §−êng ra 

− Che miÖng khi ho, h¾t h¬i. 

− Mang khÈu trang khi cÇn thiÕt: tiÕp xóc víi ng−êi bÖnh l©y qua ®−êng h« 
hÊp  

− Qu¶n lý c¸c chÊt tiÕt ®óng c¸ch. 

− Qu¶n lý vËt bÐn nhän. 

− Qu¶n lý chÊt th¶i ®óng c¸ch. 

2.4. Ph−¬ng tiÖn l©y truyÒn 

− Sö dông dông cô b¶o hé: khÈu trang, m¾t kÝnh, g¨ng tay, ¸o choµng, ñng 
khi cÇn thiÕt. 

− Dông cô, vËt dông dïng riªng cho tõng ng−êi. 

− VÖ sinh m«i tr−êng s¹ch sÏ tho¸ng m¸t. 

Röa tay khi: 

− TiÕp xóc ng−êi bÖnh. 

− TiÕp xóc vËt nhiÔm. 

− Tr−íc vµ sau khi thùc hiÖn c¸c kü thuËt vµ thñ thuËt. 

− Sau khi tiÕp xóc víi chÊt tiÕt, m¸u 

− Khi thÊy bÈn. 

− Sau khi th¸o g¨ng. 

Yªu cÇu röa tay: 

− Nguån n−íc s¹ch. 

− Vßi n−íc nªn cã ®å g¹t b»ng tay hoÆc ch©n. 

− Bån röa tay réng vµ võa tÇm. 

− Dung dÞch röa tay tïy theo lo¹i röa tay: th−êng quy, thñ thuËt, phÉu 
thuËt. 

− Chó ý ë kÏ, ®Çu ngãn tay vµ m« ngãn c¸i. 

− Kü thuËt röa tay: kh«ng ®Ó sãt vïng nµo trªn ®«i tay. 

− Lau kh« tay b»ng kh¨n c¸ nh©n, kh¨n giÊy xµi 1 lÇn råi bá, hoÆc m¸y 
sÊy. 

− Kh«ng lµm nhiÔm bÈn trë l¹i vïng ®· röa. 

− Ph¶i cã bån röa tay t¹i phßng lµm viÖc. 

2.5. Ng¨n chÆn sù  x©m nhËp 

− Gi÷ da niªm mÒm m¹i, s¹ch sÏ. 
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− Xoay trë tr¸nh ®Ì cÊn. 

− Che chë vÕt th−¬ng. 

− Thay b¨ng khi thÊm −ít dÞch. 

− Xö lý vËt bÐn nhän ®óng qui ®Þnh. 

− Röa tay ®óng thêi ®iÓm vµ ®óng c¸ch. 

2.6. N©ng søc ®Ò kh¸ng cña c¬ thÓ 

− Chñng ngõa. 

− Dinh d−ìng ®Çy ®ñ vµ hîp lý. 

− ThÓ dôc thÓ thao. 

− ChÕ ®é nghØ ng¬i, ngñ hîp lý. 

− Phßng ngõa stress. 

3. C¸c ®−êng l©y nhiÔm th−êng gÆp trong m«i tr−êng 
bÖnh viÖn 
3.1. §−êng h« hÊp: nguyªn nh©n dÉn ®Õn nhiÔm  khuÈn ®−êng h« hÊp 

Nguyªn nh©n: 

− èng hót ®êm. 

− èng thë «xy. 

− Më khÝ qu¶n ®Æt néi khÝ qu¶n. 

− Ng−êi bÖnh n»m l©u. 

− S¨n sãc r¨ng miÖng. 

− M«i tr−êng kh«ng khÝ « nhiÔm. 

− Ng−êi bÖnh bÞ c¸c bÖnh vÒ ®−êng h« hÊp, bÖnh nh©n thë m¸y. 

3.2. §−êng tiªu hãa 

− Thøc ¨n, n−íc uèng kh«ng hîp vÖ sinh. 

− Cho ng−êi bÖnh ¨n qua sonde kh«ng ®¶m b¶o kü thuËt. 

− Qu¶n lý chÊt th¶i cña ng−êi bÖnh kÐm. 

3.3. §−êng tiÕt niÖu 

− VÖ sinh c¸ nh©n kÐm. 

− §Æt èng th«ng tiÓu. 

3.4. Qua da 

− VÖ sinh c¸ nh©n kÐm. 
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− M«i tr−êng tiÕp xóc. 

3.5. §−êng m¸u  

− Tiªm chÝch - ®Æt catheter - chäc  dß. 

− VÕt th−¬ng - dÉn l−u. 

4. Quy ®Þnh vÒ quy chÕ chèng nhiÔm khuÈn bÖnh viÖn cña 
bé y tÕ 
4.1. HËu qu¶ cña sù l©y nhiÔm, nhiÔm khuÈn bÖnh viÖn  

NhiÔm khuÈn bÖnh viÖn lµ sù nhiÔm khuÈn x¶y ra sau khi nhËp viÖn 48 
giê, vµ hËu qu¶ cña nhiÔm khuÈn bÖnh viÖn lµ: 

− T¨ng ngµy n»m viÖn. 

− T¨ng kinh phÝ ®iÒu trÞ. 

− Qu¸ t¶i bÖnh viÖn. 

− Gi¶m ng−ån lùc cña x· héi. 

Do t×nh h×nh trªn c«ng t¸c phßng chèng nhiÔm khuÈn bÖnh viÖn ®−îc Bé Y 
tÕ ®Ò ra chñ yÕu nhÊt lµ trong c¸c lÜnh vùc sau: 

− Dông cô y tÕ. 

− VÖ sinh ngo¹i c¶nh, m«i tr−êng. 

− VÖ sinh khoa phßng. 

− VÖ sinh c¸ nh©n. 

− An toµn thùc phÈm. 

§iÒu kiÖn ®Ó thùc hiÖn c«ng t¸c phong chèng nhiÔm khuÈn: nguån n−íc 
s¸ch, dông cô, ph−¬ng tiÖn, hãa chÊt khö khuÈn.  

4.2. Quy ®Þnh cô thÓ vÒ quy chÕ chèng nhiÔm khuÈn bÖnh viÖn cña Bé Y 
tÕ 

4.2.1. §èi víi dông cô y tÕ 

− ¸p dông c¸c biÖn ph¸p khö khuÈn tiÖt khuÈn theo ®óng quy ®Þnh vÒ quy 
tr×nh, xö lý, nång ®é, thêi gian vµ l−u tr÷. 

− Dông cô ph¶i ®−îc b¶o qu¶n ®óng n¬i quy ®Þnh tuú theo tÝnh chÊt cña 
tõng dông cô: bÈn, s¹ch, v« khuÈn, sö dông 1 lÇn råi bá hoÆc t¸i xö dông. 

− Ph¶i ¸p dông ®óng quy tr×nh  tuú theo tõng kü thuËt v« khuÈn hoÆc s¹ch.  

4.2.2. TrËt tù vÖ sinh ngo¹i c¶nh 

− §−êng ®i ph¶i s¹ch sÏ b»ng ph¼ng b¶o ®¶n an toµn khi vËn chuyÓn ng−êi bÖnh. 

− Cã c©y c¶nh bãng m¸t nh−ng kh«ng um tïm vµ kh«ng trång c©y ¨n tr¸i. 
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− Cã khu vùc dµnh riªng cho th©n nh©n ng−êi bÖnh sinh ho¹t (h¹n chÕ 
ng−êi th¨m nu«i). 

− Cã khu vùc dµnh riªng ®Ó tËp trung xe cña nh©n viªn, kh¸ch  

− Cã khu vùc dµnh riªng ®Ó giÆt, ph¬i ®å v¶i. 

− Cã n¬i tËp trung chÊt th¶i r¾n cho toµn bÖnh viÖn. 

− Cã ®ñ thïng r¸c cã n¾p ®Ëy kÝn ë c¸c n¬i trong khu«n viªn bÖnh viÖn vµ 
®−îc xö lý theo ®óng quy chÕ xö lý chÊt th¶i. 

− Cèng tho¸t nuíc vµ chÊt th¶i láng ph¶i cã hÖ thèng tho¸t riªng kh«ng bÞ 
nghÏn t¾c vµ ®−îc xö lý tr−íc khi th¶i ra hÖ thèng n−íc th¶i ®« thÞ. 

4.2.3. TrËt tù vÖ sinh khoa vµ buång bÖnh  

Yªu cÇu cña khoa phßng: 

− Phßng bÖnh tho¸ng, ®èi l−u kh«ng khÝ. 

− DiÖn tÝch cöa sæ, cöa ra vµo = diÖn tÝch phßng, cã ®ñ ®Ìn ®iÖn. 

− NÕu phßng kÝn ph¶i cã m¸y ®iÒu hßa. 

− Tiªu chuÈn c¸ch nhau gi÷a 2 gi−êng lµ 1,2-1,5m. 

− Gi−êng c¸ch v¸ch t−êng 80 cm. 

− VËt dông trong khoa phßng kh«ng sö dông ph¶i ®em ra ngoµi. 

− V¸ch t−êng nªn tr¸ng men hoÆc s¬n. 

− Gãc t−êng nªn lµm gãc tï: dÔ röa. 

− Phßng bÖnh ®−îc s¾p xÕp gän gµng, trËt tù, ng¨n n¾p. 

− Kh«ng mïi h«i. 

− VÖ sinh s¹ch sÏ. 

− N−íc uèng vµ n−íc dïng. 

a. TrËt tù vÖ sinh buång bÖnh 

Ph©n chia khu vùc ®Ó lµm vÖ sinh v×  dông cô vµ c¸c chÊt tÈy röa sÏ ®−îc 
dïng riªng cho tõng khu vùc. 

* Quy ®Þnh vÖ sinh  

Ph©n chia khu vùc vÖ sinh, ®Ó tiÖn viÖc ch¨m sãc, vÖ sinh vµ tr¸nh sù l©y 
nhiÔm chÐo tõ vïng nµy sang vïng kh¸c. 

− S¹ch: phßng trùc, phßng giao ban, phßng lµm viÖc. 

− KÐm s¹ch: phßng ng−êi bÖnh n»m, phßng thñ thuËt. 

− BÈn: phßng vÖ sinh, phßng chøa chÊt th¶i. 

− Dông cô vÖ sinh dïng riªng cho tõng khu vùc. 
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* Quy ®Þnh vÒ chÕ ®é vÖ sinh: cã 3 chÕ ®é vÖ sinh 

− VÖ sinh tøc kh¾c: khi dÞch tiÕt, m¸u ng−êi bÖnh r¬i ra ngoµi. Khi chÊt 
th¶i ®æ ra sµn nhµ ta kh«ng ®−îc lµm lan ra thªm, dïng giÊy thÊm hót 
hoÆc kh¨n lau råi bá, ng−êi trùc tiÕp lµm vÖ sinh ph¶i ®i ñng ®Ó tr¸nh 
tr¸nh sù l©y nhiÔm. Cã thÓ dïng v«i, c¸t ®Ó thÊm. HoÆc ®æ dung dÞch s¸t 
khuÈn lªn, ®ñ thêi gian quy ®Þnh, råi míi lau. 

− VÖ sinh hµng ngµy: 1 - 2 lÇn/ngµy tïy tõng khoa, gåm cã c¸c lo¹i dông cô 
nh−: xe, bµn, y  dông cô , m¸y mãc dïng ®iÒu trÞ - ch¨m sãc hµng ngµy, 
sµn nhµ hoÆc n¬i ng−êi bÖnh tiÕp xóc. 

− Tæng vÖ sinh: tuú theo tõng vïng  cã nguy c¬:  

• Phßng mæ, hËu phÉu, cÊp cøu: 1 tuÇn/lÇn. 

• Vïng cã nguy c¬ l©y nhiÔm: tæng vÖ sinh ngay tøc kh¾c. 

• Khoa bÖnh m¹n tÝnh: kho¶ng 30 ngµy/lÇn. 

b. TrËt tù vÖ sinh khoa phßng 

− Mét khoa phßng cã nguy c¬ nhiÔm khuÈn: t−êng, g¹ch men cao lªn ®Õn 
trÇn, kh«ng cã gãc c¹nh trong phßng, lau chïi mçi ngµy. 

− Sµn nhµ ph¶i tr¬n l¸ng dÓ chïi röa. 

− Hai gi−êng bÖnh c¸ch nhau 1,5 mÐt vµ c¸ch t−êng 0,5 mÐt. 

− Thùc hiÖn chÕ ®é vÖ sinh Èm. 

− Khö khuÈn khoa phßng ®Þnh kú tïy theo tÝnh chÊt cña tõng khoa (tia cùc 
tÝm hoÆc hãa chÊt khö khuÈn m«i tr−êng). 

4.2.4. VÖ sinh ng−êi bÖnh  

− Ng−êi bÖnh ph¶i  mÆc quÇn ¸o bÖnh viÖn, thay mçi khi bÈn (d¬) hoÆc Ýt 
nhÊt 2 ngµy/lÇn. 

− Thay quÇn ¸o vµ drap (ga) gi−êng mçi khi d¬ hoÆc Èm −ít hoÆc Ýt nhÊt 2 
ngµy/lÇn. 

− Ng−êi bÖnh ®−îc vÖ sinh s¹ch sÏ. 

− Dông cô c¸ nh©n ®−îc dïng riªng. 

− Buång bÖnh ®−îc tÈy uÕ khi bÖnh nh©n xuÊt viÖn, chuyÓn viÖn hoÆc tö 
vong. 

− Dông cô c¸ nh©n ®−îc dïng riªng cho tõng ng−êi bÖnh. 

− Ng−êi bÖnh nhiÔm ph¶i ®−îc ¸p dông chÕ ®é c¸ch ly: 

• C¸ch ly toµn phÇn: ¸p dông trong c¸c tr−êng hîp cã nguy c¬ l©y nhiÔm 
thµnh dÞch. Ng−êi bÖnh nh©n ®−îc c¸ch ly hoµn toµn víi bªn ngoµi.  
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• C¸ch ly tõng phÇn: bÖnh cã nguy c¬ l©y qua ®−êng nµo th× c¸ch ly theo 
®−êng ®ã: c¸ch ly theo ®−êng h« hÊp, ®−êng tiªu ho¸, c¸c bÖnh l©y qua 
®−êng m¸u, qua da. 

• C¸ch ly b¶o vÖ: ¸p dông ®Ó b¶o vÖ cho nh÷ng ng−êi bÖnh cã søc ®Ò kh¸ng 
kÐm, cã nguy c¬ dÔ bÞ l©y nhiÔm. 

• Khi ng−êi bÖnh chuyÓn viÖn, xuÊt viÖn, tö vong ph¶i tÈy uÕ buång bÖnh. 

• Ng−êi bÖnh tö vong ph¶i b¶o qu¶n tö thi vµ l−u tr÷ n¬i quy ®Þnh. 

• Ng−êi nu«i bÖnh ph¶i tu©n thñ quy ®Þnh cña bÖnh viÖn: mÆc ¸o choµng, 
thay dÐp 

4.2.5. VÖ sinh c¸ nh©n nh©n viªn y tÕ 

− MÆc ®ång phôc, ®ång phôc s¹ch, gän gµng, nªn giÆt trong bÖnh viÖn. 

− Mãng tay, ch©n c¾t ng¾n kh«ng mang ®å trang søc qu¸ r−êm rµ. 

− Röa tay theo ®óng quy ®Þnh. 

− KhÈu trang che kÝn mòi lÉn miÖng, thêi gian mang khÈu trang liªn tôc 
kh«ng qu¸ 2 giê. 

− G−¬ng mÉu trong vÖ sinh c¸ nh©n vµ vÖ sinh chung. 

− Bá nh÷ng thãi quen xÊu: c¾n mãng tay. 

− Tæ chøc tËp huÊn h−íng dÉn nh©n viªn c¸ch phßng chèng sù l©y nhiÔm 
trong m«i tr−êng bÖnh viÖn (mang g¨ng, c¸ch xö lý chÊt th¶i, c¸ch xö lý 
khi bÞ kim ®©m). 

− Khi nh©n viªn bÞ bÖnh dÔ l©y hoÆc cã nguy c¬ nhiÔm bÖnh, ph©n c«ng hä 
lµm viÖc ë khu vùc hµnh ch¸nh, tr¸nh tiÕp xóc ng−êi bÖnh. 

− Nh©n viªn nghØ theo quy ®Þnh luËt lao ®éng, tr¸nh lµm viÖc qu¸ søc. 

− Khi nh©n viªn y tÕ bÞ ph¬i nhiÔm m¸u vµ chÊt tiÕt cã nguy c¬  cÇn ®−îc 
theo dâi , xö lý vµ qu¶n lý tèt. 

5. Tiªu chuÈn thùc hµnh chèng nhiÔm khuÈn cña Bé Y tÕ 
1. Röa tay th−êng quy. 

2. ¸p dông biÖn ph¸p c¸ch ly. 

3. Tiªu chuÈn phßng bÖnh.  

4. Gi¸m s¸t:  

− Ban chèng nhiÔm khuÈn ®Ò ra nh÷ng yªu cÇu. 

− Võa theo dâi vµ võa cã sù gióp ®ì.  

− Tiªu chuÈn thùc hµnh chèng nhiÔm khuÈn. 
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5. Gi¸o dôc. 

6. TiÖt khuÈn vµ khö khuÈn. 

7. VÖ sinh m«i tr−êng. 

8. Xö lý ®å v¶i. 

9. Xö lý chÊt th¶i. 

C¢U HáI L¦îNG GI¸ 
Khoanh trßn tr−íc c©u tr¶ lêi ®óng nhÊt 

1. C¸c thµnh phÇn c¬ b¶n cña chuçi nhiÔm khuÈn gåm: 

A. 2 yÕu tè.     D. 5 yÕu tè. 

B. 3 yÕu tè.     E. 6 yÕu tè. 

C. 4 yÕu tè. 

2. C¸c ph−¬ng ph¸p l©y truyÒn cña vi khuÈn  

A. H¬i thë: ho, h¾t h¬i. 

B. TiÕp xóc trùc tiÕp qua da bÞ tæn th−¬ng. 

C. TiÕp xóc gi¸n tiÕp qua c¸c vËt trung gian. 

D. Qua ®−êng m¸u. 

E. TÊt c¶ ®Òu ®óng. 

3. Kh¶ n¨ng ®Ò kh¸ng cña c¬ thÓ phô thuéc vµo c¸c yÕu tè 

A. Tuæi.      D. Tiªm chñng. 

B. ChÕ ®é dinh d−ìng.   E. TÊt c¶ ®Òu ®óng. 

C. Tr¹ng th¸i tinh thÇn. 

4. C¸c ®−êng l©y nhiÔm th−êng gÆp trong m«i tr−êng bÖnh viÖn, ngo¹i trõ 

A. §−êng h« hÊp. 

B. §−êng tiªu hãa. 

C. §−êng tiÕt niÖu. 

D. §−êng m¸u. 

E. §−êng gan mËt. 

5. HËu qu¶ cña viÖc nhiÔm khuÈn bÖnh viÖn ngo¹i trõ: 

A. T¨ng ngµy n»m viÖn.    D. Gi¶m ngµy c«ng cña nh©n viªn. 
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B. Qu¸ t¶i trong bÖnh viÖn.  E. Gi¶m nguån lùc x· héi. 

C. T¨ng kinh phÝ ®iÒu trÞ. 

6. Néi dung phßng chèng nhiÔm khuÈn trong bÖnh viÖn do Bé Y tÕ ®Ò ra, ngo¹i 
trõ: 

A. Dông cô y tÕ.    D. VÖ sinh c¸ nh©n. 

B. VÖ sinh m«i tr−êng, ngo¹i c¶nh.  E. Dinh d−ìng. 

C. VÖ sinh khoa phßng. 

Ph©n biÖt c©u hái ®óng (§) sai (S) b»ng c¸ch ®iÒn ch÷ § vµo c©u ®óng, 
ch÷ S vµo c©u sai:                    

§¸p ¸n: 1.E, 2.E,3.E, 4.E, 5.D, 6.E, 7. , 8. S,.9. S, 10.S. 
 
 
 
 
 
 

 
7. Khu vùc s¹ch lµ khu vùc kh«ng cã sù hiÖn diÖn cña ng−êi bÖnh. 
8. C¸ch ly toµn phÇn th−êng ¸p dông cho nh÷ng ng−êi bÖnh cã nguy c¬ bÞ l©y 
nhiÔm 
9. Dông cô lµm vÖ sinh ph¶i ®−îc dïng riªng cho tõng khu vùc ®Ó dÔ kiÓm 
so¸t tr¸nh thÊt tho¸t 
10. Tæng vÖ sinh chØ ¸p dông cho nh÷ng khoa phßng cã yªu cÇu v« khuÈn cao.
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