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Bµi 11 

§iÒu trÞ bÖnh lao 

Môc tiªu  
1. Nªu ®−îc 5 thuèc chèng lao chñ yÕu ®−îc sö dông trong Ch−¬ng tr×nh Chèng lao 

quèc gia ë ViÖt Nam: S, R, H, Z, E (BiÖt d−îc, c¬ chÕ t¸c dông, liÒu l−îng, ®éc 
tÝnh). 

2. Tr×nh bµy ®−îc c¸c nguyªn t¾c ®iÒu trÞ ®iÒu trÞ bÖnh lao. 

3. KÓ ®−îc c¸c ph¸c ®å ®iÒu trÞ bÖnh lao. 

1. ®¹i c−¬ng 
Lao lµ mét  bÖnh truyÒn nhiÔm. Nguyªn nh©n vµ c¬ chÕ g©y bÖnh ®· ®−îc 

biÕt râ vµ ngµy cµng ®−îc nghiªn cøu s©u. 

Tõ khi streptomycin ®−îc ®−a vµo sö dông ®iÒu trÞ bÖnh lao, ®Õn nay ®· 
cã hµng chôc lo¹i thuèc chèng lao. BÊt kú c¬ quan nµo trong c¬ thÓ bÞ tæn th−-
¬ng lao ®Òu cã thÓ ®−îc ®iÒu trÞ khái b»ng thuèc chèng lao. 

BÖnh lao ®−îc ®iÒu trÞ néi khoa lµ chÝnh. §iÒu trÞ ngo¹i khoa chØ ¸p dông 
trong mét sè tr−êng hîp. 

BÖnh lao th−êng ®Ó l¹i c¸c di chøng, bÖnh cµng kÐo dµi di chøng cµng 
nÆng nÒ, ¶nh h−ëng ®Õn søc khoÎ vµ kh¶ n¨ng lao ®éng cña ng−êi bÖnh, v× vËy 
ph¸t hiÖn vµ ®iÒu trÞ bÖnh cµng sím cµng tèt. 

Vi khuÈn lao cã tÝnh kh¸ng thuèc, cã kh¶ n¨ng kh¸ng l¹i víi  tÊt c¶ c¸c 
thuèc chèng lao. C¸c thuèc chèng lao hiÖn nay ®ang dïng ®· ®−îc ph¸t minh 
tõ l©u, thuèc míi nhÊt còng ®−îc t×m ra c¸ch ®©y h¬n 30 n¨m (kh«ng kÓ c¸c 
thuèc hiÖn nay ®ang nghiªn cøu). Thªm vµo ®ã vµ viÖc chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ 
bÖnh tuú tiÖn v× thÕ bÖnh lao kh¸ng thuèc ngµy cµng nhiÒu. 

Loµi ng−êi ®ang ra søc t×m tßi nh÷ng thuèc chèng lao míi vµ nh÷ng ph−-
¬ng ph¸p ®iÒu trÞ h÷u hiÖu h¬n. 

§iÒu trÞ bÖnh lao nh»m nh÷ng môc ®Ých: khái bÖnh, gi¶m tû lÖ tö vong, 
gi¶m tû lÖ kh¸ng thuèc còng nh−  gi¶m sù l©y truyÒn trong céng ®ång vµ cuèi 
cïng lµ thùc hiÖn −íc m¬ mu«n ®êi cña loµi ng−êi lµ thanh to¸n bÖnh lao. 
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2. Mét sè c¬ së trong ®iÒu trÞ bÖnh lao 

2.1. C¬ së vi khuÈn häc 

2.1.1.  TÝnh ®ét biÕn kh¸ng thuèc cña vi khuÈn: Qua nghiªn cøu t¸c dông 
cña thuèc víi vi khuÈn lao ng−êi ta thÊy r»ng vi khuÈn ph¸t triÓn ®Õn mét 
møc ®é nhÊt ®Þnh sÏ xuÊt hiÖn mét sè vi khuÈn kh¸ng thuèc vµ ph¸t triÓn 
thµnh chñng kh¸ng thuèc. §ã lµ hiÖn t−îng ®ét biÕn kh¸ng thuèc cßn gäi lµ 
kh¸ng thuèc tù nhiªn cña vi khuÈn. 

VÝ dô: lÊy mét vi khuÈn lao chÞu t¸c dông cña INH ë nång ®é 0,05mg/ml. 
Nu«i vi khuÈn nµy trong m«i tr−êng kh«ng cã INH, khi sè l−îng nhiÒu ®Õn 
100.000 vi khuÈn, cho INH nång ®é 0,05mg/ml vµo th× toµn bé vi khuÈn lao bÞ 
diÖt. Nh−ng ë èng thÝ nghiÖm kh¸c ®Ó vi khuÈn ph¸t triÓn ®Õn 1.000.000 råi 
cho INH nång ®é nh− trªn vµo th× cßn sèng sãt l¹i mét vµi vi khuÈn vµ nh÷ng 
vi khuÈn nµy tiÕp tôc ph¸t triÓn vµ trë nªn kh¸ng thuèc INH. 

HiÖn t−îng vi khuÈn lao ®ét biÕn kh¸ng thuèc x¶y ra víi tÊt c¶ thuèc 
chèng lao. Tuú tõng thuèc mµ tû lÖ ®ét biÕn kh¸ng thuèc cña vi khuÈn cã kh¸c 
nhau: 

Rifampicin - 10 -8 Ethambutol - 10 -6 

Isoniazid - 10-6 Ethionamid - 10 -3 

Pyrazinamid - 10 -4 Thiacetazon - 10 -3 

Streptomycin - 10 -6  

QuÇn thÓ vi khuÈn lao cµng lín, sè l−îng vi khuÈn kh¸ng thuèc cµng cao. 
Mét bÖnh nh©n lao mÆc dï ch−a ®iÒu trÞ trong c¬ thÓ ®· cã nh÷ng vi khuÈn 
kh¸ng thuèc. 

Qua nghiªn cøu c¸c bÖnh phÈm lÊy ®−îc tõ bÖnh nh©n lao ch−a ®iÒu trÞ 
ng−êi ta thÊy sè l−îng vi khuÈn lao kh¸c nhau tuú theo tõng lo¹i tæn th−¬ng: 
Trong hang lao kÝch th−íc trung b×nh 2cm th«ng víi phÕ qu¶n cã kho¶ng 108 vi 
khuÈn lao, mét sè nèt lao cã kÝch th−íc t−¬ng tù chØ cã 102 vi khuÈn lao. Trong 
1cm2 v¸ch hang lao cã tõ 1010 – 1012 vi khuÈn. Nh− vËy mét hang lao cã phÕ 
qu¶n th«ng kÝch th−íc 2cm tr−íc khi ®iÒu trÞ ®· cã Ýt nhÊt 1 vi khuÈn kh¸ng 
víi rifampicin, 100 vi khuÈn kh¸ng víi INH, 1.000 vi khuÈn kh¸ng víi EMB 
vµ SM... 

Trong qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ bÖnh lao nÕu chØ dïng mét thuèc chèng lao th× 
c¸c vi khuÈn nh¹y c¶m víi thuèc bÞ diÖt, mét sè vi khuÈn ®ét biÕn kh¸ng thuèc 
sÏ tån t¹i vµ ph¸t triÓn thµnh mét chñng kh¸ng thuèc. Nh−ng nÕu trong qu¸ 
tr×nh ®iÒu trÞ khi phèi hîp nhiÒu lo¹i thuèc chèng lao sÏ lµm gi¶m kh¶ n¨ng 
®ét biÕn kh¸ng thuèc cña vi khuÈn lao. Qua nghiªn cøu ng−êi ta thÊy r»ng ®Ó 
cã 1 vi khuÈn lao ®ét biÕn kh¸ng víi 2 thuèc chèng lao RH th× ®ßi hái sè l−îng 
vi khuÈn cã trong tæn th−¬ng lµ 1013, vµ nÕu ®ét biÕn kh¸ng víi 3 thuèc chèng 
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lao RHZ th× sè vi khuÈn lao sÏ lµ 1019. Nh− vËy nguyªn t¾c ®Çu tiªn trong ®iÒu 
trÞ bÖnh lao lµ ph¶i phèi hîp c¸c thuèc chèng lao ®Ó tr¸nh hiÖn t−îng kh¸ng 
thuèc thø ph¸t. 

2.1.2. ChuyÓn ho¸ cña vi khuÈn: ChuyÓn ho¸ cña vi khuÈn lao tuú theo lo¹i 
tæn th−¬ng: hang, b· ®Ëu... ®é pH vµ ph¶n øng oxy t¹i vïng tæn th−¬ng. 
D.Mitchison vµ J.M Dickinson t¹i Héi nghÞ chèng lao quèc tÕ lÇn thø 24 t¹i 
Brucxen (BØ) ®· chia quÇn thÓ vi khuÈn lao trong c¸c tæn th−¬ng thµnh 4 
nhãm: 

− Nhãm A: gåm nh÷ng vi khuÈn khu tró ë v¸ch hang lao cã ®ñ oxy, ®é pH 
kiÒm, thuËn lîi cho sù ph¸t triÓn cña vi khuÈn, lµ nhãm vi khuÈn ph¸t 
triÓn m¹nh, sè l−îng lín, n»m ngoµi tÕ bµo. Nhãm nµy dÔ bÞ c¸c thuèc 
chèng lao tiªu diÖt. 

− Nhãm B: gåm nh÷ng vi khuÈn khu tró ë v¸ch hang lao nh−ng s©u h¬n, 
®é pH kiÒm, ph©n ¸p oxy thÊp nªn ph¸t triÓn chËm, chØ chuyÓn ho¸ tõng 
®ît ng¾n kho¶ng 1giê. Nhãm nµy chØ cã rifampicin vµ INH lµ cã t¸c 
dông. 

− Nhãm C: gåm nh÷ng vi khuÈn ®· bÞ thùc bµo, n»m trong ®¹i thùc bµo, vi 
khuÈn ph¸t triÓn rÊt chËm v× ®é pH toan. ChØ cã pyrazinamid lµ ph¸t 
huy t¸c dông tèt, thø ®Õn lµ rifampicin, cßn INH Ýt t¸c dông vµ 
streptomycin th× kh«ng cã t¸c dông. 

− Nhãm D: gåm nh÷ng vi khuÈn n»m trong ®¹i thùc bµo, hoµn toµn kh«ng 
chuyÓn ho¸, kh«ng ph¸t triÓn gäi lµ nh÷ng vi khuÈn lao “n»m ngñ”, 
c¸c thuèc chèng lao kh«ng cã t¸c dông. Sè l−îng vi khuÈn cña nhãm 
nµy Ýt, cã thÓ bÞ diÖt  bëi hÖ thèng miÔn dÞch cña c¬ thÓ. 

C¸c thuèc chèng lao cã kh¶ n¨ng diÖt nhanh vi khuÈn lao thuéc nhãm A, 
nh−ng rÊt khã víi nhãm B vµ nhãm C. V× vËy ph¶i ®iÒu trÞ l©u dµi nh»m tiªu 
diÖt triÖt ®Ó nhãm B vµ nhãm C tr¸nh hiÖn t−îng t¸i ph¸t bÖnh. 

2.1.3. C¬ chÕ t¸c dông cña thuèc chèng lao: Qua nghiªn cøu ng−êi ta thÊy 
r»ng c¸c thuèc chèng lao t¸c ®éng vµo nhiÒu qu¸ tr×nh sinh häc cña vi khuÈn 
lao: 

− øc chÕ sù tæng hîp c¸c acid nucleic cña vi khuÈn, h×nh thµnh mét phøc 
hîp víi ARN– polymerase lµm men nµy ngõng ho¹t ®éng vµ kh«ng tæng 
hîp ®−îc c¸c m¹ch ARN míi, ®©y lµ c¬ chÕ t¸c dông cña rifampicin. 

− øc chÕ tæng hîp c¸c protein cña vi khuÈn lµ c¬ chÕ t¸c dông cña 
strepomycin, kanamycin, capreomycin, viomycin. 

− Ph¸ huû mµng cña vi khuÈn lµm mÊt tÝnh kh¸ng toan cña vi khuÈn, øc 
chÕ sù tæng hîp polysarcharid cña mµng vi khuÈn trong ®ã cã acid 
mycolic. §©y lµ c¬ chÕ t¸c ®éng cña INH, ethambutol, ethionamid. 
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2.2. C¬ së d−îc lý 

2.2.1. LiÒu l−îng thuèc vµ nång ®é thuèc: T¸c dông diÖt khuÈn cña thuèc 
phô thuéc vµo nång ®é thuèc ®¹t ®−îc trong huyÕt thanh vµ trong tæn th−¬ng. 
C¸c nång ®é nµy liªn quan trùc tiÕp ®Õn liÒu l−îng thuèc vµ c¸ch dïng thuèc. 

• Nång ®é thuèc trong huyÕt thanh: 

− Nång ®é huyÕt thanh tèi ®a: CSM (Concentration Serique Maximum) – 
cßn gäi lµ ®Ønh huyÕt thanh (Pic Serique). 

Nång ®é nµy kh¸c nhau tuú theo tõng thuèc vµ liÒu l−îng thuèc, víi nång 
®é nµy thuèc cã t¸c dông diÖt khuÈn m¹nh nhÊt. C¸c thuèc chèng lao khi vµo 
c¬ thÓ th−êng ®¹t ®−îc ®Ønh huyÕt thanh sau 3 giê. 

Ng−êi ta nhËn thÊy: ®Ó ®¹t ®−îc nång ®é nµy cÇn uèng thuèc lóc ®ãi ®Ó 
h¹n chÕ bÞ c¸c men tiªu ho¸ ph¸ huû vµ c¸c thuèc chèng lao ph¶i dïng cïng 
mét lóc ®Ó h¹n chÕ l−îng thuèc g¾n víi protein trong m¸u. 

− Nång ®é øc chÕ tèi thiÓu cña thuèc: CMI (Concentration Minima 
Inhibitrice) lµ nång ®é thÊp nhÊt cña tõng lo¹i thuèc cã kh¶ n¨ng øc chÕ 
sù ph¸t triÓn cña vi khuÈn lao. 

So s¸nh gi÷a nång ®é huyÕt thanh tèi ®a vµ nång ®é øc chÕ tèi thiÓu ng−-
êi ta cã mét hÖ sè gäi lµ hÖ sè v−ît. HÖ sè v−ît cµng lín th×  t¸c dông cña thuèc 
cµng m¹nh 

C¸c thuèc muèn ®¹t ®−îc t¸c dông diÖt khuÈn th× hÖ sè v−ît tèi thiÓu 
ph¶i lµ 20. 

• Nång ®é thuèc trong tæn th−¬ng rÊt quan träng v× lµ n¬i thuèc t¸c ®éng 
trùc tiÕp víi vi khuÈn lao. 

Ng−êi ta quan t©m ®Õn tû sè gi÷a nång ®é thuèc trong tæn th−¬ng vµ 
nång ®é thuèc trong huyÕt thanh. Tû sè nµy phô thuéc vµo tõng lo¹i thuèc vµ 
vµo tõng lo¹i tæn th−¬ng, nh− mét vµi vÝ dô sau ®©y (b¶ng 11.1). 

B¶ng 11.1.  Tû sè nång ®é thuèc trong tæn th−¬ng vµ trong huyÕt thanh 

          Thuèc 
 Tû sè 

Rifampicin INH 

     Phæi 
HuyÕt thanh 

1,6 0,6 – 0,8 

     B· ®Ëu 
HuyÕt thanh 

0,35 0,30 

     Hang  
HuyÕt thanh 

1,3 0,4 – 0,6 

 Trong ®iÒu trÞ khi phèi hîp c¸c thuèc chèng lao víi nhau, liÒu l−îng cña 
thuèc ph¶i lµ liÒu ®ñ t¸c dông v× kh«ng cã sù céng lùc t¸c dông gi÷a c¸c thuèc 
phèi hîp víi nhau. Kh«ng nªn v× phèi hîp thuèc mµ gi¶m liÒu cña mçi thuèc. 
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2.2.2. Thêi gian tiÒm tµng cña thuèc: Lµ thêi gian vi khuÈn ph¸t triÓn trë 
l¹i m«i tr−êng kh«ng cã thuèc sau khi bÞ t¸c ®éng cña mét sè thuèc chèng lao 
trong mét kho¶ng thêi gian nhÊt ®Þnh. 

Ng−êi ta ®· biÕt ®−îc thêi gian tiÒm tµng cña mét sè thuèc chèng lao 
(b¶ng 11.2). 

B¶ng 11.2.  Thêi gian tiÒm tµng cña thuèc 

 
Thêi gian tiÒm tµng (ngµy) 

(sau khi tiÕp xóc 6giê víi thuèc)

Thêi gian tiÒm tµng (ngµy) 

(sau khi tiÕp xóc 24giê víi thuèc) 

INH 0 6 - 9 

Rifampicin 2 - 3 2 – 3 

Streptomycin 8 - 10 8 – 10 

Pyrazinamid 5 - 40 40 

Ethambutol 0 4 – 5 

Thiacetazon 0 0 

2.2.3. C¬ ®Þa bÖnh nh©n: Tr−íc ®©y khi ch−a cã thuèc chèng lao ®Æc hiÖu, 
yÕu tè c¬ ®Þa bÖnh nh©n vµ c¸c yÕu tè kh¸c nh−: tuæi, giíi, nghÒ nghiÖp, t×nh 
tr¹ng lµm viÖc qu¸ søc, rèi lo¹n néi tiÕt rÊt ®−îc quan t©m v× c¸c yÕu tè ®ã cã 
t¸c ®éng ®Õn sù xuÊt hiÖn, diÔn biÕn vµ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ cña bÖnh nh©n lao. 

Ngµy nay nhê cã thuèc chèng lao ®Æc hiÖu c¸c yÕu tè trªn chØ cßn vai trß 
thø yÕu. 

Ng−êi ta cßn nhËn thÊy r»ng: kh¶ n¨ng acetyl ho¸ ë gan lµm INH mÊt 
t¸c dông vµ tai biÕn cña thiacetazon víi ng−êi bÖnh lao kh¸c nhau tuú theo 
chñng téc vµ tõng vïng trªn thÕ giíi. 

3. C¸c thuèc chèng lao 
3.1. Ph©n lo¹i 

3.1.1. Theo nguån gèc 

− ChiÕt xuÊt tõ nÊm nh−: streptomycin, rifampicin, kanamycin, viomycin,     
capreomycin... 

− Thuèc b¸n tæng hîp: rifampicin lµ dÉn xuÊt tõ rifammicin SV. 

− Thuèc ho¸ chÊt: isoniazid, pyrazinamid, ethambutol... 

3.1.2. Theo t¸c dông cña thuèc víi vi khuÈn 

− Thuèc diÖt khuÈn: isoniazid, streptomycin cã kh¶ n¨ng diÖt vi khuÈn ë 
®iÒu kiÖn b×nh th−êng. 
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− Thuèc tiÖt khuÈn: kh«ng nh÷ng diÖt vi khuÈn trong ®iÒu kiÖn b×nh 
th−êng mµ cßn diÖt vi khuÈn trong nh÷ng ®iÒu kiÖn ®Æc biÖt, trong tæ 
chøc b· ®Ëu, trong ®¹i thùc bµo, ë nh÷ng n¬i cã ®é pH toan, lµm hÕt 
nhanh vi khuÈn trong c¬ thÓ ng−êi bÖnh. §ã lµ c¸c thuèc rifampicin, 
pyrazinamid. 

− Thuèc k×m khuÈn: lµm ng−ng sù ph¸t triÓn cña vi khuÈn nh− ethambutol, 
thiacetazon, PAS. 

3.2. C¸c thuèc chèng lao thiÕt yÕu 

HiÖn nay Tæ chøc chèng lao quèc tÕ qui ®Þnh 6 thuèc chèng lao thiÕt yÕu 
lµ RMP, INH, SM, PZA, EMB vµ thiacetazon (Tb1). 

3.2.1. Rifampicin (Metyl - 4 - piperazynyl - 1 - iminometyl - 3 - rifammicin SV) 

− ViÕt t¾t: RMP, ký hiÖu R. 

− BiÖt d−îc: Rimactan, Rifadine, Rifampine, Tubocine. 

− Lµ kh¸ng sinh b¸n tæng hîp tõ rifamicin, rifamicin ®−îc ph©n lËp tõ 
nÊm    Streptomyces mediteranei. 

− T¸c dông: diÖt trïng vµ tiÖt trïng. Ngoµi vi khuÈn lao thuèc cßn t¸c dông 
víi c¸c vi khuÈn gram (-) vµ gram (+) kh¸c vµ t¸c dông víi c¶ vi khuÈn 
lao kh«ng ®iÓn h×nh (Mycobacterium  atypique). 

− Nång ®é vµ tû lÖ thuèc: víi vi khuÈn lao nång ®é øc chÕ tèi  thiÓu trong 
huyÕt thanh thÊp 0,15µg/ml. Tû lÖ ®ét biÕn kh¸ng thuèc thÊp 1/108. 
Thuèc khuyÕch t¸n trong tæ chøc tèt. Nång ®é thuèc trong m¸u ë giê thø 
3 sau khi uèng lµ 8 - 10µg/ml. HÖ sè v−ît cao; thuèc tån t¹i trong m¸u 
®Õn giê thø 16. 

− Thuèc ®−îc tr×nh bµy d−íi d¹ng viªn nang, hµm l−îng 150mg vµ 300mg. 
HiÖn nay cã viªn hçn hîp RH hµm l−îng 150/100mg vµ hµm l−îng 
300/150mg. HoÆc viªn hçn hîp RHZ hµm l−îng 150/75/400mg.  

− LiÒu l−îng dïng hµng ngµy lµ 10mg (8 – 12mg)/kg thÓ träng cho trÎ em 
vµ ng−êi lín. LiÒu c¸ch qu·ng dïng 2 – 3 lÇn trong tuÇn còng gièng liÒu 
dïng hµng ngµy, kh«ng dïng qu¸ liÒu 12mg/kg c©n nÆng. 

− Uèng lóc ®ãi, xa b÷a ¨n Ýt nhÊt 2 giê. 

− Thuèc ®−îc hÊp thô ë ruét non, ®−îc chuyÓn ho¸ bëi c¸c men cña vi tiÓu 
thÓ ë gan thµnh mét chÊt cã tªn gäi desacetyl rifampicin vµ chÝnh chÊt 
nµy míi cã t¸c dông diÖt vi khuÈn lao. 

PhÇn rifampicin kh«ng ®−îc chuyÓn ho¸ sÏ bµi tiÕt qua ®−êng mËt xuèng 
ruét non vµ ®−îc t¸i hÊp thu l¹i t¹o nªn chu kú ruét gan, nhê ®ã rifampicin 
gi÷ ®−îc nång ®é cao vµ kÐo dµi trong m¸u. Nång ®é rifampicin trong m¸u ë 
giê thø 3 vµ giê thø 6 ngang nhau dï uèng rifampicin riªng hay phèi hîp víi 
c¸c thuèc chèng lao kh¸c. 
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Kho¶ng 20% rifampicin ®−îc bµi tiÕt qua n−íc tiÓu lµm n−íc tiÓu cã mµu 
®á, thuèc qua ®−îc rau thai vµ bµi tiÕt ®−îc qua s÷a. 

ChuyÓn ho¸ cña rifampicin bÞ rèi lo¹n ë bÖnh nh©n x¬ gan. ë bÖnh nh©n 
x¬ gan chØ cÇn mét nöa liÒu rifampicin ®· ®¹t ®−îc nång ®é thuèc trong m¸u 
t−¬ng ®−¬ng ng−êi b×nh th−êng uèng c¶ liÒu. 

− §éc  tÝnh cña thuèc. 

+ KÝch thÝch ®−êng tiªu ho¸: ch¸n ¨n, ®au bông, buån n«n, n«n, Øa ch¶y... 

+ Viªm gan nhiÔm ®éc: hay gÆp dïng rifampicin liÒu cao, ë bÖnh nh©n 
suy gan, ë trÎ nhá tuæi. 

Khi phèi hîp rifampicin vµ isoniazid tû lÖ tai biÕn viªm gan cao h¬n. NÕu 
dïng phèi hîp 2 thuèc nµy víi liÒu cao cã thÓ x¶y ra viªm gan nÆng, dÔ tö vong 
nÕu kh«ng ®−îc xö lý kÞp thêi. C¬ chÕ cña tai biÕn lµ do isoniazid dïng riªng 
g©y huû ho¹i tÕ bµo gan, rifampicin dïng riªng g©y ø mËt, khi phèi hîp thuèc 
cã thÓ g©y tai biÕn do t¸c dông cña tõng thuèc vµ giao thoa t¸c dông cña hai 
thuèc. Rifampicin lµm t¨ng c¶m øng men monoacetyl hydrazil, t¹i tÕ bµo gan 
rifampicin c¹nh tranh víi isoniazid vµ chiÕm −u thÕ h¬n v× vËy nång ®é cña 
isoniazid sÏ  t¨ng cao trong m¸u vµ g©y ®éc cho c¬ thÓ. 

+ C¸c tai biÕn kh¸c cña rifampicin (cã thÓ lµ biÓu hiÖn miÔn dÞch – dÞ 
øng) nh−: héi chøng gi¶ cóm, næi ban trªn da, cho¸ng ph¶n vÖ, suy 
thËn cÊp, thiÕu m¸u huyÕt tan, xuÊt huyÕt gi¶m tiÓu cÇu. 

Trong thùc tÕ ®iÒu trÞ khi phèi hîp rifapicin vµ isoniazid ph¶i theo dâi 
chøc n¨ng gan. Khi men transaminase t¨ng cao th× ph¶i ngõng isoniazid hoÆc 
ngõng c¶ 2 thuèc. Khi men transaminase trë l¹i b×nh th−êng cã thÓ dïng l¹i 
rifampicin vµ isoniazid. 

3.2.2. Isoniazid 

− ViÕt t¾t INH, ký hiÖu H. 

− BiÖt d−îc: Rimifon, Rimicid, Tubazid. 

− Isoniazid lµ hydrazid cña acid isonicotinic. Ho¸ chÊt nµy ®−îc tæng hîp ë 
Praha n¨m 1912 nh−ng ®Õn n¨m 1952 míi biÕt ®−îc t¸c dông cña thuèc 
víi vi khuÈn lao. 

− T¸c dông: diÖt vi khuÈn lao trong vµ ngoµi tÕ bµo. 

− D−îc lý vµ chuyÓn ho¸. 

+ Sau khi uèng, isoniazid ®−îc hÊp thô qua ruét vµo m¸u: 40% ë d¹ng tù 
do, mét phÇn kÕt hîp víi acid amin trong m¸u thµnh hydrazol; 
isoniazid ë d¹ng tù do vµ hydrazol cã t¸c dông víi vi khuÈn lao, phÇn 
cßn l¹i ®−îc chuyÓn ho¸ t¹i gan thµnh acetyl isoniazid kh«ng cã t¸c 
dông víi vi khuÈn lao. Mét trong c¸c chÊt chuyÓn ho¸ cña isoniazid lµ 
acetyl hydrazin, chÊt nµy g¾n vµo tÕ bµo gan vµ cã thÓ g©y ho¹i tö tÕ 
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bµo gan. T×nh tr¹ng nµy t¨ng lªn khi phèi hîp isoniazid víi rifampicin 
v× rifampicin lµm t¨ng c¶m øng men monoacetyl hydrazil. 

+ Nång ®é øc chÕ tèi thiÓu trong huyÕt thanh cña isoniazid víi vi khuÈn 
lao lµ 0,04µg/ml, hÖ sè v−ît lµ 20 ë ng−êi acetyl ho¸ nhanh vµ 62 ë 
ng−êi acetyl ho¸ chËm. Kh¶ n¨ng acetyl ho¸ isoniazid lµ mét ®Æc tÝnh 
cã tÝnh di truyÒn cña tõng ng−êi; cã ng−êi acetyl ho¸ nhanh, cã ng−êi 
acetyl ho¸ chËm, tû lÖ acetyl ho¸ nhanh hay chËm kh¸c nhau tuú theo 
tõng d©n téc, ë ng−êi ViÖt Nam: acetyl ho¸ nhanh lµ 38,2%, chËm lµ 
61,8%, tû lÖ nµy kh«ng cã sù kh¸c nhau gi÷a nam vµ n÷. 

− §éc tÝnh:  

+ §èi víi gan, cã thÓ g©y viªm gan, tai biÕn nµy gÆp nhiÒu h¬n ë ng−êi 
cã tiÒn sö viªm gan, ë ng−êi giµ, ng−êi nghiÖn r−îu vµ trÎ nhá tuæi. 
Tai biÕn t¨ng lªn khi phèi hîp isoniazid víi rifampicin nh− ®· tr×nh 
bµy ë trªn. 

+ Víi thÇn kinh: Isoniazid lµm t¨ng qóa tr×nh ®µo th¶i vitamin B6 qua 
®−êng tiÕt niÖu, g©y nªn viªm thÇn kinh ngo¹i biªn. 

+ Isoniazid cßn cã thÓ g©y nh÷ng tai biÕn kh¸c nh− rèi lo¹n t©m thÇn 
(héi chøng trÇm c¶m), viªm da, rèi lo¹n néi tiÕt (vó to ë nam giíi). 

− Thuèc ®−îc tr×nh bµy d−íi d¹ng viªn nÐn, hµm l−îng 50mg, 100mg, 
150mg, 300mg, riªng biÖt hoÆc kÕt hîp víi rifampicin (viªn RH). 

− LiÒu dïng hµng ngµy: 5mg/kg thÓ träng (4 – 6mg) cho c¶ trÎ em vµ ng−êi 
lín, liÒu hµng ngµy tèi ®a lµ 300mg, nªn uèng mét lÇn lóc ®ãi.  

LiÒu c¸ch qu·ng: Dïng 3 lÇn/tuÇn liÒu lµ 10mg/kg thÓ träng (8 – 12mg). 

                             Dïng 2 lÇn/tuÇn liÒu lµ 15mg/kg thÓ träng (13 – 17mg). 

3.2.3. Pyrazinamid 

− ViÕt t¾t PZA, ký hiÖu Z. 

− DÉn xuÊt amid cña acid pyrazinoic. 

− BiÖt d−îc: Aldinamide, Piraldine, Tebrazide. 

− §−îc tæng hîp tõ n¨m 1950, sö dông ®iÒu trÞ lao tõ n¨m 1952. Thêi gian 
®Çu ng−êi ta thÊy pyrazinamid cã nhiÒu t¸c dông phô vµ hay g©y viªm 
gan vµ cho r»ng ®©y lµ thuèc chèng lao kh«ng m¹nh. Nh−ng qua Héi 
nghÞ chèng lao quèc tÕ lÇn thø 24 (1978) vµ Héi nghÞ chuyªn ®Ò vÒ 
pyrazinamid (1979) t¹i Angiªri vµ nhiÒu c«ng tr×nh nghiªn cøu kh¸c, 
ng−êi ta kÕt luËn pyrazinamid lµ thuèc chèng lao m¹nh, cã kh¶ n¨ng diÖt 
vµ tiÖt vi khuÈn lao. 

− C¬ chÕ t¸c dông cña pyrazinamid: Qua nghiªn cøu t¸c dông cña 
pyrazinamid ng−êi ta thÊy cã sù tr¸i ng−îc lµ nã t¸c dông rÊt tèt trªn 
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bÖnh lao thùc nghiÖm ë chuét nh¾t nh−ng víi bÖnh lao cña ng−êi th× t¸c 
dông l¹i h¹n chÕ. Ngµy nay ng−êi ta hiÓu ®−îc vÊn ®Ò nµy: ë chuét thÝ 
nghiÖm ®a sè vi khuÈn lao n»m trong tÕ bµo (m«i tr−êng toan) mµ m«i 
tr−êng toan lµ ®iÒu kiÖn thuËn lîi ®Ó pyrazinamid ph¸t huy t¸c dông; ë 
ng−êi khi míi b¾t ®Çu ®iÒu trÞ ®a sè vi khuÈn lao ë v¸ch c¸c hang lao, ë 
ngoµi tÕ bµo (m«i tr−êng kiÒm) v× vËy pyrazinamid Ýt t¸c dông; nh−ng 
sau khi bÞ thùc bµo, vi khuÈn lao n»m trong ®¹i thùc bµo th× pyrazinamid 
l¹i ph¸t huy ®−îc t¸c dông mÆc dï nh÷ng vi khuÈn lao nµy ph¸t triÓn 
chËm. 

ë nh÷ng vïng tæn th−¬ng viªm cã ph©n ¸p oxy, ø ®äng CO2, ®é pH m«i 
tr−êng trë nªn toan th× mÆc dï vi khuÈn lao n»m ngoµi tÕ bµo, pyraziamid vÉn 
cã t¸c dông tiªu diÖt. 

− §éc tÝnh cña thuèc. 

+ G©y viªm gan, tr−íc ®©y pyrazinamid ®−îc dïng ®iÒu trÞ víi liÒu cao 
nªn gÆp nhiÒu tai biÕn. Ngµy nay liÒu l−îng thuèc phï hîp nªn biÕn 
chøng viªm gan Ýt gÆp. 

Khi dïng thuèc, thêi  gian ®Çu cã thÓ transaminase trong m¸u t¨ng, 
nh−ng tiÕp tôc sö dông th× trong ®a sè c¸c tr−êng hîp transaminase trë l¹i 
b×nh th−êng. 

+ Pyrazinamid ®−îc bµi tiÕt qua thËn, lµm gi¶m qu¸ tr×nh ®µo th¶i acid 
uric cña thËn, g©y ø ®äng acid uric trong m¸u dÉn ®Õn ®au c¸c khíp 
(héi chøng gót) kho¶ng 33%. 

+ §«i khi pyrazinamid g©y ph¶n øng ngoµi da nh− ngøa, næi mÒ ®ay. 

− Thuèc ®−îc tr×nh bµy d−íi d¹ng viªn nÐn, hµm l−îng 250mg, 500mg. 

− LiÒu dïng:  

+ LiÒu ®iÒu trÞ hµng ngµy 25mg (20 – 30mg)/kg thÓ träng cho ng−êi lín 
vµ trÎ em; liÒu tèi ®a cho ng−êi lín 2g/ngµy. 

+ LiÒu ®iÒu trÞ c¸ch qu·ng 3 lÇn/ tuÇn lµ 35mg (30 – 40)/kg thÓ träng. 

+ LiÒu c¸ch qu·ng 2lÇn/tuÇn lµ 50mg (40 – 60mg)/kg thÓ träng. 

+ LiÒu tèi ®a c¸ch qu·ng cho ng−êi lín lµ 3,5g/ngµy. 

3.2.4. Streptomycin 

− ViÕt t¾t SM, ký hiÖu S. 

− BiÖt d−îc: Streptorit, Didromycin... 

− §−îc ph¸t minh vµ ®−a vµo sö dông tõ n¨m 1944. 

− Lµ kh¸ng sinh ch÷a lao ®Çu tiªn. ChiÕt suÊt tõ nÊm Actinomyces griseus    
(Waksman). Còng cã thÓ chÕ b»ng c¸ch tæng hîp. 
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− T¸c dông: diÖt vi khuÈn lao ngoµi tÕ bµo, kh«ng cã t¸c dông víi vi khuÈn 
lao trong tÕ bµo. DiÖt c¸c vi khuÈn lao sinh s¶n nhanh ë v¸ch c¸c hang 
lao. RÊt cÇn thiÕt trong giai ®o¹n ®iÒu trÞ tÊn c«ng vµ ®iÒu trÞ c¸c thÓ lao 
cã hang (ë phæi, thËn). 

− ChuyÓn ho¸ c¸c thuèc: thuèc khuyÕch t¸n tèt trong tæ chøc viªm, nh−ng 
thÊm vµo tæ chøc x¬ kÐm, khã thÊm vµo mµng n·o. 

− Thuèc ®µo th¶i chËm qua thËn. Sau khi tiªm 72 giê thuèc vÉn cßn trong 
c¬ thÓ. 

− Thuèc ®−îc tr×nh bµy d−íi d¹ng bét trong lä ch©n kh«ng, hµm l−îng 1g. 
Hoµ víi n−íc cÊt tr−íc khi tiªm; 1g t−¬ng ®−¬ng 1.000.000 ®¬n vÞ. 

− LiÒu l−îng: liÒu dïng hµng ngµy vµ c¸ch qu·ng lµ 15mg/kg thÓ träng cho 
ng−êi lín b»ng ®−êng tiªm b¾p thÞt. LiÒu tèi ®a 1g/ngµy. Ng−êi lín trªn 
45 tuæi vµ ng−êi cã träng l−îng d−íi 50 kg chØ dïng 0,75g/ngµy. 

− §éc tÝnh:  

+ Streptomycin g©y viªm d©y thÇn kinh sè VIII; víi nh¸nh tiÒn ®×nh g©y 
chãng mÆt, ï tai, mÊt th¨ng b»ng khi nh¾m m¾t, cã thÓ phôc håi ®−îc; 
víi nh¸nh èc tai g©y ®iÕc kh«ng phôc håi. 

+ Streptomycin g©y dÞ øng ë nhiÒu møc ®é: næi mÈn vµ sèt cã c¸c ban ®á, 
ngøa. NÆng h¬n nh− phï quanh hè m¾t, viªm gi¸c m¹c, sèt cao rÐt 
run, ban ®á toµn th©n. NÆng nhÊt lµ sèc ph¶n vÖ cã thÓ g©y tö vong 
(ph¶i thö ph¶n øng tr−íc khi tiªm streptomtycin). 

+ Streptomycin g©y tª quanh m«i, c¶m gi¸c nh− kiÕn bß sau khi tiªm. 

+ Cã thÓ g©y suy chøc n¨ng thËn nªn ph¶i gi¶m liÒu khi dïng cho bÖnh 
nh©n lín  tuæi vµ ng−êi cã chøc n¨ng thËn kÐm. 

+ Streptomycin ®éc cho thai nhi nªn kh«ng dïng cho bÖnh nh©n cã thai. 

3.2.5. Ethambutol 

− ViÕt t¾t EMB, ký hiÖu E. 

− BiÖt d−îc: Myambutol, Servambutol, Dexambutol, Sytomen, Sural. 

− §−îc tæng hîp tõ n¨m 1961 (Wilkinson). 

− T¸c dông: khi míi ph¸t minh, thuèc nµy ®−îc coi lµ cã t¸c dông diÖt 
khuÈn m¹nh nh−ng ngµy nay qua nhiÒu c«ng tr×nh nghiªn cøu ng−êi ta 
kÕt luËn ethambutol chØ cã t¸c dông k×m khuÈn, ®−îc dïng phèi hîp víi 
c¸c thuèc chèng lao kh¸c nh− rifampicin, isoniazid ®Ó tr¸nh hiÖn t−îng 
®ét biÕn kh¸ng thuèc. 

− ChuyÓn ho¸ thuèc: thuèc th−êng dïng b»ng ®−êng uèng, hÊp thu qua ®−êng 
tiªu ho¸ vµo m¸u, tËp trung nhiÒu ë tæ chøc viªm, tæ chøc b· ®Ëu. ChuyÓn 
ho¸ qua gan Ýt, phÇn lín ®µo th¶i qua thËn d−íi d¹ng nguyªn chÊt, v× vËy 
ph¶i thËn träng khi dïng cho bÖnh nh©n cã chøc n¨ng thËn kÐm. 
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− LiÒu l−îng:  

+ LiÒu dïng hµng ngµy lµ 15 mg (15 – 20mg)/kg thÓ träng. 

+ LiÒu c¸ch qu·ng 3lÇn/tuÇn lµ 30mg (25 – 35mg)/kg thÓ träng. 

+ LiÒu c¸ch qu·ng 2lÇn/tuÇn lµ 45mg ( 45 – 50mg)/kg thÓ träng. 

− §éc tÝnh: viªm thÇn kinh thÞ gi¸c lµm gi¶m thÞ lùc, rèi lo¹n nhËn c¶m 
mµu s¾c.  

3.2.6. Thiacetazon 

− ViÕt t¾t Tb1, ký hiÖu T. 

− BiÖt d−îc: Thiacetazone, Tibion. 

− Thuèc ho¸ häc tæng hîp do kÕt hîp thiosemicarbazon víi aldehyd - p - 
acetyl- amino-benzoic (Benish, 1946). 

− T¸c dông: k×m sù ph¸t triÓn cña vi khuÈn lao, th−êng kÕt hîp víi 
isoniazid trong cïng mét viªn thuèc. 

Thuèc ®−îc dïng phæ biÕn ë ch©u Phi v× ng−êi ch©u Phi dung n¹p thuèc 
tèt, Ýt cã tai biÕn thuèc, ng−îc l¹i ë n−íc ta tai biÕn cña thuèc rÊt nhiÒu cã khi 
rÊt nÆng. V× vËy HiÖp héi chèng lao quèc tÕ khuyÕn c¸o dïng 6 thuèc thiÕt yÕu 
nh−ng ViÖt Nam chØ dïng phæ biÕn 5 thuèc trong Ch−¬ng tr×nh Chèng lao 
quèc gia. 

− Thuèc ®−îc tr×nh bµy d−íi d¹ng viªn nÐn 50mg, 100mg, hoÆc kÕt hîp víi 
INH trong cïng 1 viªn d−íi d¹ng 100/50mg hay 300/100mg H vµ T. 

− LiÒu l−îng: liÒu dïng hµng ngµy 2,5mg/kg thÓ träng cho ng−êi lín vµ trÎ 
em, liÒu tèi ®a 150mg/ngµy cho ng−êi lín.  

− Kh«ng dïng ®iÒu trÞ c¸ch qu·ng v× thuèc kh«ng cã thêi gian t¸c dông 
tiÒm tµng víi vi khuÈn lao. 

− §éc tÝnh: thuèc cã thÓ g©y mét sè tai biÕn vÒ gan, tiªu ho¸, m¸u, ngoµi da 
(næi, mÈn, ngøa, trµy da trãc vÈy). 

3.3. C¸c thuèc chèng lao kh¸c 

Lµ nh÷ng thuèc chèng lao thø yÕu hiÖn nay rÊt Ýt sö dông ®iÒu trÞ. C¸c  
thuèc nµy cã ®Æc ®iÓm nång ®é huyÕt thanh tèi ®a trong m¸u thÊp, nång ®é øc 
chÕ tèi thiÓu cao, nªn hÖ sè v−ît cña thuèc thÊp do ®ã t¸c ®éng víi vi khuÈn 
lao kÐm. Tû lÖ ®ét biÕn kh¸ng thuèc cña vi khuÈn cao, thuèc hay g©y tai biÕn 
do ®éc tÝnh cao. 

3.3.1. Ethionamid (etyl – 2 – thiocacbamoyl – 4pyridin) 

Lµ ho¸ chÊt chèng lao ®−îc Libermann tæng hîp n¨m 1956.   

− BiÖt d−îc: Rigenicid, Trecator, cßn cã ký hiÖu 1314 – Th. 
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− T¸c dông: võa k×m vµ diÖt vi khuÈn. 

− Nång ®é øc chÕ tèi thiÓu 0,5µg/ml, nång ®é huyÕt thanh tèi ®a ë giê thø 8 
lµ 2,5µg/ml. HÖ sè v−ît lµ 5.  

− Thuèc ®−îc tr×nh bµy d−íi d¹ng viªn nÐn 250mg. 

− LiÒu l−îng: liÒu ng−êi lín 10 – 15mg/kg/ngµy.  

− §éc tÝnh: cã thÓ g©y ra mét sè ph¶n øng víi tiªu ho¸, da, niªm m¹c, thÇn 
kinh, t©m thÇn.  

3.3.2. Prothionamid 

Lµ thiomamid cña acid alpha propyl iso - nicotinic. Ký hiÖu 1321 Th 
(Libermann 1963). 

− BiÖt d−îc: Trevintix. 

− Cã t¸c dông víi vi khuÈn lao nh− ethionamid, nh−ng Ýt ®éc h¬n. 

− Thuèc ®−îc tr×nh bµy d−íi d¹ng viªn 125mg, 250mg. 

− LiÒu dïng: 10 – 15mg/kg/ngµy. 

− §éc tÝnh: cã thÓ g©y dÞ øng da, rèi lo¹n tiªu ho¸, rèi lo¹n t©m thÇn (trÇm 
c¶m) v× vËy kh«ng dïng cho bÖnh nh©n cã tiÒn sö t©m thÇn. 

3.3.3. Cycloserin (CS) 

− Kh¸ng sinh chèng lao ph©n lËp tõ nÊm  Streptomyces orchidaceus n¨m  
1955. 

− BiÖt d−îc: Oxamycine, Seromycin. 

− T¸c dông víi vi khuÈn kh«ng m¹nh l¾m, ngoµi ra cßn cã t¸c dông víi trùc 
khuÈn Coli (dïng trong mét sè tr−êng hîp nhiÔm trïng niÖu ®¹o). 

− Nång ®é øc chÕ tæi thiÓu 10 - 15µg/ml. 

− HÖ sè v−ît lµ 4. 

− Tû lÖ ®ét biÕn kh¸ng thuèc 1/102 – 1/104. 

− Thuèc tr×nh bµy d−íi d¹ng viªn nang trô 250mg. 

− LiÒu l−îng: 10mg – 20mg/ngµy. 

− §éc tÝnh: kÝch thÝch ®−êng tiªu ho¸, rèi lo¹n thÇn kinh, t©m thÇn, rèi 
lo¹n tiÕng nãi. Khi ®iÒu trÞ nªn uèng phenobarbital kÌm theo, kh«ng 
dïng cho bÖnh nh©n cã tiÒn sö t©m thÇn. 

3.3.4. Kanamycin (KM) 

− Ph©n lËp tõ nÊm Streptomycin kanamyceticus (Unuzawa – 1957). 
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− BiÖt d−îc: Kanamytrex. 

− T¸c dông: còng nh− streptomycin, kanamycin cã t¸c dông diÖt vi khuÈn 
lao ngoµi tÕ bµo. Cßn cã t¸c dông víi c¸c vi khuÈn gram (-), gram (+) kh¸c 
nh− tô cÇu khuÈn. 

− Nång ®é øc chÕ tèi thiÓu 0,5 - 2µg/ml. Nång ®é huyÕt thanh  tèi ®a 20 - 
30µg/ml. Tû lÖ ®ét biÕn kh¸ng thuèc cña vi khuÈn lµ 1/105. 

− Thuèc tr×nh bµy d−íi d¹ng lä tiªm 1g, tiªm b¾p. 

− LiÒu l−îng: 0,5g-1g/ngµy cho ng−êi lín. 

− §éc tÝnh: ®éc víi thËn  vµ thÇn kinh sè VIII. 

− Thuèc kh«ng cã hiÖn t−îng kh¸ng chÐo. 

3.3.5. Viomycin (VM) 

− Ph©n lËp tõ nÊm Streptomyces puniceus (Finlay – 1951). 

− BiÖt d−îc: Viocine, Violactan. 

− T¸c dông: t¸c dông víi vi khuÈn lao nh− streptomycin nh−ng yÕu h¬n. Tû 
lÖ ®ét biÕn kh¸ng thuèc lµ 1/102- 1/104. 

− Thuèc tr×nh bµy d−íi d¹ng lä 1g, tiªm b¾p. 

− LiÒu l−îng: 1g/ngµy cho ng−êi lín, nªn dïng c¸ch qu·ng 2 - 3lÇn/tuÇn. 

− §éc tÝnh: ®éc víi thËn, thÇn kinh sè VIII. 

3.3.6. Capreomycin 

− Ph©n lËp tõ nÊm Streptomyces capreolus (1960). 

− BiÖt d−îc: Capromycine. 

− T¸c dông: thuèc cã t¸c dông víi vi khuÈn lao nh−ng yÕu. Cßn cã t¸c dông 
víi mét sè vi khuÈn gram (-) kh¸c, kh«ng cã t¸c dông víi vi khuÈn gram (+). 

− Tr×nh bµy d−íi d¹ng lä 1g, tiªm b¾p. 

− LiÒu l−îng: 0,5 - 1g/ngµy, cho ng−êi lín. 

− §éc tÝnh: ®éc víi thËn vµ thÇn kinh thÝnh gi¸c. 

3.3.7. Rifamicin SV 

− Ph©n lËp tõ nÊm Streptomyces mediternanei d−íi d¹ng tinh thÓ mµu ®á 
da cam sÉm. DÔ hoµ tan trong n−íc cho mµu ®á hoÆc mÇu da cam. 

− BiÖt d−îc: Rifocine. 

− T¸c dông diÖt khuÈn lao nh−ng kh«ng m¹nh b»ng rifampicin. 

− Thuèc cßn t¸c dông víi c¸c vi khuÈn gram (-), vµ gram (+) kh¸c. 
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− Kh«ng cã hiÖn t−îng kh¸ng chÐo víi c¸c thuèc kh¸ng sinh kh¸c, nh−ng 
kh¸ng chÐo víi rifampicin (rifampicin lµ dÉn chÊt cña rifammicin SV). 

− Thuèc ®µo th¶i qua ®−êng mËt vµ thËn. 

− §éc tÝnh: ®éc víi gan, trong khi sö dông ph¶i theo dâi transaminase 
trong m¸u. 

− Thuèc tr×nh bµy d−íi d¹ng dung dÞch trong lä thuû tinh, hµm l−îng 
250mg. 

− LiÒu l−îng: 0,5g-1g/ngµy, truyÒn nhá giät tÜnh m¹ch hoÆc tiªm b¾p. 

3.3.8. Thiocarbanilid 

− Tæng hîp tõ n¨m 1953 (Böu Héi), sö dông ch÷a lao tõ 1958. 

− BiÖt d−îc: Isoxy. 

− T¸c dông: trªn sóc vËt thÝ nghiÖm thuèc cã t¸c dông tèt nh−ng t¸c dông 
trªn lao ë ng−êi kÐm do thuèc khã hÊp thu qua ®−êng tiªu ho¸. 

− Thuèc tr×nh bµy d−íi d¹ng viªn nÐn 300mg. 

− LiÒu l−îng 100mg/kg/ngµy. 

− Thuèc Ýt g©y tai biÕn. 

3.3.9. Thiosemicarbazon 

− Ho¸ chÊt kh¸ng lao do Domagk t×m ra n¨m 1946 b»ng c¸ch kÕt hîp 
thiosemicarbazon víi c¸c aldehyd vµ ceton. 

− Tõ thiosemicarbazon tæng hîp ra thiacetazon. 

3.3.10. PAS 

− Lµ muèi natri cña acid paraaminosalicylic. 

− Tæng hîp vµ dïng ch÷a lao tõ 1950. 

− BiÖt d−îc: Aminopar, Aminox, Pamisyl. 

− T¸c dông lµm ng−ng sù ph¸t triÓn cña vi khuÈn lao. Nång ®é øc chÕ tèi 
thiÓu 0,1µg –0,5µg/l, nång ®é huyÕt thanh tèi ®a 100µg/ml, nh−ng gi¶m 
nhanh. 

− Thuèc d−íi d¹ng viªn nÐn 500mg vµ d¹ng dung dÞch 250ml, 500ml (hµm 
l−îng15g). 

− LiÒu dïng: 10g – 15g/ngµy chia lµm 3, 4 lÇn hoÆc truyÒn tÜnh m¹ch. 

− §éc tÝnh: g©y c¸c tai biÕn vÒ tiªu ho¸, huyÕt häc, viªm gan, ph¶n øng qu¸ 
mÉn. 
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4. Nguyªn t¾c ®iÒu trÞ bÖnh lao 
4.1. Phèi hîp c¸c thuèc chèng lao 

Chóng ta ®· biÕt. 

− Vi khuÈn lao cã thÓ kh¸ng l¹i c¸c thuèc chèng lao. 

− Sù ph¸t triÓn cña vi khuÈn lao kh¸c nhau tuú theo lo¹i tæn th−¬ng vµ vi 
khuÈn ë trong hay ngoµi tÕ bµo, vÊn ®Ò nµy liªn  quan ®Õn kh¶ n¨ng bÞ 
tiªu  diÖt cña vi khuÈn khi tiÕp xóc víi thuèc. 

− Mçi thuèc chèng lao cã t¸c dông nhÊt ®Þnh trªn vi khuÈn; k×m h·m hoÆc 
diÖt khuÈn. V× vËy ®Ó ®iÒu trÞ ®¹t hiÖu qu¶ nhanh vµ diÖt hÕt vi khuÈn, 
kh«ng t¹o hiÖn t−îng kh¸ng thuèc th× ph¶i phèi hîp thuèc.  

Giai ®o¹n ®Çu, vi khuÈn ph¸t triÓn nhanh, quÇn thÓ vi khuÈn lín, sè 
l−îng vi khuÈn cã kh¶ n¨ng ®ét biÕn kh¸ng thuèc cao. Khi chóng ta phèi hîp 
thuèc, gi¶ thiÕt cã nh÷ng vi khuÈn ®ét biÕn kh¸ng l¹i thuèc  thø nhÊt th× sÏ bÞ 
thuèc thø hai tiªu diÖt, hoÆc nh÷ng vi khuÈn nµy kh¸ng víi c¶ 2 lo¹i mét vµ 
hai th× sÏ bÞ diÖt bëi thuèc thø 3, v× vËy giai ®o¹n ®Çu ph¶i phèi hîp tõ 3 thuèc 
trë lªn vµ ph¶i cã 2 lo¹i thuèc t¸c dông m¹nh rifampicin vµ isoniazid. 

4.2. Ph¶i dïng thuèc ®óng liÒu 

C¸c thuèc chèng lao cã t¸c dông hiÖp ®ång, mçi thuèc cã mét nång dé t¸c 
dông nhÊt ®Þnh. NÕu dïng liÒu thÊp sÏ kh«ng ®¹t hiÖu qu¶ cao vµ dÔ  t¹o ra 
c¸c chñng kh¸ng thuèc, dïng liÒu cao dÔ g©y tai biÕn. 

4.3. Ph¶i dïng thuèc ®ñ thêi gian 

Do vi khuÈn lao sinh s¶n chËm, cã thÓ n»m vïng l©u d−íi d¹ng vi khuÈn 
“dai d¼ng” v× vËy ®Ó gi¶m  tû lÖ bÖnh t¸i ph¸t thêi gian ®iÒu trÞ ph¶i ®ñ. 

Tr−íc ®©y khi ch−a cã thuèc chèng lao tèt, thêi gian ®iÒu trÞ Ýt nhÊt lµ 18 
th¸ng, cã thÓ 2 n¨m hoÆc l©u h¬n n÷a. Sau nµy cã nh÷ng thuèc tèt vµ ph−¬ng 
ph¸p ®iÒu trÞ  tÝch cùc h¬n, thêi gian ®· rót xuèng 12 th¸ng, 9 th¸ng vµ hiÖn 
t¹i lµ 8 th¸ng, tèi thiÓu lµ 6 th¸ng. 

4.4. §iÒu trÞ theo 2 giai ®o¹n: TÊn c«ng vµ duy tr×. 

Giai ®o¹n tÊn c«ng: 2 – 3 th¸ng ®Çu, phèi hîp Ýt nhÊt lµ 3 thuèc. Víi c¸c 
thuèc chèng lao hiÖn nay sè l−îng vi khuÈn lao sÏ gi¶m nhanh xuèng tíi møc 
kh«ng cßn vi khuÈn ®ét biÕn kh¸ng thuèc, lóc ®ã chuyÓn sang giai ®o¹n duy tr×. 

Giai ®o¹n duy tr× kÐo dµi 4 – 6 th¸ng tiÕp theo, môc ®Ých cña giai ®o¹n 
nµy lµ tiªu diÖt hÕt c¸c vi khuÈn lao trong tæn th−¬ng ®Ó tr¸nh t¸i ph¸t. Giai 
®o¹n nµy kh«ng cÇn dïng nhiÒu lo¹i thuèc, nh−ng Ýt nhÊt ph¶i cã 1 lo¹i thuèc 
cã tÝnh chÊt diÖt khuÈn. 
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4.5. Dïng thuèc ®Òu ®Æn 

Trong giai ®o¹n tÊn c«ng lµ dïng thuèc hµng ngµy, trong giai ®o¹n duy 
tr× lµ dïng c¸ch qu·ng 2 – 3 lÇn trong tuÇn. 

C¸c thuèc chèng lao ph¶i tiªm vµ uèng  cïng mét lóc vµ cè ®Þnh giê trong 
ngµy, thuèc ph¶i uèng xa b÷a ¨n (tr−íc hoÆc sau) ®Ó c¬ thÓ hÊp thu thuèc tèi 
®a vµ ®¹t ®−îc ®Ønh cao nång ®é thuèc trong huyÕt thanh. 

4.6. §iÒu trÞ cã kiÓm so¸t 

Theo dâi viÖc dïng thuèc cña bÖnh nh©n, nh¾c nhë bÖnh nh©n dïng 
thuèc ®óng quy ®Þnh, xö trÝ kÞp thêi c¸c biÕn chøng cña bÖnh vµ c¸c t¸c dông 
phô cña thuèc. 

5. C¸c ph¸c ®å ®iÒu trÞ bÖnh lao 
C«ng thøc ®iÒu trÞ lµ sù phèi hîp c¸c thuèc chèng lao víi nhau, tuú theo 

thÓ bÖnh vµ giai ®o¹n ®iÒu trÞ mµ sù phèi hîp còng nh− c¸ch sö dông thuèc cã 
kh¸c nhau. 

Sù phèi hîp nµy dùa trªn c¬ së khoa häc vµ c¸c nghiªn cøu øng dông l©m 
sµng, dùa  trªn c¸c khuyÕn c¸o cña HiÖp héi chèng lao quèc tÕ, ®ã lµ nh÷ng 
kinh nghiÖm rót tõ  thùc tÕ l©m sµng cña nhiÒu quèc gia trªn thÕ giíi. 

Mét c«ng thøc cã hiÖu qu¶ lµ ®¹t ®−îc tû lÖ khái bÖnh cao, Ýt tai biÕn 
trong ®iÒu trÞ, dÔ thùc hiÖn vµ gi¸ thµnh h¹. 

Ch−¬ng tr×nh Chèng lao quèc gia ViÖt Nam qua tõng thêi kú ®· ¸p dông 
nh÷ng c«ng thøc vµ ph¸c ®å ®iÒu trÞ kh¸c nhau tuú theo hoµn c¶nh kinh tÕ, x· 
héi vµ kh¶ n¨ng ho¹t ®éng cña m¹ng l−íi chèng lao. 

HiÖn nay Ch−¬ng tr×nh Chèng lao quèc gia ®· vµ ®ang thùc hiÖn trªn 
toµn l·nh thæ ChiÕn l−îc Chèng lao do Tæ chøc Y tÕ ThÕ giíi khuyÕn c¸o ®ã lµ 
chiÕn l−îc DOTS (Directly Observed Treatment Short Course) cã nghÜa lµ ®iÒu 
trÞ ho¸ trÞ liÖu ng¾n ngµy cã kiÓm so¸t trùc tiÕp. 

5.1. Ph¸c ®å ®iÒu trÞ bÖnh nh©n lao míi 

− ChØ ®Þnh: tÊt c¶ c¸c tr−êng hîp bÖnh nh©n lao míi ®−îc ph¸t hiÖn vµ 
®iÒu trÞ lÇn ®Çu. 

− C«ng thøc:  2SRHZ/ 6HE.      

Trong 2 th¸ng ®Çu bÖnh nh©n ®−îc dïng thuèc hµng ngµy víi 4 lo¹i thuèc 
lao lµ streptomycin, isoniazid, rifampicin, pyrazinamid. §Õn 6 th¸ng tiÕp theo 
bÖnh nh©n ®−îc dïng 2 lo¹i thuèc isoniazid vµ ethambutol hµng ngµy. 

5.2. Ph¸c ®å ®iÒu trÞ l¹i 

− ChØ ®Þnh: dïng cho c¸c tr−êng hîp thÊt b¹i hay t¸i ph¸t cña c«ng thøc 
®iÒu trÞ bÖnh nh©n lao míi. 
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− C«ng thøc: 2 SRHZE/ 1RHZE/ 5R3H3E3. 
BÖnh nh©n ®−îc sö dông 5 lo¹i thuèc lao S, R, H, Z, E hµng ngµy trong 2 

th¸ng ®Çu. Th¸ng thø 3 dïng 4 lo¹i thuèc lao R, H, Z, E hµng ngµy. §Õn 5 
th¸ng tiÕp theo bÖnh nh©n ®−îc dïng thuèc 3 lÇn trong 1 tuÇn víi 3 lo¹i  thuèc 
lao R, H, E. Tæng thêi gian ®iÒu trÞ lµ 8 th¸ng. 

5.3. Ph¸c ®å ®iÒu trÞ lao trÎ em 

− ChØ ®Þnh: tÊt c¶ c¸c tr−êng hîp lao trÎ em.  

− C«ng thøc:  2RHZ/4RH. 

Dïng 3 lo¹i thuèc lao R, H, Z hµng ngµy  trong 2 th¸ng ®Çu; 4 th¸ng tiÕp 
theo dïng 2 lo¹i thuèc lao R, H hµng ngµy. §èi víi nh÷ng thÓ lao nÆng nh−: 
lao kª, lao x−¬ng khíp, lao mµng n·o, cã thÓ bæ sung streptomycin trong 2 
th¸ng tÊn c«ng. 

6. §iÒu trÞ nh÷ng tr−êng hîp ®Æc biÖt 
6.1. C¸c tr−êng hîp lao nÆng 

Lao kª, lao mµng n·o, lao x−¬ng khíp cã biÕn chøng thÇn kinh ®e do¹ 
tÝnh m¹ng bÖnh nh©n cã thÓ kÐo dµi thêi gian ®iÒu trÞ tÊn c«ng vµ duy tr×. 

6.2. C¸c tr−êng hîp lao ngoµi phæi 

Ngoµi thuèc chèng lao cÇn ¸p dông c¸c ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ kÕt hîp nh− 
chäc hót dÞch (lao mµng phæi, lao mµng bông... ), phÉu  thuËt hoÆc bã bét 
trong mét sè thÓ lao x−¬ng khíp, bãc t¸ch h¹ch trong lao h¹ch ngo¹i biªn... 

6.3. §iÒu trÞ lao ë phô n÷ cã thai vµ cho con bó 

Kh«ng dïng streptomycin cho phô n÷ cã thai v× streptomycin cã thÓ g©y 
®iÕc cho trÎ em tõ khi cßn trong bông mÑ (®iÕc bÈm sinh). C«ng thøc ®iÒu trÞ 
cho phô n÷ cã thai vµ cho con bó lµ 2 RHZ/ 4HR. 

Ng−êi mÑ vÉn cho trÎ bó b×nh th−êng. NÕu mÑ lao phæi AFB (+) cho trÎ 
dù phßng b»ng isoniazid. 

6.4. Nh÷ng bÖnh nh©n cã dÊu hiÖu bÖnh gan, thËn: CÇn ph¶i xÐt nghiÖm 
chøc n¨ng gan, thËn tr−íc khi ®iÒu trÞ vµ trong qu¸  tr×nh ®iÒu trÞ ®Ó chän 
thuèc, thay ®æi thuèc vµ liÒu l−îng cho phï hîp. 

6.5. Nh÷ng thÓ lao cÇn sö dông kÕt hîp corticoid nh− lao mµng n·o, lao 
mµng phæi, lao mµng bông, lao h¹ch, lao kª, lao toµn thÓ... ®Ó ®iÒu trÞ triÖu 
chøng vµ phßng di chøng dµy dÝnh. Nªn dïng corticoid sím, ngay tõ ®Çu, thêi 
gian dïng 1 ®Õn 3 th¸ng, liÒu l−îng ban ®Çu 1mg/kg thÓ träng, vµ gi¶m dÇn 
sau mçi tuÇn lÔ. 
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6.6. Lao vµ HIV 

T¸c ®éng gi÷a lao vµ HIV dÉn ®Õn sù bïng næ sè bÖnh nh©n trong khu 
vùc cã HIV. Ng−êi ®· nhiÔm lao ®ång nhiÔm thªm HIV sÏ chuyÓn thµnh bÖnh 
lao cao gÊp 30 lÇn so víi nh÷ng ng−êi chØ nhiÔm lao ®¬n thuÇn trong 1 n¨m. 
BÖnh lao lµm gi¶m thêi gian sèng cña nh÷ng ng−êi cã HIV. Sö dông ph¸c ®å 
®iÒu trÞ ng¾n ngµy ë bÖnh nh©n lao/HIV (+) cã kÕt qu¶ nh− ®èi víi c¸c bÖnh 
nh©n kh¸c. 

7. ®iÒu trÞ bÖnh lao ë viÖt nam 
BÖnh lao ë ViÖt Nam vÉn lµ mét vÊn ®Ò trÇm träng. ViÖt Nam ®−îc xÕp 

lµ 1 trong 22 n−íc cã sè bÖnh nh©n lao cao trªn thÕ giíi. Ch−¬ng tr×nh chèng 
lao quèc gia ®· thùc hiÖn ®iÒu trÞ lao cho c¸c bÖnh nh©n theo c¸c khuyÕn c¸o 
cña HiÖp héi chèng lao quèc tÕ vµ Tæ chøc Y tÕ ThÕ giíi. Tõ n¨m 1998 ch−¬ng 
tr×nh chèng lao quèc gia ®· tiÕn hµnh ®iÒu trÞ cã kiÓm so¸t (DOTS) cho tÊt c¶ 
c¸c bÖnh nh©n lao trªn toµn quèc vµ ®· thu ®−îc nh÷ng kÕt qu¶ kh¶ quan. 
HiÖn nay ®iÒu trÞ cã kiÓm so¸t ®· ®−îc phñ trªn toµn quèc, tû lÖ ph¸t hiÖn 
bÖnh nh©n lao ®¹t > 80%, tû lÖ ®iÒu trÞ khái ®¹t > 90%. Tuy nhiªn qua ®iÒu tra 
vÒ t×nh h×nh kh¸ng thuèc cña vi khuÈn lao t¹i ViÖt Nam trong nh÷ng n¨m gÇn 
®©y cho thÊy cã sù gia t¨ng sè bÖnh nh©n nhiÔm ph¶i c¸c vi khuÈn lao kh¸ng 
thuèc. Theo kÕt qu¶ ®iÒu tra n¨m 1996 – 1997 tû lÖ bÖnh nh©n kh¸ng thuèc 
chung lµ 32,5%, trong ®ã kh¸ng ®a thuèc (gåm kh¸ng rifampicin vµ isoniazid) 
chiÕm 2,3%. Nh−ng kÕt qu¶ ®iÒu tra n¨m 2001 – 2002 cho thÊy tû lÖ kh¸ng 
thuèc chung lµ 28,4%, tû lÖ kh¸ng ®a thuèc lµ 3%. Tõ nh÷ng kÕt qu¶ nghiªn 
cøu nµy ch−¬ng tr×nh chèng lao quèc gia ViÖt Nam ®· chñ tr−¬ng triÓn khai 
ch−¬ng tr×nh “DOTS plus” nghÜa lµ sö dông c¸c thuèc chèng lao lo¹i 2 phèi 
hîp víi c¸c thuèc chèng lao lo¹i 1 trong ®iÒu trÞ nh÷ng bÖnh nh©n lao kh¸ng 
thuèc. 

B−íc ®Çu ch−¬ng tr×nh nµy sÏ ®−îc triÓn khai thÝ ®iÓm ë mét sè thµnh 
phè lín nh− Hµ Néi, thµnh phè Hå ChÝ Minh, §µ N½ng...   

tù l−îng gi¸ 
1. H·y nªu 5 thuèc chèng lao chñ yÕu ®−îc sö dông trong Ch−¬ng tr×nh 

Chèng lao quèc gia ë ViÖt Nam: S, R, H, Z, E (BiÖt d−îc, c¬ chÕ t¸c 
dông, liÒu l−îng, ®éc tÝnh). 

2. Tr×nh bµy c¸c nguyªn t¾c ®iÒu trÞ ®iÒu trÞ bÖnh lao. 

3. Tr×nh bµy c¸c ph¸c ®å ®iÒu trÞ bÖnh lao ë n−íc ta hiÖn nay.  
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