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Bµi 11 

THæ PH¸P 

MôC TIªU 
Sau khi häc xong bµi nµy, häc viªn ph¶i: 
1. Nªu ®−îc ®Þnh nghÜa cña Thæ ph¸p. 
2. Nªu ®−îc chØ ®Þnh cña ph¸p Thæ  

 

1. §ÞNH NGHÜA  
Thæ ph¸p lµ ph−¬ng ph¸p dïng nh÷ng vÞ thuèc cã t¸c dông g©y n«n möa, 

phèi hîp thµnh mét bµi thuèc dïng ®Ó ch÷a c¸c tr−êng hîp ®êm nhít g©y bÕ t¾c 
hÇu häng hoÆc thøc ¨n bÞ ®×nh trÖ ë vÞ qu¶n, hoÆc ¨n ph¶i ®éc chÊt mµ thêi gian 
nhiÔm ®éc ch−a l©u  

Chó ý: 

− CÊm dïng cho phô n÷ cã thai. 

− Ng−êi h− yÕu nªn thËn träng. 

2. CHØ §ÞNH Vµ CHèNG CHØ §ÞNH  
ChØ ®Þnh  

− Ngé ®éc thøc ¨n (dïng bµi thuèc Tam th¸nh t¸n: Phßng phong, Qua ®Õ) 

− Thøc ¨n bÞ ®×nh trÖ ë vïng VÞ qu¶n (dïng bµi thuèc Qua ®Õ t¸n: Qua ®Õ, 
XÝch tiÓu ®Ëu) 

Chèng chØ ®Þnh  

C¸c chøng t¨ng xuÊt tiÕt, ®êm nhít (th−êng gÆp trong h«n mª do tai biÕn 
m¹ch n·o hoÆc do ngé ®éc thuèc s©u rÇy) bëi v× cã thÓ g©y viªm phæi hÝt hoÆc 
ng¹t thë do chÊt n«n lät vµo phÕ qu¶n  
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