Céng ty Héa Chat Xay Dwng Phuwong Nam

BENH GLOCOM

MUC TIEU HQOC
- Trinh bay dudc cac triéu chiing 1am sang cia bénh glocom
- Trinh bay dudc céc tiéu chuan chin doan bénh glocom
- Néu dugc nguyén tac diéu tri bénh glécom

- Néu dugc cach phong va phat hién s6m glocom

NOI DUNG
1. DAI CUONG

1.1. Binh nghia
Gl6com 1a mot nhém bénh do nhiéu nguyén nhan va co ché bénh sinh gay ra nhung
trong giai doan toan phat c6 3 dau hiéu dac trung cho moi hinh thai, nhing dau hiéu
dé la:
- Nhan ap tang cao tit 25mmHg tré 1én
- Thi truong thu hep

- Soi day mat c6 dau hiéu 16m teo dia thi

1.2. Dich té hoc

Glécom 1a mét trong nhitng nguyén nhan hang dau gay mu loa & nudéc ta ciing nhu
trén thé gi6i, néu khong duge chan doan va diéu tri kip thdi bénh cé thé dan dén mu
loa vinh vién. Theo s6 liéu théng ké ctia nganh mat nam 2002, ty 1&é mu loa do glécom
6 Viét nam 1a 5,7%. Ty 1€ glécom goc dong la 79,8% va ty 1€ glocom géc mé 1a 20,2%.

Bénh glocom nguyén phét c6 tinh chat gia dinh. Tién si gia dinh dugc coi 1a yéu té c6
¥y nghia trong bénh Glécém nguyén phat. Cac nha khoa hoc da xac dinh dugc gen gay
bénh dbi v6i GlocdoHm géc mé nguyén phat. Trong glocoém géc déng nguyén phat, ngudi
ta nhan thiy Glocém géc déng cé thé duge di truyén nhung tién sit gia dinh khong cho
phép khang dinh trong tuong lai ngudi ruot thit cia bénh nhan Glé6cém géc déng cé bi
Glocom hay khong.

Glécom 1a bénh lién quan dén tudi, tudi cang cao ty 1¢ bi Glocém cang 16n. Bénh
thudng gap 6 nhitng ngudi tit 35 tudi tré 1én.

Bénh Glocom goc déng hay gap 6 nhitng mat c6 chu triic dac biét nhu sau: mat nhé,
gidc mac nhé, tién phong nong, géc tién phong hep, thé thuy tinh to hon binh thudng,
vi tri ctia thé thuy tinh nhé ra trudc, vién thi.

Gl6cdm goéc mé thudng xay ra & nhitng ngudi da den va da trang do déc diém clu tric
nhan cau va kich thuéc d6 cong gidc mac 6 ngudi da den va da trang 16n. Glécom goc
déng thudng xay ra trén nhitng ngusi da vang. Diéu nay dugc giai thich do nhan cau
cua ngudi da vang thuong nhé.

Bénh thudng xay ra trén nhiing co dia dé xac cam, ty 1¢ gip & nit cao hon nam.
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1.3. CO ché bénh sinh
1.3.1. Co ché bénh sinh trong bénh Glé6cém géc dong nguyén phat
1.3.1.1. Co ché nghén doéng ti

Trén nhitng mat c6 ciu tric thé thuy tinh to hon binh thudng, hoic vi tri thé thuy tinh
nho ra truéc hon ngusi binh thusng, khi d6 mat truée ctia thé thuy tinh sé 4p sat mat
sau méng mat gay nghén doéng t. Thuy dich khéng thoat ra tién phong, sé bi 1 lai &
hau phong va 4p luc hau phong tang 1én, chan méng mat bi diy vong ra truéc ap vao
vilng be clng gidc mac gay déng géc. Thuy dich bi  lai trong nhan cau gay tang nhan
ap.

1.3.1.2. Nghén trude viing bé ciing gidc mac ( co ché dong goc)

Trén nhitng mat c6é chu tric gidc mac nho, tién phong néng, goc tien phong hep. Khi
doéng t ran chan méng mat day 1én dinh vao mit sau giac mac do d6 géc tién phong
bi déng lai. Thuy dich khéng thoat qua viing bé vao hé théng tinh mach nén  lai trong
nhan cau gay tang nhan ap.

Glécom goc dong cé thé xay ra ma khong cé hién tugng nghén dong ti. Mot sb trudng
hop bé mit méng mét bang phang, tién phong & trung tam c6 vé sau. Hién tugng nay
1a do di dang cia mbéng mét, khong c6 nghén dong ti. Sau khi déng ti dan vung chu
vi méng méat don 1én va bit vao viing beé gay déng goc.

1.3.2. Co ché bénh sinh trong Glécém géc md nguyén phat
Co ché bénh sinh ctia glocém géc mé nguyén phat con chua duge biét r6. Bénh thudng
tuong Gng v6i tén thuong thi than kinh gay ra béi sy rdi loan tuan hoan cung cAp méau
cho dia thi va tinh trang ting nhan 4p do rbi loan qué trinh luu théng thuy dich & viung
be.

2. TRIEU CHUNG LAM SANG, CHAN POAN

2.1. Tri¢u ching 1am sang
2.1.1. Glécoém goc dong nguyén phat

C6 ba thé 1am sang 1a thé cap dién, thé ban cip va thé man tinh.
2.1.1.1. Con cép dién

Day la thé 1am sang dién hinh nhat

- Hoan cdnh xuat hién: Khéi phat dot ngot, cé thé xay ra sau mét sé yéu td phat dong
nhu xtic dong manh, dung thuéc toan than, tai mat c6 tdc dung huy phé giao cdm
hodc cudng alpha giao cam....

- Triéu chung co nang: Dot nhién bénh nhan thay dau nhitc mat, nhtic xung quanh hb
mét, nhtc lan 1én nita dau cung bén. Kém theo bénh nhan nhin thdy m& nhiéu, nhin
dén c6 quang xanh dé. D6i khi bénh nhan thdy s¢ anh sang, chdy nuéc mat nhung
khong tiét rit mat.

- Triéu chitng thuc thé Mi mat sung né, mat dé theo kiéu cuong tu ria, gidc mac phu
né md duc c6 bong biéu mo, tién phong nong, doéng tii dan méo mé mat phan xa véi
anh sang, thé thuy tinh phit né duc mau xanh 10 c6 thé cé cac vét ran bao trude, dich
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kinh phit né. P4y mét trong con cap dién khé soi dugc do phit né cac moéi trusng
trong suét, nhiing trudng hop soi dugc day mat thay gai thi hdng c6 thé cé xuat huyét
quanh gai.

Hinh 1: Con glécom cap dién

- Triéu ching toan than: Mot s trudng hop glocom cé kém theo mot sé triéu chiing
toan than nhu budn nén, nén mia, dau bung, va md héi...

- Cac xét nghi€ém chuc nang:
+ Thi luc giam sut tram trong c6 khi chi con phan bi¢t dudc anh sang

+ Nhéan 4p tang cao trén 30mmHg c6 thé trén 60 mmHg, néu s¢ tay thdy nhan cau
cang ciing nhu hon bi

+ Thi trudng c6 thé tén thuong hay chua tuy theo thdi gian bénh nhan dén vién
2.1.1.2. Con ban cap
- Hoan canh xuat hién: bénh xuat hién titng dot.

- Triéu chiing co ning: Bénh nhan bi dau tic mat titng con, cdm giac cang tiic trén
cung 16ng may, hoic c6 cdm giac nhiic &m i ving hé6 mat. Kem theo nhin mé nhu qua
mang suong, nhin dén cé quang xanh dé cac con kéo dai vai gio sau d6 mat tré lai
binh thudng hoic gan nhu trudc dé. Cac con dau nhiic ting dan vé tin xuét va cudng
do, thi Iyc gidm dan.

- Triéu chiing thyc thé. Gan giéng con cAp dién nhung miic d6 nhe hon
+ Mat khong dé hoac it dé, nhan 4p ting vita trong con
+ Thi truong c6 tén hai theo kiéu Glécom
+ P&y mit c6 16m dia thi
2.1.1.3. Thé man tinh (thé khéng dién hinh)

- Hoan cdanh xuat hié¢n: Bénh thé hién tham lang,

http://vietham12h.com



Céng ty Héa Chat Xay Dwng Phuwong Nam

- Triéu chiic co nang: Khong dac hiéu, bénh nhan khéng c6 dau nhic mét, chi c6 dau
hiéu nhin md dan. Po6i khi bénh nhan phat hién dudc do tinh ¢& bit mot mat thay mat
kia khong nhin thay gi.

- Triéu chiing thuc thé: Mi va két mac binh thudng. Gidc mac trong, tién phong néng,
doéng ti kich thuée hinh dang binh thudng phan xa déng ti c6 thé mat (néu mat mat
chtiic nang).

+ Pay mét c6 16m teo gai thi.

+ Nhan ap tu 25mmHg tré 1én.

+ Thi trudng thu hep.

+ Soi goc tién phong cac goc déng toan bo 360°.
2.1.2. Gl6cém goc md

- Triéu chifng co ndng: Bénh nhan thinh thoang c6 nhitng con dau tic 6 mat, nhtic
trén cung léng may, nhin md nhu qua mang suong nhin dén c6 quang xanh dé.

- Triéu chiing thuc thé:
+ Két mackhong cuong tu hoac cuong tu ria nhe.
+ Giac mac binh thudng vé chiéu day va do6 cong.
+ Tién phong sau sach.

+ Dong tii tron kich thude cé thé binh thudng hodc hoi dan, phan xa véi 4anh sang
con hoic mat.

+ Nhan ap tit 25mmHg tré 1én.
+ D4y mét thudng c6 16m teo dia thi.
+ Thi trudng thuong thu hep

2.2. Chan doan
2.2.1. Chan dodn xdc dinh
Dua vao cac triéu ching chinh ctia bénh:
- Nhan ap trén 25mmHg
- Thi trudng c6 thé tén thuong hodc chua.
- D4y mat c6 thé c6 16m dia thi giac
2.2.2. Chan dodn hinh thai
2.2.2.1. Glocom goc dong
Tién phong néng, géc tién phong déng
2.2.2.2. Glécém goc mo

Tién phong sau, goc tién phong mé rong
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2.2.3. Chédn dodn phan biét
2.2.3.1. Viém két mac cap

Viém két mac cap

Glocom

- Khong dau nhtc chi cdm ngia nhu c6
cat trong mat

- Tiét nhiéu d mét

- Cuong tu néng két mac

- C4c thanh phan trong nhan cau binh
thuong

- Thi lyc binh thudng

- Nhan ap so tay binh thuong

- Pau nhtic méat, nhtic nita dau cling
bén

- Chéi, chay nuéc mat, khong cé rit
mat

- Két mac dé theo kiéu cuong tu ria

- Gi4c mac phi, tién phong néng goc
tién phong hep, 16m teo gai thi

- Thi luc gidm tram trong

- Nhan ap so tay cao

2.2.3.2. Viém méng mat thé mi

Triéu chiing co nang giébng nhu trong bénh glocom: Bénh nhan déu cé6 dau nhiic mat
nhin mo

Triéu chiing thuc thé cé nhitng ddu hiéu khac nhau nhu sau

Viém moéng mat thé mi

Glocom

- Giac mac khong phu ma c6é mot so taa
nhé & mat sau

- Tién phong sau, Tyndall(+), hoac cé
ngan mu

- Pong tit co nhé dinh, méo, mat phan
xa vOi anh sang

- Nhan 4p thuong khong cao

- Giac mac phu né, bong biéu mo

- Tién phong néng, sach,géc tién phong
hep

- Pong ti dan méo, mat phan xa v6i anh
sang

- Nhan 4p cao > 25 mmHg

3. PIEU TRI

3.1. Glécoém géc déng
3.1.1. Nguyén tic

Diéu tri phau thuat duge chi dinh cho moi giai doan bénh. Diéu tri n6i khoa chi dudc
chi dinh tam théi trong nhiing trudng hgp cap ctiu ciing nhu trong thdi gian chd doi
phau thuat, hoic nhiing truong hgp bénh nhan cé tinh trang bénh toan than nang
khong c6 kha nang diéu tri phau thuat.
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3.1.2. Cdc phuong phap diéu tri

38.1.2.1. Noi khoa
- Thubc tra tai ché bang céac loai thubc co ddng tit nhu Pilocacpinl% x 3 dén 6 lan
trong ngay.
- Toan than: Ubng axetazolamit 0,25g x 2- 4vién trong 1 ngay chia 2 1an
Déi v6i nhiing trudng hop con t6i cAp, bénh nhan nén mita nhiéu, dung thudc udng
khong két qua cé thé chi dinh cho bénh nhan dung Diamox 500 mg x1 6ng tiém tinh
mach cham
Ngoai ra c6 thé duing thém cac loai thubc gidm dau, an than.

3.1.2.2. Ngoai khoa

- PhAu thuat cit méng méat ngoai vi du phong: Bang Laser hoac phau thuat. Phuong
phap nay dudc chi dinh cho nhitng mét dugc chan doan la glocom géc déng giai doan
tiém tang hoc giai doan so phat ma géc con mé trén mot nia chu vi.

- Phau thuat cét be cting gidc mac : Chi dinh cho nhiing trudéng hop khi soi géc tién
phong c6 téi trén 180° chu vi géc dong

Hinh 2: Cat bé cing gidc mac

3.2. Gl6¢c6m géc méd
3.2.1. Nguyén tdc diéu tri

Diéu tri nham muc dich lam ha nhan 4p, khong lam tén thuong thém thi trudng va
trang thai dia thi . Truéc tién diéu tri br?mg thudc tra tai mat hoac béng laser. Phau
thuat dudc chi dinh khi diéu tri néi khoa hoic laser khong két qua hoac trén nhiing
truong hgp khong cé diéu kién vé kinh té, stic khoé, theo dé6i dinh ky

3.2.3. Cdc phuong phap diéu tri
3.2.3.1. Noi khoa

- Thudc tra tai ch6: Cac thudc diéu tri glocom goc mdé chia 1am nhiéu nhém
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+ Céc thubc cudng phé giao cdm: Pilocacpin1% x 3lan trong 1 ngay
+ Céc thubc cudng giao cam: Ephedrin.

+ Céc thubc thudc nhén chen B giao cdm nhu Betoptic 0,25%- 0,5%, Timolol 0,5%,
Timoptic 0,5%, Nyolol 0,5%... cac thubc nay cé tac dung gy gidm bai tiét thuy dich

+ Céc dan chat thuéc nhém prostaglandin: Travatan, Xalanta. T4c dung ting cudng
sy luu théng thuy dich théng qua con dudng mang bd dao cting mac

- Cac thuéc dung toan than: Chi diéu tri truéc mé khong dung kéo dai. Liéu lugng
gibng nhu trong glocdém goc déng

3.2.3.2. Piéu tri laser

Tao hinh viing be bang laser ND-YAG, laser rubi, laser Diode. Xt dung chum tia laser
tao ra cac vét dot tai ving gidi thé mi va chan méng mat nham tao ra céc seo co kéo dé
m& rong cac 16 vung be.

3.2.3.3. Ngoai khoa
- C4t cting mac sau: Chi dinh trong nhiing giai doan sém ctia bénh
- Cét bé cting gidc mac: Chi dinh cho nhiing giai doan muén hoac nhiing truéng hop
diéu tri cat cung mac sau that bai.

4. PHONG BENH

4.1. Phat hién s6m Gl6c6m

Bénh Glocom nguyén phat c6 tinh chét gia dinh va ty phat ma khong do tac nhan tit
bén ngoai vi vay phong bénh Glécém nguyén phat la rat khé thuc hién. Tuy nhién
nham gidm bét ty 1¢ mu loa do bénh Glécém can thiét phai duge phat hién sém.

4.1.1. Béi ttgng can thiét dugc phat hién sém Glécém
Déi tugng nay 1a nhitng ngusi c6 nguy cd cao mac bénh.

- Nhitng ngudi rudt thit ctia bénh nhan Glé6com nguyén phat nhat 1a nhitng ngudi trén
35 tubi.

- Nhitng ngudi c6 mat véi cau tric gidi phau thuan 1gi cho bénh glocom.
- Nhiing ngudi co triéu chiing nghi ngo glocom.

+ Pau nhtic mat nhin mé& nhin dén cé quang xanh do.

+ Nhéan ap tit 22mmHg dén 24 mmHg.

+ Day mat c6 16m gai rong hon 3/10 nhat 1a nhitng trudng hgp 16m gai thi & 2 mét
khong can xtiing.

4.1.2. Phuong phadp phat hién sém GIl6cém

- Theo déi nhan ap: Phuong phap nay chi dudc thuc hién tai cac co sé nhan khoa,
hodc béi cac ky thuat vién hodc y ta ¢6 trinh do do nhan 4p chuin xAc.

Do nhan ap cho nhitng nhém déi tugng nay tit 2 dén 6 lan trong 1 ngay, theo déi lién
tuc trong 3 ngay lién.
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- Phat hién sém bang cac loai thit nghiém: Phuong phap nay dudc thuc hién tai cac co
s6 nhan khoa, viéc chi dinh loai thit nghiém dugdc bac si dua ra khi da tham kham ky
bénh nhan va chia theo 2 nhém chan doan:

+ Nhiing truong hgp huéng t6i chan doan glécom géc déng( nhitng ngudi rudt thit
ctia bénh nhan bi bénh glocom géc déng; ngudi cé6 méat nhé, vién thi cao, tién phong
nong goc tien phong hep): St dung nghiém phap nam sap, dan doéng ti, doc sach
hodc thit nghiém uéng nudc két hop dan dong ta.

+ Nhitng ngudi huéng dén chian doan glocom géc mé ( ngudsi rudt thit cia bénh
nhan glécom bi bénh géc md, nhitng ngudi c6 triéu chiing nghi ngdé gléocom khi
kham 1am sang c6 tién phong sau): Stt dung thii nghiém uéng nuéc hoac thit nghiém
uéng nuée két hgp dan dong t.

4.1.3. Cdch d4nh gid két qud
- Két qua duong tinh : Pugc chan doan c6 bénh Glocom
+ Nhan ap sau khi theo doi hoac sau khi lam thi nghiém tit 25 mmHg tré 1én.
+ Nhan 4p theo doi trong 24 gio & cing 1 mat chénh Iéch nhau tir 5mmHg trd Ién.
+ Sau khi lam thi nghiém nhan 4p tang hon 5 mmHg & cing 1 mat
- Két qua am tinh: chua nghi dén bénh glocom nhung bénh nhan can phai dugdc theo
doi.
4.1.4. Mt s6 phuong phap gop phan phét hién sém bénh glécom

- Tuyén truyén cho ngudi dan c6 hiéu biét nhat dinh vé triéu chiing ctia bénh glocom
tt d6 ngudi bénh c6 thé tu phat hién ra bénh ctia minh va di t6i khaAm sém tai cac co
s6 nhan khoa.

- Bénh glocom du da dugdc diéu tri béi bat ky phuong phap nao déu cé ty 1€ tai phat
nhéat dinh vi vay ngudi bénh can dudc theo déi dinh ky tai cac co s6 nhan khoa.
4.2. Phong bénh
Bénh glocom nguyén phat khong thé phong bénh dudc. Tuy nhién mot s6 nguyén nhan
khéac c6 thé dan dén glocom thit phat. Tién trién ctia glécom thit phat ciing rat nang né
va c6 thé dan dén mu loa gidng nhu glécom nguyén phat. Vi vay viéc phong bénh tranh
gay ra glécom thit phat ciing gép phan lam gidm bét ty 1é mit loa do bénh glécom.
4.1.2. Mot s6 nguyén nhan giy bénh Gl6cém thit phat
- Biéu tri cAc ché pham c6 corticoid tai mat va toan than trong thdi gian dai

- Bénh nhan bi bénh dai duong khong dugdc theo dé6i va kiém soat chat ché dudng
mau.

- Bénh nhan bi cao huyét 4p c6 bién ching tai mat nhung khong duge diéu tri dtng,
kip thai.

- Bénh nhan bi bénh viém mang bo dao, bi chin thuong, bi béng méit, khéng dugc
diéu tri kip thoi.

- Bénh nhan bi bénh duc thé thuy tinh & giai doan cubi gay bién chiing tang nhan ap.
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4.2.2. Mot s6 diéu can tuyén truyén tai cong dong

- Moi ngudi khong dugdc lam dung thubc cé chita corticoid nhat 1a nhiing thubc tra tai
mat vi c6 thé dan dén mu loa do bi glécom, duc thé thuy tinh, loét giAc mac. Néu phai
diéu tri corticoid toan than trong mot s6 bénh 1y khac can phai dugce theo doi chat ché
nhan ap dé phat hién kip thoi nhiing bién ching do thube gay ra.

- Nhitng ngudi bi mac bénh dai dudng, bénh cao huyét 4p can thiét dudc diéu tri ding
dé duong huyét, hoac huyét 4p én dinh 6 mic binh thudng, méat khac phai dugdc kiém
tra day méat dinh ky nham phat hién tinh trang vong mac thiéu mau do nhiing bénh
nay gay ra dé diéu tri laser du phong glécom tan mach.

- Nhiing ngusi dude chan doan bi duc thé thuy tinh can theo d6i va mé ding thoi diém
dé tranh nhiing bién chiing do duc thé thuy tinh giai doan cudi gay ra.

- Huéng dan cho ngudi dan biét cach so ctiu béng hoa chat, chan thuong. Diéu tri
ding, tich cuc nhitng trudng hgp béng hodc chan thuong tranh bién chiing dinh méng
maét

- Can thiét phat hién dugdc nhiing bénh ly tai mat va chuyén di tuyén trén kip thdi.

SACH CAN POC THEM
1. Giao trinh Nhan khoa.

2. Bai giang mat - tai mii hong

3. Thuc hanh nhan khoa lam sang
4. Nhan khoa
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