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Bµi 12 

H¹ PH¸P 

MôC TIªU 
Sau khi häc xong bµi nµy, häc viªn ph¶i: 
1. Nªu ®−îc ®Þnh nghÜa cña phÐp H¹. 
2. Ph©n lo¹i vµ nªu c¸c chØ ®Þnh 04 ph¸p H¹. 

 

1. §ÞNH NGHÜA 
Ph¸p H¹ lµ ph−¬ng ph¸p trÞ liÖu dïng thuèc cã t¸c dông nhuËn trµng hoÆc 

tÈy xæ phèi hîp víi nhau thµnh bµi thuèc biÖn chøng ®Ó:  

− Ch÷a t¸o bãn (th«ng ®¹i tiÖn). 

− H¹ sèt (th«ng tiÕt thùc nhiÖt). 

− Ch÷a cæ tr−íng (c«ng trôc thuû Èm). 

Chó ý: 

Kh«ng dïng trÞ chøng t¸o bãn ë ng−êi giµ yÕu, mang thai, hËu s¶n. 

2. PH©N LO¹I 
 Cã 4 ph¸p nhá 

2.1. Hµn H¹ 

Dïng nh÷ng thuèc t¶ h¹ (tÈy xæ) cã tÝnh l¹nh nh− §¹i hoµng, Mang tiªu, 
Cam to¹i, Ba kÝch, §¹i kÝch dïng ®Ó ch÷a: 

2.2.1. T¸o bãn Thùc nhiÖt 

Víi c¸c triÖu chøng nãng bõng ë m¾t, ®au ®Çu, rªu l−ìi vµng dµy, m¹ch S¸c. 
Th−êng dïng §¹i thõa khÝ thang (§¹i hoµng, Mang tiªu, ChØ thùc, HËu ph¸t) 

2.2.2. Phï thñng 

Th−êng dïng bµi ThËp t¸o thang (§¹i t¸o 10 qu¶, Nguyªn hoa, Cam 
to¹i, §¹i kÝch) 
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2.2. «n H¹ 

Lµ dïng nh÷ng thuèc T¶ h¹ (tÈy xæ) cã tÝnh Êm nãng nh− Ba ®Ëu chÕ dïng 
®Ó ch÷a: T¸o bãn do Hµn kÕt: 

Víi c¸c triÖu chøng bông ®Çy tr−íng, tø chi m¸t l¹nh, rªu l−ìi tr¾ng nhµy, 
m¹ch trÇm huyÒn. Th−êng dïng bµi Tam vËt bÞ cÊp hoµn (§¹i hoµng 40g, Ba 
®Ëu chÕ 40g, Can khu¬ng 40g) t¸n bét mçi ngµy uèng 1,2 - 2g. 

2.3. NhuËn H¹ 

Dïng thuèc cã t¸c dông nhuËn trµng, tÝnh b×nh hoÆc m¸t nh− H¾c ma 
nh©n, MËt ong ®Ó ch÷a t¸o bãn ë ng−êi giµ, phô n÷ mang thai hoÆc hËu s¶n. 
Th−êng dïng bµi Ma nh©n hoµn (H¾c ma nh©n 10g, H¹nh nh©n 50g, B¹ch 
th−îc 50g, §¹i hoµng 40g, HËu ph¸t 40g, ChØ thùc 40g) t¸n bét lµm viªn mçi 
ngµy uèng 10g 

2.4. C«ng bæ kiªm thi 

Dïng thuèc t¶ h¹ (hoÆc Hµn hoÆc «n) kÕt hîp víi c¸c thuèc sinh t©n thanh 
nhiÖt nh− HuyÒn s©m, M¹ch m«n; T− ©m d−ìng huyÕt nh− Tri mÉu, §−¬ng qui, 
Sinh ®Þa; Bæ khÝ nh− §¶ng s©m, Cam th¶o ®Ó ch÷a: 

2.4.1. §¹i tiÖn bÝ do sèt kÐo dµi 

Th−êng dïng bµi T¨ng dÞch thõa khÝ thang (§¹i hoµng, Mang tiªu, HuyÒn 
s©m, Sinh ®Þa, M¹ch m«n). 

HoÆc dïng bµi TuyÕt cao thang (Béi tÒ, H¶i tÝch b× th¸i nhá cïng hÊp, lµm 
thang). 

2.4.2. §¹i tiÖn bÝ kÕt do chÝnh khÝ h− nhuîc 

HoÆc ®i cÇu ra n−íc trong lÉn ph©n t¸o mµ sèt cao, kh¸t n−íc, bông ®au, 
chãi n¾n, l−ìi næi gai. Th−êng dïng bµi Hoµng long thang (§¹i thõa khÝ thang: 
§¶ng s©m, §−¬ng qui, Cam th¶o, Sinh kh−¬ng, §¹i t¸o). 

§¹i tiÖn bÝ mµ m«i l−ìi kh« nøt, miÖng kh¸t uèng lu«n, sèt cao, bông cøng 
®Çy ®au: 

Th−êng dïng bµi Thõa khÝ d−ìng dinh thang (§¹i hoµng, ChØ thùc, HËu 
ph¸c, Tri mÉu, §−¬ng qui, Th−îc d−îc, Sinh ®Þa). 

 

 

 

 

Công ty Hóa Chất Xây Dựng Phương Nam

http://vietnam12h.com




