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Bµi 12 

Phßng bÖnh lao 

Môc tiªu  
1. KÓ ®−îc c¸c biÖn ph¸p phßng bÖnh lao. 

2. Tr×nh bµy biÖn ph¸p phßng bÖnh lao ë trÎ em b»ng vaccin BCG. 

3. Nªu ®−îc néi dung ho¸ häc dù phßng bÖnh lao. 

1. ®¹i c−¬ng 
BÖnh lao lµ mét bÖnh nhiÔm khuÈn, mét bÖnh l©y. Nguyªn nh©n g©y 

bÖnh lao lµ do vi khuÈn lao tõ ng−êi bÖnh sang ng−êi lµnh. Nguån l©y lµ 
nh÷ng bÖnh nh©n lao nãi chung, ®Æc biÖt lµ lao phæi kh¹c ra vi khuÈn lao 
trong ®êm t×m thÊy ®−îc b»ng ph−¬ng ph¸p nhuém soi trùc tiÕp lµ nguån l©y 
bÖnh nguy hiÓm nhÊt. ViÖc gi¶i quyÕt nguån l©y vµ b¶o vÖ ng−êi khái bÞ l©y 
bÖnh lµ hai mÆt chÝnh trong c«ng t¸c phßng bÖnh lao ë n−íc ta. 

2. Gi¶i quyÕt nguån l©y 
2.1. Ph¸t hiÖn nguån l©y 

TÊt c¶ nh÷ng bÖnh nh©n lao, dï bÖnh khu tró ë bé phËn nµo trong c¬ thÓ 
®Òu do vi khuÈn lao g©y nªn vµ ®Òu cã thÓ lµ nguån l©y. §Æc biÖt nh÷ng bÖnh 
nh©n lao phæi kh¹c ra vi khuÈn lao trong ®êm t×m thÊy b»ng ph−¬ng ph¸p 
nhuém soi trùc tiÕp lµ nguån l©y nguy hiÓm nhÊt. Nh÷ng tr−êng hîp nµy cã 
kh¶ n¨ng l©y cho ng−êi lµnh xung quanh gÊp 10 – 20 lÇn so víi nh÷ng tr−êng 
hîp lao ngoµi phæi hay lao phæi AFB(-). Thêi gian nguy hiÓm cña nguån l©y 
b¾t ®Çu tõ lóc cã triÖu chøng ®Çu tiªn ®Õn khi ®−îc ®iÒu trÞ ®Æc hiÖu, møc ®é 
nguy hiÓm cña nguån l©y gi¶m dÇn khi ®−îc ®iÒu  trÞ ®Æc hiÖu tõ 2 tuÇn trë 
lªn. Mét nguån l©y hÕt nguy hiÓm kh«ng cã nghÜa lµ bÖnh ®· khái, kh¶ n¨ng 
l©y cµng m¹nh khi cã tiÕp xóc víi nguån l©y trùc tiÕp th−êng xuyªn, liªn tôc. 
§−êng x©m nhËp cña vi khuÈn lao vµo c¬ thÓ cã thÓ b»ng nhiÒu ®−êng kh¸c 
nhau, nh−ng chñ yÕu lµ ®−êng h« hÊp, vi khuÈn lao tõ ng−êi bÖnh sang ng−êi 
lµnh qua ®−êng h« hÊp vµo phÕ nang g©y tæn th−¬ng ®Æc hiÖu t¹i phæi, kho¶ng 
10% nh÷ng ng−êi bÞ nhiÔm lao sÏ chuyÓn sang lao bÖnh vµ trë thµnh nh÷ng 
nguån l©y míi. 
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Ph¸t hiÖn nguån l©y hiÖn nay cã nhiÒu biÖn ph¸p nh−ng Ch−¬ng tr×nh 
chèng lao quèc gia n−íc ta chó träng nhÊt vÉn lµ c«ng t¸c ph¸t hiÖn thô ®éng, 
®èi t−îng tËp trung chñ yÕu lµ nh÷ng ng−êi cã triÖu chøng nghi ngê bÞ lao. 
§Æc biÖt lµ triÖu chøng ho kh¹c ®êm kÐo dµi trªn 2 tuÇn, cã ho ra m¸u. TÊt c¶ 
nh÷ng tr−êng hîp nµy ®Òu ph¶i ®−îc th¨m kh¸m vµ lµm xÐt nghiÖm ®êm b»ng 
nhuém soi trùc tiÕp 3 lÇn liªn tiÕp ®Ó t×m AFB. ViÖc chÈn ®o¸n sím vµ ®iÒu trÞ 
triÖt ®Ó nguån l©y lµ rót ng¾n ®−îc thêi gian l©y truyÒn nguy hiÓm cña nguån 
l©y, b¶o vÖ cho ng−êi lµnh  khái nhiÔm vµ m¾c lao. 

2.2. §iÒu trÞ triÖt ®Ó nguån l©y 

§iÒu trÞ nguån l©y lu«n lu«n ph¶i tu©n theo nguyªn t¾c chung cho mäi 
thÓ lao. CÇn chó ý phèi hîp ®Çy ®ñ thuèc, thêi gian ®iÒu trÞ tÊn c«ng ph¶i phèi 
hîp Ýt nhÊt 3 lo¹i. Ph¶i ®¶m b¶o ®ñ thêi gian, ®ñ liÒu l−îng vµ th−êng xuyªn 
kiÓm tra theo dâi viÖc dïng thuèc còng nh− diÔn biÕn bÖnh. Thuèc chèng lao 
hiÖn nay vÉn chñ yÕu lµ 5 lo¹i chÝnh: streptomycin, rifampicin, isoniazid, 
pyrazynamid vµ ethambutol. C¸c c«ng thøc ®iÒu trÞ sÏ ®−îc chØ ®Þnh cô thÓ ®èi 
víi tõng thÓ bÖnh theo sù h−íng dÉn cña Ch−¬ng tr×nh chèng lao quèc gia.  

3. B¶o vÖ c¬ thÓ khái bÞ l©y 
3.1. Tiªm phßng lao b»ng vaccin BCG 

3.1.1. Nguyªn lý: Dùa vµo hiÖn t−îng Koch (1918) nh÷ng c¬ thÓ ®· nhiÔm lao 
th× h×nh thµnh ®¸p øng miÔn dÞch chèng vi khuÈn lao. §¸p øng miÔn dÞch nµy 
gióp cho c¬ thÓ khu tró vµ tiªu diÖt ®−îc vi khuÈn lao, kh«ng cho chóng lan 
trµn khi x©m nhËp vµo c¬ thÓ lÇn thø hai. 

3.1.2. B¶n chÊt: N¨m 1908 hai nhµ b¸c häc ng−êi Ph¸p lµ Calmett vµ 
Guerin ®· lÊy mét chñng vi khuÈn lao bß chøa nhiÒu ®éc lùc, nu«i cÊy sau 
231 lÇn chuyÓn m«i tr−êng trong vßng 13 n¨m, c¸c t¸c gi¶ ®· t¹o ra mét 
chñng vi khuÈn lao cã kh¶ n¨ng t¹o nªn miÔn dÞch vµ dÞ øng nh−ng kh«ng 
g©y ®éc cho c¬ thÓ. Chñng vi khuÈn nµy gäi BCG (Bacillus Calmett Guerin). 
Vaccin BCG ®−îc sö dông ®Ó phßng bÖnh lao cho ng−êi tõ n¨m 1921 cho ®Õn 
nay vÉn lµ vaccin phßng lao  ®−îc dïng phæ biÕn, réng r·i ë trªn thÕ giíi 
còng nh− ë ViÖt Nam. 

3.1.3. Ph©n lo¹i 

3.1.3.1. BCG sèng: Dïng phæ biÕn hiÖn nay lµ lo¹i ®«ng kh«, −u ®iÓm lµ gi÷ 
®−îc l©u, t¸c dông m¹nh, nÕu gi÷ ë ®iÒu kiÖn m«i  tr−êng vµ b¶o qu¶n tèt cã 
thÓ gi÷ ®−îc 12 th¸ng, lo¹i nµy phï hîp víi hoµn c¶nh cña n−íc ta. 

3.1.3.2. BCG chÕt: Tõ 1947 – 1950 Chouroun vµ Yamada (NhËt) nghiªn cøu 
vaccin BCG chÕt nh−ng hiÖu qu¶ Ýt. Tõ 1959 – 1960 ViÖn chèng lao vµ ViÖn vÖ 
sinh dÞch tÔ nghiªn cøu vaccin BCG chÕt ë 430C, giÕt trong mét th¸ng mang 
l¹i kÕt qu¶ tèt, g©y ®−îc miÔn dÞch dÞ øng nh− vaccin BCG sèng. Nh−ng thêi 
gian tån t¹i cña vaccin BCG chÕt ng¾n, ph¶i t¸i chñng hµng n¨m tèn kÐm. 
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3.1.4. ChØ ®Þnh dïng vaccin BCG: Ng−êi ch−a nhiÔm lao khi lµm  ph¶n øng 
Mantoux sÏ ©m tÝnh. ë ViÖt Nam hiÖn nay tiªm chñng  tËp chung chñ yÕu ë 
trÎ s¬ sinh  vµ tiªm vÐt ë  trÎ d−íi mét tuæi. §èi víi  trÎ ®· nhiÔm HIV nh−ng 
ch−a cã triÖu chøng l©m sµng, sèng ë n¬i cã nguy c¬ m¾c lao cao cÇn tiªm 
vaccin BCG ngay lóc míi sinh hoÆc cµng sím cµng tèt. §èi víi trÎ ®· nhiÔm 
HIV cã triÖu chøng l©m sµng th× kh«ng nªn tiªm. NÕu mÑ bÞ nhiÔm HIV, con 
cã nguy c¬ nhiÔm lao tiªm cµng sím cµng tèt. Kh¶ n¨ng b¶o vÖ cña BCG gi¶m 
dÇn theo thêi gian, v× vËy nÕu cã ®iÒu kiÖn th× tiªm nh¾c l¹i ë løa tuæi häc cÊp 
I cÊp II, tæ chøc tiªm 3 th¸ng, 6 th¸ng, 9 th¸ng tiªm vÐt mét ®ît. 

3.1.5. Chèng chØ ®Þnh: Kh«ng cã chèng chØ ®Þnh tuyÖt ®èi, chèng chØ ®Þnh 
t−¬ng ®èi trong nh÷ng tr−êng hîp: 

− TrÎ ®Î non, thiÕu th¸ng. 

− §ang nhiÔm khuÈn cÊp. 

− Sau mét bÖnh cÊp tÝnh. NhiÔm vi rus cóm, sëi. 

− NhiÔm HIV cã triÖu chøng l©m sµng. 

3.1.6. LiÒu l−îng vµ ph−¬ng ph¸p 

− Uèng g©y dÞ øng víi tû lÖ 60%. 

− Chñng g©y dÞ øng víi tû lÖ 70 – 80%. 

− Tiªm trong da: g©y dÞ øng víi tû lÖ 95%. HiÖn nay ë ViÖt Nam vµ thÕ giíi 
¸p dông ph−¬ng ph¸p nµy. 

LiÒu l−îng: lÇn ®Çu 1/10 mgBCG t−¬ng øng 1/10ml dung dÞch. NÕu tiªm 
nh¾c l¹i 1/20mg BCG t−¬ng ®−¬ng 1/20ml dung dÞch. 

VÞ trÝ tiªm: mÆt ngoµi cña c¬ delta vai tr¸i. 

3.1.7. T¸c dông b¶o vÖ cña vaccin BCG: Tiªm vaccin BCG lµ mét ph−¬ng 
ph¸p g©y miÔn dÞch chñ ®éng cho c¬ thÓ, ®Æc biÖt víi vi khuÈn lao, cã t¸c dông 
phßng bÖnh lao. §©y lµ mét  trong nh÷ng ®iÓm c¬ b¶n quan träng trong 
Ch−¬ng tr×nh Chèng lao quèc gia. 

KiÓm tra kh¶ n¨ng miÔn dÞch cña BCG th−êng sau khi tiªm 3 th¸ng, cã thÓ 
dïng ph¶n øng Mantoux hoÆc BCG test ®Ó kiÓm tra. NÕu tiªm tèt, ®óng kü thuËt 
thÊy 100% trÎ cã sÑo. BCG cã t¸c dông t¹o miÔn dÞch 10 – 15 n¨m, lµm gi¶m tû lÖ 
m¾c lao 14 – 30 lÇn so víi trÎ kh«ng ®−îc tiªm BCG, lµm gi¶m tû lÖ m¾c lao nÆng 
tõ 5 – 7 lÇn. Lµm gi¶m tû lÖ tö vong do lao xuèng 5 lÇn, tuy nhiªn kh¶ n¨ng b¶o 
vÖ cña BCG phô thuéc vµo chñng, kü thuËt vµ tuú  tõng b−íc. 

3.1.8. Ph¶n øng b×nh th−êng t¹i n¬i tiªm vµ biÕn chøng sau tiªm BCG: 
Th«ng th−êng sau khi tiªm 1 – 2 ngµy, nèt tiªm sÏ tiªu ®i. Sau 3 – 4 tuÇn sÏ 
thÊy mét côc nhá næi lªn t¹i n¬i tiªm råi to dÇn, mÆt da s−ng ®á, bãng. Sau 6 
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tuÇn mét lç rß xuÊt hiÖn, tiÕt dÞch trong 2 – 3 tuÇn råi lµm vÈy, ë tuÇn thø 9 – 
10 h×nh thµnh vßng trßn 5 – 6mm, xung quanh cã quÇng ®á, sau vµi tuÇn vÈy 
rông ®i dÇn thµnh sÑo tån t¹i nhiÒu n¨m. TÝnh chÊt cña sÑo mµu tr¾ng, cã thÓ 
h¬i lâm. Cã thÓ c¨n cø vÕt sÑo nµy ®Ó kiÓm tra biÕt ®−îc trÎ ®· ®−îc tiªm BCG 
hay ch−a. 

Theo mét sè thèng kª cña ViÖn Lao - BÖnh phæi trung −¬ng vµ cña 
Ch−¬ng tr×nh Tiªm chñng më réng th× cã kho¶ng 10 – 20% tr−êng hîp nèt loÐt 
cã thÓ to h¬n (®−êng kÝnh 5 – 8mm), lµm mñ vµ kÐo dµi 3 – 4 th¸ng. Trong mét 
sè tr−êng hîp nèt loÐt kÐo dµi trªn 4 th¸ng míi ®ãng vÈy vµ biÕn thµnh sÑo, cã 
thÓ dïng dung dÞch isoniazid 1% hoÆc bét isoniazid r¾c t¹i chç nh÷ng tr−êng 
hîp nµy. 

Viªm h¹ch sau khi tiªm BCG còng lµ hiÖn t−îng ®¸ng l−u ý, qua c¸c 
thèng kª ng−êi ta cho r»ng cã kho¶ng 1% tr−êng hîp sau khi tiªm BCG cã thÓ 
thÊy næi h¹ch trong vßng 6 th¸ng ®Çu. H¹ch cã thÓ nhá, ®−êng kÝnh 0,5cm, cã 
thÓ 1 –2 cm, h¹ch th−êng næi lªn tõ tuÇn thø 3 – 4, to dÇn lªn trong vßng 2 – 3 
tuÇn, tån t¹i cã khi ®Õn 3 th¸ng míi dÇn thu nhá l¹i; h¹ch th−êng cøng di 
®éng trong khu vùc gÇn n¬i tiªm (n¸ch hoÆc trªn x−¬ng ®ßn) nÕu tiªm cao. 
N¾n kh«ng ®au, kh«ng ¶nh h−ëng ®Õn søc khoÎ cña trÎ. Trong mét sè tr−êng 
hîp, h¹ch s−ng kh¸ to, n¾n h¬i ®au, mÒm dÇn, dÝnh vµo mÆt da, mµu da ®á 
lªn, h¹ch lµm mñ vµ rß ra ngoµi, lç rß cã thÓ liÒn miÖng sím nh−ng còng cã 
khi kÐo dµi hoÆc liÒn xong råi l¹i rß l¹i hµng th¸ng, g©y nhiÒu phiÒn phøc. §©y 
chØ lµ mét biÕn chøng cña tiªm phßng, kh«ng ph¶i lµ lao h¹ch vµ còng kh«ng 
¶nh h−ëng g× ®Õn søc khoÎ. NÕu lÊy mñ n¬i rß ®em nhuém soi cã thÓ thÊy vi 
khuÈn b¾t mµu ®á mµ ng−êi ta dÔ nhÇm lµ vi khuÈn lao nh−ng trong thùc tÕ 
®ã chØ lµ x¸c vi khuÈn. Xö trÝ nh÷ng tr−êng hîp nµy, tèt nhÊt lµ kh«ng nªn 
can thiÖp, khi n¬i tiªm lµm mñ, nÕu thÊy cã kh¶ n¨ng bÞ rß ®Ó tr¸nh kÐo dµi 
vµ sÑo xÊu cã thÓ chäc h¹ch b»ng kim hoÆc chÝch vµ röa s¹ch, r¾c bét isoniazid 
t¹i chç. 

NhiÔm khuÈn bÖnh do vi khuÈn dïng ®Ó s¶n xuÊt vaccin BCG rÊt hiÕm 
0,1/100.000 trÎ, ë ViÖt Nam tû lÖ nµy kh«ng cã. Viªm x−¬ng (viªm tuû x−¬ng) 
hiÕm gÆp tõ 0,1- 30/100.000 trÎ. 

3.1.9. T¸i chñng: T¸i chñng hay tiªm nh¾c l¹i phô thuéc vµo viÖc ®¸nh gi¸ 
thêi gian tån t¹i cña miÔn dÞch sau khi tiªm BCG. Mét vaccin tèt b¶o qu¶n 
®óng kü thuËt, tiªm ®óng cã thÓ g©y miÔn dÞch 10 – 15 n¨m. Do vËy t¸i chñng 
kh«ng nhÊt thiÕt ph¶i thùc hiÖn. 

ë ViÖt Nam coi tiªm vaccin BCG phßng lao cho trÎ s¬ sinh vµ d−íi 1 tuæi 
lµ mét viÖc lµm quan träng trong Ch−¬ng tr×nh Chèng lao quèc gia, ®−îc  tiÕn 
hµnh tõ 1959 – 1960. HiÖn nay ®−îc lång ghÐp vµo Ch−¬ng tr×nh Tiªm chñng 
më réng toµn quèc. 
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3.2. Hãa dù phßng 

Cßn gäi lµ ®iÒu trÞ dù phßng, thùc hiÖn tõ khi ph¸t minh ra tÝnh n¨ng t¸c 
dông cña isoniazid. Dù phßng ho¸ häc ®èi víi bÖnh lao ®−îc ¸p dông d−íi 2 h×nh thøc. 

3.2.1. Dù phßng tr−íc khi bÞ nhiÔm lao: §èi t−îng lµ nh÷ng ng−êi tiÕp xóc 
víi nguån l©y trùc tiÕp, th−êng xuyªn vµ liªn tôc. C¬ thÓ dÔ cã nguy c¬ bÞ 
nhiÔm lao, kÓ c¶ ng−êi nhiÔm HIV. 

3.2.2. Dù phßng sau khi bÞ nhiÔm lao: NhiÒu c«ng tr×nh nghiªn cøu cho thÊy 
nh÷ng tr−êng hîp bÞ nhiÔm lao, ®−îc uèng INH trong vßng 6 th¸ng ®Õn 1 n¨m 
víi liÒu 5-8mg/kg/24giê ®· lµm gi¶m tû lÖ bÞ bÖnh lao xuèng 3 – 6 lÇn so víi 
nhãm kh«ng ®−îc ®iÒu trÞ dù phßng. §èi t−îng ®iÒu trÞ dù phßng lµ trÎ em míi 
bÞ nhiÔm lao, ph¶n øng Mantoux d−¬ng tÝnh qu¸ m¹nh. Ngµy nay víi nguy c¬ 
nhiÔm HIV, ho¸ dù phßng l¹i cã chØ ®Þnh réng r·i h¬n. Theo mét sè t¸c gi¶ th× 
nªn thùc hiÖn ho¸ dù phßng trong thêi ®¹i HIV cho nh÷ng ®èi t−îng sau: 

− Ng−êi nhiÔm HIV d−¬ng tÝnh, cã ph¶n øng Mantoux còng d−¬ng tÝnh dï 
ë løa tuæi nµo. 

− Ng−êi cã ph¶n øng Mantoux d−¬ng tÝnh thuéc nhãm cã nguy c¬ nhiÔm 
HIV cao dï ch−a râ ph¶n øng víi HIV. 

4. C¸c biÖn ph¸p kh¸c 
BÖnh lao lµ mét bÖnh x· héi. Cuéc sèng, sinh ho¹t cña ng−êi bÖnh liªn 

quan mËt thiÕt víi t×nh h×nh bÖnh lao. BÖnh lao t¨ng lªn ë nh÷ng n−íc, nh÷ng 
vïng cã ®iÒu kiÖn kinh tÕ thÊp kÐm vµ sù hiÓu biÕt bÖnh lao qu¸ Ýt. §ãi nghÌo, 
t×nh tr¹ng cßi x−¬ng, suy dinh d−ìng lµ ®iÒu kiÖn thuËn lîi lµm gia t¨ng bÖnh 
lao v× vËy viÖc n©ng cao ®êi sèng vËt chÊt, tinh thÇn cho ng−êi d©n lµ lµm 
gi¶m nguy c¬ bÞ bÖnh lao. CÇn c¶i thiÖn ®iÒu kiÖn sèng, sinh ho¹t, lµm viÖc vµ 
lµm trong s¹ch m«i tr−êng sèng ®Ó lµm gi¶m nguy c¬ m¾c bÖnh. 

Tãm l¹i, c«ng t¸c phßng bÖnh lao ë n−íc ta muèn thùc hiÖn tèt vµ ®¹t 
hiÖu qu¶ cao cÇn ph¶i chó ý ®Õn 2 vÊn ®Ò: ph¸t hiÖn sím vµ ®iÒu trÞ triÖt ®Ó 
®óng nguyªn t¾c nh÷ng tr−êng hîp bÞ lao, ®Æc biÖt lµ lao phæi ho kh¹c ra vi 
khuÈn lao trong ®êm t×m thÊy b»ng soi trùc tiÕp. §©y lµ nguån l©y nguy hiÓm. 
§ång thêi ph¶i tiªm vaccin BCG phßng lao cho trÎ s¬ sinh vµ trÎ d−íi 1 tuæi 
mét c¸ch ®Çy ®ñ, ®óng kü thuËt vµ ®¶m b¶o chÊt l−îng. ViÖc ®iÒu trÞ dù phßng 
b»ng isoniazid cho nh÷ng ®èi t−îng dÔ cã nguy c¬ bÞ nhiÔm lao vµ ®· nhiÔm 
lao còng hÕt søc cÇn thiÕt trong c«ng t¸c phßng bÖnh lao. 

tù l−îng gi¸ 
1. KÓ ®−îc c¸c biÖn ph¸p phßng bÖnh lao. 
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2. Tr×nh bµy biÖn ph¸p phßng bÖnh lao ë trÎ em b»ng vaccin BCG. 

3. Nªu ®−îc ho¸ häc dù phßng trong bÖnh lao. 
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