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Bµi 12 

trÜ  

môc tiªu 
1. Ph©n biÖt ®−îc c¸c d¹ng cña trÜ néi. 
2. Tr×nh bµy ®−îc c¸c triÖu chøng vµ c¸ch ®iÒu trÞ bÖnh trÜ theo y häc cæ truyÒn. 

 

 

1. ®¹i c−¬ng 
BÖnh trÜ lµ mét tËp hîp c¸c biÓu hiÖn bÖnh lý cã liªn quan ®Õn nh÷ng thay 

®æi cña thµnh m¹ch vµ cña c¸c m« tiÕp xóc n©ng ®ì m¹ng m¹ch ë hËu m«n trùc 
trµng. 

BÖnh trÜ cã tû lÖ ng−êi m¾c rÊt cao (chiÕm tíi 35-55% d©n sè) do nh÷ng yÕu 
tè g©y bÖnh chñ yÕu sau: 

− Rèi lo¹n l−u th«ng tiªu hãa: tãa bãn, Øa ch¶y, cã thai. 

− Sù suy yÕu cña tæ chøc n©ng ®ì (tho¸i hãa keo cña c¸c d©y ch»ng c¬ n©ng 
hËu m«n…). 

− ChÕ ®é ¨n: uèng nhiÒu r−îu… 

− Nßi gièng (ng−êi Do Th¸i bÞ trÜ nhiÒu h¬n). 

− Mét sè nghÒ: ph¶i ®øng l©u, thî may, l¸i tÇu …, mét sè m«n thÓ thao (c−ìi 
ngùa) hoÆc thãi quen sèng tÜnh t¹i. 

− Mét sè bÖnh: lþ, viªm ®¹i trµng… 

2. ph©n lo¹i trÜ 
2.1. TrÜ néi 

TrÜ néi lµ nh÷ng bói trÜ n»m trong c¬ r¨ng l−îc: c¬ Morgagnie) vµ chia lµm 
4 ®é. 

− §é 1: trÜ chØ to trong lßng èng hËu m«n, khi ®¹i tiÖn trÜ kh«ng sa ra ngoµi 
hËu m«n. 

− §é 2: bói trÜ sa ra ngoµi hËu m«n khi ®i ®¹i tiÖn, sau ®ã tù co lªn. 

− §é 3: bói trÜ sa ra ngoµi hËu m«n khi ®i ®¹i tiÖn, sau ®i ngoµi ph¶i lÊy tay 
®Èy bói trÜ vµo hËu m«n vµ bói trÜ kh«ng sa ra ngoµi khi ®i l¹i hay g¾ng søc. 
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− §é 4: bói trÜ sa th−êng xuyªn ë ngoµi hËu m«n hoÆc ®Èy vµo hËu m«n khã, 
khi ®i l¹i hoÆc g¾ng søc bói trÜ dÔ tôt ra ngoµi hËu m«n. 

2.2. TrÜ ngo¹i 

TrÜ ngo¹i lµ nh÷ng bói trÜ n»m ngoµi c¬ r¨ng l−îc. §©y lµ lo¹i trÜ ®−îc phñ 
bëi da. 

2.3. TrÜ hçn hîp 

TrÜ hçn hîp lµ nh÷ng bói trÜ n»m võa trong võa ngoµi c¬ r¨ng l−îc. 

3. BiÕn chøng cña bÖnh trÜ 
− T¾c m¹ch trÜ ngo¹i. 

− TrÜ sa, nghÑt, t¾c m¹ch, th−êng lµ biÕn chøng cña trÜ néi giai ®o¹n 2,3. 

BÖnh trÜ cã thÓ ®iÒu trÞ b»ng ph−¬ng ph¸p néi khoa, thñ thuËt hay phÉu 
thuËt. ChØ ®Þnh ®iÒu trÞ tïy theo giai ®o¹n ph¸t triÓn cña bÖnh, hoµn c¶nh vµ 
nguyÖn väng cña bÖnh nh©n, kinh nghiÖm cña thÇy thuèc, trang thiÕt bÞ cña c¬ së.  

4. ®iÒu trÞ b»ng ph−¬ng ph¸p néi khoa 
4.1. ThÓ huyÕt ø (t−¬ng øng víi trÜ néi ®é 1, 2) 

− TriÖu chøng: khi ®¹i tiÖn cã m¸u t−¬i kÌm theo ph©n. M¸u cã thÓ kh«ng 
nhiÒu (thÊm giÊy vÖ sinh, t−íi lªn côc ph©n tõng giät) hoÆc nhiÒu nh− c¾t 
tiÕt gµ. 

− Ph¸p ®iÒu trÞ: l−¬ng huyÕt chØ huyÕt. 

− Ph−¬ng d−îc: th−êng dïng 1 trong c¸c bµi thuèc cæ ph−¬ng sau: 

Bµi 1: Hße gi¸c ®Þa du hoµn 

 ChØ x¸c  60g  Hoµng cÇm sao ®en  80g 

 §Þa du sao ®en 80g  §Þa hoµng sao ®en  80g 

 Hße gi¸c sao vµng 160g  Kinh giíi sao   80g 

 Quy vÜ   40g  

* T¸n bét trén mËt lµm hoµn, to b»ng h¹t ng« ®ång lín, mçi lÇn uèng 12g 
lóc ®ãi, ngµy 2 lÇn. 

Bµi 2: L−¬ng huyÕt ®Þa hoµng thang 

 §−¬ng quy  4g  Hoµng b¸   6g 

 Hße hoa  4g  Thanh b×  4g 

  Thôc ®Þa  4g  Tri mÉu  6g 

S¾c uèng mçi ngµy 1 thang  
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Bµi 3: Hße hoa t¸n 

 Cam th¶o   20g  §−¬ng quy  40g 

   ChØ x¸c  40g  HËu ph¸c   40g 

   Hße hoa  80g  ¤ mai   20g 

   Th−¬ng truËt 40g  TrÇn b×  40g 

T¸n bét, mçi lÇn dïng 20g, s¾c víi n−íc uèng lóc ®ãi. 

− Ch©m cøu: tr−êng c−êng, thø liªu, ®¹i tr−êng du, tóc tam lý, tam ©m giao, 
thõa s¬n, hîp cèc. 

4.2. ThÓ thÊp nhiÖt (t−¬ng øng víi biÕn chøng cña trÜ) 

− TriÖu chøng l©m sµng: vïng hËu m«n ®au tiÕt nhiÒu dÞch, trÜ sa ra ngoµi 
®au kh«ng ®Èy vµo ®−îc, cã thÓ cã c¸c ®iÓm ho¹i tö trªn bÒ mÆt trÜ, ®¹i 
tiÖn t¸o. 

− Ph¸p ®iÒu trÞ: thanh nhiÖt lîi thÊp, ho¹t huyÕt chØ thèng.  

− Ph−¬ng d−îc: sö dông mét trong c¸c bµi thuèc cæ ph−¬ng sau 

Bµi 1: TÇn cöu phßng phong thang 

 B¹ch truËt   6g   Th¨ng ma  8g 

 ChÝch th¶o  4g  Tr¹ch t¶  12g 

 §¹i hoµng  4g  TrÇn b×  8g 

 §µo nh©n  12hét  Sµi hå   8g 

  Hoµng b¸  12g   TÇn cöu  12g 

  Quy th©n  12g 

  S¾c uèng ngµy 1 thang. 

Bµi 2: TÇn cöu b¹ch truËt hoµn 

 B¹ch truËt   40g  H¹t bå kÕt  20g 

 ChØ thùc  20g  Quy vÜ   40g 

 §µo nh©n  40g  TÇn cöu  40g 

 §Þa du   12g  Tr¹ch t¶  20g 

  T¸n bét lµm hoµn uèng 8 - 12g/ngµy. 

Bµi 3: chÌ trÜ sè 9 h·m n−íc s«i uèng 50g/ngµy. 

− Ch©m cøu: dïng c¸c huyÖt nh− trong thÓ huyÕt ø. 

4.3. ThÓ khÝ huyÕt ®Òu h− 

T−¬ng øng víi trÜ ë ng−êi giµ, trÜ l©u ngµy g©y thiÕu m¸u. 
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− TriÖu chøng l©m sµng: ®¹i tiÖn ra m¸u l©u ngµy, hoa m¾t, ï tai, s¾c mÆt 
tr¾ng bît, rªu l−ìi tr¾ng máng, ng−êi mÖt mái, ®o¶n h¬i, m¹ch trÇm tÕ.  

− Ph¸p ®iÒu trÞ: Ých khÝ th¨ng ®Ò, bæ huyÕt, chØ huyÕt. 

− Ph−¬ng d−îc: cã thÓ sö dông mét trong c¸c bµi thuèc cæ ph−¬ng sau 

Bµi 1: Bæ trung Ých khÝ thang 

 §¶ng s©m  16g   Th¨ng ma  8g 

 Hoµng kú  12g   Sµi hå   12g 

 §−¬ng quy  8g  Cam th¶o  4g 

 B¹ch truËt   12g  TrÇn b×  6g 

 S¾c uèng ngµy 1 thang. 

Bµi 2: Tø qu©n tö thang gia vÞ 

 Nh©n s©m   8g  B¹ch biÓn ®Ëu  8g 

 B¹ch truËt   8g  Hoµng kú  8g 

 Phôc linh  8g  Cam th¶o  8g 

 S¾c uèng ngµy mét thang. 

− Ch©m cøu: tr−êng c−êng, tóc tam lý, tam ©m giao, huyÕt h¶i, tú du, thËn 
du; dïng bæ ph¸p. 

5. ®iÒu trÞ trÜ b»ng thñ thuËt 
5.1. Tiªm chai x¬ bói trÜ 

ChÊt g©y x¬ chai cã thÓ lµ persulfat s¾t, acid carbonic 10- 20%, dÇu oliu, 
cån 90o hoÆc dung dÞch phenol 5% hoÆc huyÕt thanh nãng. 

ChØ ®Þnh: trÜ néi ®é 2 - 3. 

5.2. Th¾t trÜ b»ng vßng cao su 

ChØ ®Þnh: trÜ néi ®é 2 - 3. 

5.3. Thuèc lµm ho¹i tö rông trÜ (kh« trÜ t¸n) 

  Th¹ch tÝn (b¹ch phª )   20g  ThÇn sa  8g 

 B¹ch phµn (phÌn chua)  80g  Hïng hoµng  8g 

 L−u hoµng (diªm sinh)  8g 

  T¸n bét r¾c vµo trÜ. 

ChØ ®Þnh: trÜ néi ®é 2 - 3. 
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6. ®iÒu trÞ trÜ b»ng phÉu thuËt 
Cã thÓ lµ ®iÒu trÞ t¹m thêi (ch÷a biÕn chøng nh− m¸u tô) hay ®iÒu trÞ tiÖt 

c¨n (®iÒu trÞ bÖnh trÜ). PhÉu thuËt ®−îc dïng nhiÒu nhÊt hiÖn nay lµ phÉu 
thuËt b»ng ph−¬ng ph¸p Milligan Morgan, Longo. 

HiÖn nay viÖc kÕt hîp gi÷a y häc hiÖn ®¹i vµ y häc cæ truyÒn ®Ó ®iÒu trÞ 
bÖnh trÜ ®· mang l¹i nhiÒu kÕt qu¶ tèt. VÝ dô nh− bÖnh nh©n sau khi ®−îc phÉu 
thuËt c¾t bá trÜ ®−îc kÕt hîp víi ng©m röa hËu m«n b»ng “bét ng©m trÜ” cã 
thµnh phÇn lµ c¸c vÞ thuèc §«ng y th× vÕt th−¬ng ®ì ®au, mau liÒn, Ýt ch¶y m¸u. 

Tù l−îng gi¸ 
Chän c©u tr¶ lêi ®óng nhÊt b»ng c¸ch khoanh trßn vµo ch÷ c¸i ®Çu c©u 

C©u 1: DÊu hiÖu chÝnh ®Ó ph©n biÖt c¸c ®é cña trÜ néi lµ 

a. §¹i tiÖn ra m¸u t−¬i kÌm theo ph©n 

b. Cã bói trÜ sa ra ngoµi hËu m«n khi ®i ®¹i tiÖn 

c. Cã bói trÜ sa ra ngoµi hËu m«n hay kh«ng vµ tÝnh chÊt sa cña bói trÜ khi 
®i ®¹i tiÖn 

C©u 2: §iÒu trÞ bÖnh trÜ b»ng dông cô th−êng ¸p dông víi 

a. TrÜ ®é 1,2 hoÆc ®é 3 

b. TrÜ ®é 4 

c. C¸c biÕn chøng cña trÜ 

C©u 3: H·y khoanh trßn vµo ch÷ § cho c©u ®óng vµ ch÷ S cho c©u sai: 
 

− Ph¸p ®iÒu trÞ thÝch hîp cho trÜ thÓ huyÕt ø lµ l−¬ng huyÕt 
chØ huyÕt 

§/S

− Bµi thuèc Bæ trung Ých khÝ thang dïng trong tr−êng hîp 
bÖnh trÜ thÓ thÊp nhiÖt lµ thÝch hîp 

§/S

− BÖnh trÜ chØ cã thÓ ®iÒu trÞ b»ng phÉu thuËt §/S
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