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Bµi 12 

Xö Lý CHÊT TH¶I 

Môc tiªu 
1. Ph©n biÖt ®−îc c¸c lo¹i chÊt th¶i theo qui ®Þnh cña Bé Y tÕ ¸p dông ®−îc quy 

chÕ xö lý chÊt th¶i theo quy ®Þnh. 

2. NhËn thøc ®−îc tÇm quan träng cña viÖc ph©n lo¹i vµ xö lý chÊt th¶i. 

1. §¹i c−¬ng 
C¸c chÊt th¶i trong bÖnh viÖn ë c¸c d¹ng r¾n, láng, khÝ, ®Òu cã kh¶ n¨ng 

g©y « nhiÔm cho m«i tr−êng vµ ng−êi tiÕp xóc. Nªn tr−íc khi th¶i ra ngoµi ®Òu 
ph¶i ®−îc xö lý. 

Khoa chèng nhiÔm khuÈn cña bÖnh viÖn chÞu tr¸ch nhiÖm tæ chøc c«ng t¸c nµy. 

N¬i tËp trung c¸c chÊt th¶i ph¶i ®−îc riªng biÖt, cã m¸i che (tèt nhÊt lµ ®Ó  
ë phÝa T©y B¾c cña bÖnh viÖn).  

ChÊt th¶i y tÕ nguy h¹i lµ: 

− M¸u dÞch c¬ thÓ chÊt bµi tiÕt. 

− C¬ quan bé phËn con ng−êi ®éng vËt. 

− B¬m tiªm kim vËt s¾c nhän. 

− D−îc phÈm ho¸ chÊt phãng x¹. 

2. Ph©n lo¹i chÊt th¶i: 5 lo¹i 
− ChÊt th¶i l©m sµng. 

− ChÊt th¶i phãng x¹. 

− ChÊt th¶i ho¸ häc. 

− ChÊt th¶i d¹ng khÝ. 

− ChÊt th¶i sinh ho¹t. 

2.1. ChÊt th¶i l©m sµng: 5 nhãm 

Nhãm A: c¸c lo¹i chÊt th¶i cã dÝnh m¸u hoÆc dÞch tiÕt ng−êi bÖnh: b«ng 
b¨ng, g¨ng tay, bét, nÑp, d©y tiªm truyÒn, èng th«ng chÊt th¶i nhiÔm khuÈn. 
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Nhãm B: c¸c vËt s¾c nhän: b¬m tiªm kim, dao mæ, ®inh, l−ìi c−a, m¶nh 
thñy tinh vì. 

Nhãm C: chÊt th¶i cã nguy c¬ l©y nhiÔm cao ph¸t sinh tõ phßng xÐt 
nghiÖm: g¨ng tay, lam kÝnh, èng nghiÖm, bÖnh phÈm xÐt nghiÖm, m«i tr−êng 
nu«i cÊy m¸u. 

Nhãm D: chÊt th¶i d−îc phÈm: d−îc phÈm qu¸ h¹n, nhiÔm khuÈn, hoÆc 
®æ ra ngoµi, kh«ng cßn sö dông. 

Nhãm E: m« c¬ quan ng−êi c¾t bá, ®éng vËt thÝ nghiÖm. 

2.2. ChÊt th¶i phãng x¹: ë c¸c d¹ng r¾n, láng, khÝ 

ChÊt th¶i phãng x¹ r¾n: c¸c vËt liÖu xö dông trong c¸c xÐt nghiÖm chÈn 
®o¸n, ®iÒu trÞ: b¬m tiªm, kim, kÝnh b¶o hé, giÊy thÊm, g¹c, èng nghiÖm, chai 
®ùng phãng x¹. 

ChÊt th¶i phãng x¹ láng: dung dÞch cã chøa nh©n phãng x¹ trong chÈn 
®o¸n, ®iÒu trÞ: n−íc tiÓu ng−êi bÖnh, chÊt bµi tiÕt, n−íc sóc röa c¸c dông cô cã 
chÊt phãng x¹. 

ChÊt th¶i phãng x¹ khÝ: chÊt khÝ dïng trong l©m sµng tho¸t ra rõ kho 
chøa chÊt phãng x¹ 133. 

2.3. ChÊt th¶i ho¸ häc   

ë c¸c d¹ng r¾n, láng, khÝ, 2 lo¹i. 

2.3.1. ChÊt th¶i hãa häc kh«ng g©y h¹i: ®−êng, acid bÐo, 1 sè v« c¬,  
h÷u c¬ 

2.3.2. ChÊt th¶i hãa häc nguy h¹i 

− Formaldehyd: dïng trong gi¶i phÉu bÖnh, läc m¸u, −íp x¸c. 

− C¸c chÊt quang hãa häc: n−íc tr¸ng phim X quang. 

− C¸c dung m«i: c¸c hîp chÊt Halogen, kh«ng cã Clorofrom, thuèc mª 

− Oxyd ethylen: tiÖt khuÈn dông cô. 

− Dung dÞch hãa häc hçn hîp: dung dÞch lµm s¹ch vµ khö khuÈn. 

2.4. C¸c b×nh chøa khÝ cã ¸p suÊt 

O2, CO2,  gaz, c¸c khÝ th¶i trong ®iÒu trÞ ch¨m sãc. 

2.5. ChÊt th¶i sinh ho¹t 

ChÊt th¶i kh«ng bÞ nhiÔm c¸c yÕu tè nguy h¹i, ph¸t sinh tõ c¸c buång 
bÖnh, phßng lµm viÖc, hµnh lang, c¸c bé phËn cung øng, nhµ kho, nhµ giÆt, nhµ 
¨n lµ c¸c lo¹i r¸c th¶i trong sinh ho¹t h»ng ngµy nh− giÊy b¸o, tµi liÖu, vËt liÖu 
®ãng gãi, tói ®ùng phim, giÊy gãi thøc ¨n, tói nil«ng, r¸c quÐt dän tõ sµn nhµ. 
Ngoµi ra cßn cã r¸c th¶i tõ m«i tr−êng nh−: l¸ c©y vµ r¸c tõ c¸c khu vùc  
ngo¹i c¶nh. 
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3. Quy ®Þnh vÒ tói chøa, thïng ®ùng chÊt th¶i  
3.1. Quy ®Þnh vÒ mµu s¾c cña tói chøa chÊt th¶i 

Mµu xanh: chÊt th¶i sinh ho¹t. 

Mµu vµng: chÊt th¶i l©m sµng, bªn ngoµi  cã biÓu t−îng nguy h¹i sinh häc. 

Hép cøng mµu vµng, cã biÓu t−îng nguy h¹i sinh häc, ®ùng vËt s¾c nhän. 

Mµu ®en: chøa c¸c chÊt ho¸ häc, chÊt phãng x¹, thuèc g©y ®éc tÕ bµo. 

3.2. Tiªu chuÈn tói chøa chÊt th¶i 

− NÕu xö lý b»ng ph−¬ng ph¸p ®èt nªn dïng tói nhùa PE hoÆc PP kh«ng 
dïng tói nhùa PVC v× khi ®èt sÏ t¹o ra nhiÒu chÊt g©y « nhiÔm m«i 
tr−êng. 

− KÝch th−íc tói chøa lín, nhá tïy r¸c: tèi ®a < 0,1 m3. 

− Cã ®−êng kÎ ngang ë møc 2/3 vµ cã ch÷: kh«ng ®−îc ®ùng qu¸ v¹ch nµy. 

3.3. Tiªu chuÈn hép ®ùng vËt s¾c nhän 

− VËt liÖu cøng kh«ng ®©m xuyªn  kh«ng rß rØ cã thÓ ®èt ®−îc. 

− Dung tÝch lín, nhá kh¸c nhau tõ 2,5 - 20 lÝt. 

− Cã n¾p ®Ëy kÝn, an toµn kh«ng ®Ó ®æ ra ngoµi. 

− Mµu vµng: cã nh·n ®Ò chØ ®ùng vËt s¾t nhän; cã v¹ch b¸o hiÖu ë møc 2/3 
hép vµ cã dßng ch÷ kh«ng ®Ó qu¸ v¹ch nµy. 

3.4. Tiªu chuÈn thïng ®ùng chÊt th¶i 

− Thïng lµm b»ng nhùa PE (Poly Etylen) cã tû träng cao, dµy, cøng vµ cã 
n¾p ®Ëy. 

− Thïng mµu vµng dïng ®Ó gom r¸c trong tói mµu vµng: chÊt th¶i l©m 
sµng. 

− Thïng mµu xanh dïng ®Ó gom r¸c trong tói mµu xanh: chÊt th¶i sinh 
ho¹t. 

− Thïng mµu ®en dïng ®Ó gom r¸c trong tói mµu ®en: chÊt th¶i hãa häc, 
phãng x¹. 

− Dung tÝch cña thïng chøa tõ 10 - 250 lÝt. 

− Bªn ngoµi thïng cã v¹ch chØ râ møc 2/3 cña thïng vµ cã dßng ch÷ kh«ng 
®Ó qu¸ v¹ch nµy. 

3.5. Thêi gian l−u tr÷ chÊt th¶i 

− §èi víi c¸c bÖnh viÖn nªn xö lý r¸c th¶i hµng ngµy, ®Æc biÖt lµ chÊt th¶i y 
tÕ nguy h¹i nh− m¸u, dÞch tiÕt ng−êi bÖnh, vËt s¾c nhän, chÊt th¶i cã 
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nguy c¬ l©y nhiÔm cao ph¸t sinh tõ phßng xÐt nghiÖm, chÊt th¶i d−îc 
phÈm th× thêi gian l−u tr÷ tèi ®a lµ 48 giê. 

− §èi víi c¸c c¬ së y tÕ nhá (tr¹m y tÕ, phßng kh¸m) kh«ng nªn ®Ó qu¸ 1 
tuÇn. ChÊt th¶i y tÕ nh− m¸u, dÞch tiÕt ng−êi bÖnh, vËt s¾c nhän, chÊt 
th¶i cã nguy c¬ l©y nhiÔm cao ph¸t sinh tõ phßng xÐt nghiÖm, chÊt th¶i 
d−îc phÈm ®−îc l−u tr÷  kh«ng nªn ®Ó qu¸ 1 tuÇn. 

− §èi víi chÊt th¶i lµ m« c¬ quan ng−êi, ®éng vËt thÝ nghiÖm ph¸t sinh ë 
bÖnh viÖn hay c¬ së y tÕ th× ph¶i ®−îc xö lý ngay b»ng c¸ch ®èt hoÆc 
ch«n.  

4. Quy ®Þnh cô thÓ vÒ xö lý chÊt th¶i 
4.1. R¾n 

− Ph¶i ®−îc thu gom ph©n lo¹i ®óng quy ®Þnh. 

− R¸c ph¶i ®−îc tËp trung ®óng n¬i quy ®Þnh. 

− Tói r¸c chøa kh«ng qu¸ 2/3 tói, ghi râ tªn khoa phßng bÖnh. 

− VËn chuyÓn chÊt th¶i kh«ng ®Ó r¬i v·i trªn ®−êng, tr¸nh ®i qua khu vùc 
cã ng−êi bÖnh n»m, khu vùc s¹ch kh¸c. 

− Thu gom chÊt th¶i trung b×nh kho¶ng 2 lÇn/ngµy vµo n¬i tËp trung chÊt 
th¶i cña bÖnh viÖn. 

− C¸c m« c¬ quan, phÇn c¬ thÓ c¾t bá hoÆc con vËt dïng ®Ó thÝ nghiÖm ph¶i 
cã n¬i tËp trung riªng ®Ó ch«n hoÆc ®èt. 

− BÖnh viÖn cã lß ®èt chÊt th¶i ph¶i ®óng tiªu chuÈn c«ng nghÖ, b¶o ®¶m 
c¸c ®iÒu kiÖn xö lý chÊt th¶i. 

* Xö lý chÊt th¶i: 

− Xö lý ban ®Çu ®èi víi c¸c chÊt th¶i cã nguy c¬ l©y nhiÔm cao tr−íc khi ®èt 
hoÆc ch«n. 

− Ch«n c¸ch mÆt ®Êt cao 50 cm, hoÆc ®èt chÊt th¶i n¬i quy ®Þnh. 

− TÈy uÕ xö lý c¬ häc, ®èt hoÆc ch«n s©u 50 cm ®èi víi chÊt th¶i s¾c nhän. 

− §èi víi chÊt th¶i phãng x¹ d¹ng r¾n cÇn thùc hiÖn theo c¸c qui ®Þnh cña 
ph¸p lÖnh an toµn vµ kiÓm so¹t bøc x¹ cña nhµ n−íc. 

− §èi víi c¸c chÊt ho¸ häc kh«ng nguy h¹i: cã thÓ ¸p dông mét trong 2 c¸ch 
sau: t¸i sö dông, hoÆc tiªu huû nh− chÊt th¶i sinh ho¹t. 

− §èi víi c¸c chÊt th¶i ho¸ häc nguy h¹i:  

• C¸c chÊt th¶i ho¸ häc nguy hiÓm cã tÝnh chÊt kh¸c nhau kh«ng ®−îc trén 
lÉn víi nhau ®Ó tiªu hñy. 
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• Kh«ng ®−îc ®èt c¸c chÊt th¶i cã chøa Halogen v× sÏ g©y « nhiÔm kh«ng 
khÝ. 

• Kh«ng ®−îc ®æ vµo hÖ thèng n−íc th¶i chung cña thµnh phè. 

• Kh«ng ®−îc ch«n mét l−îng lín chÊt th¶i ho¸ häc v× cã thÓ g©y « nhiÔm 
m¹ch n−íc ngÇm. 

• Ph−¬ng ph¸p tiªu hñy: tr¶ vÒ n¬i ph©n phèi cung cÊp ban ®Çu, thiªu ®èt 
hoÆc cã thÓ lµm tr¬ ho¸ chÊt th¶i tr−íc khi ch«n lÊp. 

− §èi víi c¸c b×nh chøa khÝ cã ¸p suÊt: kh«ng dïng ph−¬ng ph¸p ®èt ®−îc 
v× cã thÓ g©y næ do vËy cã thÓ xö lý b»ng c¸ch tr¶ vÒ n¬i s¶n xuÊt, t¸i sö 
dông hoÆc tiªu hñy nh− r¸c sinh ho¹t ®èi víi c¸c b×nh nhá. 

− §èi víi r¸c th¶i sinh ho¹t: kh«ng cÇn ph¶i thiªu ®èt vµ tiªu hñy nh− r¸c 
th¶i trong c¸c hé gia ®×nh. 

4.2. ChÊt th¶i láng 

Quy ®Þnh chung: mçi bÖnh viÖn ph¶i cã hÖ thèng thu gom vµ xö lý n−íc 
th¶i ®ång bé, n−íc th¶i bÖnh viÖn khi th¶i ra ngoµi khu vùc qu¶n lý cña bÖnh 
viÖn ph¶i ®¹t tiªu chuÈn hiÖn hµnh cña ViÖt Nam. Do ®ã c¸c bÖnh viÖn: 

− Ph¶i cã hÖ thèng cèng r·nh vµ bÓ ngÇm ®Ó chøa vµ xö lý n−íc th¶i.  

− N¹o vÐt cèng r·nh ®Þnh kú, kh«ng ®Ó t¾c nghÏn. 

− Xö lý b»ng ph−¬ng ph¸p lý hãa hoÆc sinh häc hoÆc kÕt hîp c¸c ph−¬ng 
ph¸p ®ã tr−íc khi cho th¶i vµo hÖ thèng cèng r·nh cña thµnh phè. ViÖc 
¸p dông c¸c thiÕt bÞ vµ c«ng nghÖ míi ph¶i ®ång bé vµ ®−îc c¬ quan nhµ 
n−íc cã thÈm quyÒn vÒ c«ng nghÖ m«i tr−êng xÐt duyÖt. 

4.3. KhÝ 

Quy ®Þnh chung: c¸c phßng xÐt nghiÖm, kho ho¸ chÊt d−îc phÈm ph¶i b¶o 
®¶m tiªu chuÈn hiÖn hµnh cña ViÖt Nam, do vËy ph¶i cã hÖ thèng th«ng khÝ vµ 
xö lý khÝ ®éc. 

− KhÝ tõ lß ®èt r¸c. 

− Tõ phßng xÐt nghiÖm. 

− Lß ®èt r¸c ®¹t chuÈn c«ng nghÖ, che ch¾n khÝ th¶i ra m«i tr−êng. 

C¢U HáI L¦îNG GI¸ 
Khoanh trßn c©u tr¶ lêi ®óng nhÊt 

1. ChÊt th¶i ®−îc ph©n ra lµm 
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A. 6 lo¹i.     D. 3 lo¹i. 

B. 5 lo¹i.     E. TÊt c¶ ®Òu sai. 

C. 4 lo¹i. 

2. ChÊt th¶i l©m sµng, gåm cã, ngo¹i trõ 

A. VËt dÝnh m¸u vµ dÞch tiÕt cña ng−êi bÖnh. 

B. VËt s¾c nhän.   D. M« c¬ quan ng−êi vµ ®éng vËt. 

C. C¸c d−îc phÈm qu¸ h¹n.  E. Thøc ¨n cña ng−êi bÖnh. 

3. ChÊt th¶i phãng x¹ d¹ng láng gåm 

A. N−íc tiÓu cña ng−êi bÖnh ®ang ®iÒu trÞ b»ng phãng x¹.  

B. Lä chøa chÊt phãng x¹. 

C. N−íc sóc röa c¸c dông cô chøa chÊt phãng x¹. 

D. A, B, C ®óng. 

E. A, C ®óng. 

4. Quy ®Þnh vÒ mµu cña vËt chøa chÊt th¶i y tÕ s¾c nhän 

A. Mµu ®á.     D. Mµu ®en. 

B. Mµu xanh.     E. TÊt c¶ ®Òu sai. 

C. Mµu vµng. 

KÕt hîp c¸c cÆp c©u tr¶ lêi ®óng 

5. KÕt hîp lo¹i r¸c th¶i vµ vËt chøa phï hîp tõng lo¹i r¸c th¶i  

A. Kim tiªm sau khi dïng cho ng−êi bÖnh.   

B. B«ng b¨ng. 

C. Lä thuèc. 

D. M« c¬ thÓ.        

E. N−íc tiÓu cña ng−êi bÖnh ®ang ®iÒu trÞ b»ng phãng x¹. 

F. Lä chøa chÊt phãng x¹ 

1. Tói mµu vµng. 

2. Thïng nhùa cøng mµu vµng. 

3. Tói mµu ®en. 

4. Tói mµu xanh. 

6. Quy ®Þnh vÒ xö ly chÊt th¶i y tÕ d¹ng r¾n 

A. Ph¶i ®−îc thu gom, ph©n lo¹i ®óng quy ®Þnh. 
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B. Tói r¸c chøa kh«ng qu¸ 2/3 tói. 

C. Cã lß ®èt chÊt th¶i ®óng tiªu chuÈn c«ng nghÖ. 

D. TÊt c¶ ®Òu ®óng. 

E. TÊt c¶ ®Òu sai. 

7. Quy ®Þnh xö lý chÊt th¶i d¹ng láng 

A. Ph¶i cã hÖ thèng cèng r·nh vµo bÓ ngÇm ®Ó chøa vµ xö lý tr−íc khi th¶i 
ra m«i tr−êng. 

B. N¹o vÐt cèng r·nh ®Þnh kú, kh«ng ®Ó t¾c nghÏn. 

C. Xö lý b»ng ph−¬ng ph¸p hãa häc vµ sinh häc tr−íc khi th¶i ra m«i 
tr−êng. 

D. TÊt c¶ ®Òu ®óng. 

E. TÊt c¶ ®Òu sai. 

Ph©n biÖt c©u ®óng (§)- sai (S): 

8. M« c¬ thÓ ®−îc cho vµo tói r¸c mµu ®en. 

9. ChÊt th¶i tõ phßng phãng x¹ ®−îc cho vµo tói r¸c mµu ®en. 

10. N−íc tiÓu cña ng−êi bÖnh ®ang ®iÒu trÞ b»ng phãng x¹ còng ®−îc coi lµ chÊt 
th¶i phãng x¹ láng. 

11. Tói r¸c mµu vµng chØ dïng chøa c¸c r¸c th¶i y tÕ. 

12. Tói r¸c mµu xanh dïng ®Ó chøa c¸c chÊt th¶i sinh ho¹t. 

§¸p ¸n: 1.B, 2.E, 3.D, 4.C, 5.A2. B1. C1. D1. E4. F3, 6.D, 7.D, 8.S, 9., 10.,11 , 
12... 
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