Céng ty Héa Chat Xay Dwng Phuwong Nam

CHAN THUONG MAT

MUC TIEU HQC TAP
- Trinh bay dugc phan loai chan thuong mat
- Trinh bay dudc céc tén thuong trong chan thuong mat

- Biét cach x11 tri ban dau cac chin thuong mat

NOI DUNG

1. DAI CUONG

Chén thuong mét 1a mot tai nan thudng gap, 1a nguyén nhan thi 3 gay mu loa sau duc
thé thdy tinh va glocom. Tén thuong mat do chan thuong thudng phiic tap doi héi mot
thai do xi tri ding dan va kip thoi méi c6 thé han ché duge phan nao nhitng hau qua
ning né do chan thuong gay ra.

2. HOAN CANH PHAT SINH

Chén thuong mét c6 thé phéat sinh trong nhiéu hoan canh khac nhau, trong d6 thusng
gdp nhét 1a tai nan trong sinh hoat, chiém khodng 70% trudng hgp. Phan 16n gap & déi
tugng tré em va hoc sinh. Chan thuong trong sinh hoat bao gom céc tai nan trong gia
dinh, & trudng hoc, trong thé thao va tai nan giao thong.

Chéan thuong mét do tai nan lao déng chiém khoang 25% trudng hop. Chan thuong
trong san xuat cong nghiép thuong do nhitng manh kim loai vang ra tit nhitng may
moéc c6 téc do vong quay cao nhu may phay, may tién, may mai... nén hay cé di vat noi
nhan. Chan thuong trong san xut néng nghiép thudng rat nghiém trong do nhiém
khudn, dac biét do truc khudn mii xanh vi tAc nhan gay chan thuong la 1u6i liém, ludi
hai, day thép... thuong da nhiém dat ban va phan suc vat.

Chén thuong do hoa khi chi chiém khoang 5% trudng hgp nhung tén thuong thudng
phtic tap, nhiéu khi ca hai méat, nguy co nhiém tring cao va c6 nhiéu tén thuong phéi
hgp toan than.

3. PHAN LOAI

Hai bénh canh lam sang:
- Chan thuong dung dap mat
- Vét thuong 6 mat

4. CHAN THUONG PUNG DAP MAT

Téc nhan gay chan thuong thudng 1a nhiing vat gay kich thuéc 16n, dau ti nhu ndm
dam, béng da, béng tennis, cau 16ng.... Stic manh dung dap gay rung chuyén va day
nhin cau vé phia thanh xuong hdéc mét, nén manh lam ting nhan 4p gay ddt chan
méng mat, dit day Zinn mot phan hodc toan bd. Sau d6 1a stic phan hoi am tinh tiép
tuc gay chan dong nhan cau.
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Hinh 1. Co ché tdc dong cua luc dung dap

4.1. Tén thuong mi mét va két mac
4.1.1. Tu mau mi mat

Mi mét sung né va bam tim, khé mé mat. Khi c6 tu mau mi mét, can chd y t6i thoi
gian xuét hién. Xuat hién ngay sau khi dung dap 1a do tén thuong tai ché, tén thuong
& mi mat. Xuat hién cham sau vai gid hay vai ngay 1a do tén thuong nén so, dau hiéu
“deo kinh ram”.

4.1.2. Tran khi dudi da mi va két mac

So thiy cam giac lao xao, 1ép bép duéi da mi. Nguyén nhan la do cac xoang xung
quanh héc mat bi vé.

4.1.3. Sup mi
Sup mi lam khe mi hep lai, bénh nhan khé mé mat. Nguyén nhan la do rach co nang
mi hodc do tén thuong day than kinh III. Can phan biét v6i gia sup mi 1a do mat sung
né nhiéu nén bénh nhan khé mé méat. Gia sup mi sé hét khi méat hét sung né.

4.2. V6 xutong héc mit
Xuong héc mat c6 thé bi vé truc tiép hoac gian tiép.

4.2.1. V6 thanh trén
V6 thanh trén 6 mat c6é thé dan dén nhiing hau qua rat tram trong:

- V& 6ng thi gidc: tén thuong gAy mi mat tam thdi néu chi c6 phi né, chén ép hoic
vinh vién do dtit day than kinh sé II.

- Hoi chiing khe héc mat trén (khe buém): khi dudng vé di qua khe buém gay hau qua
lam liét than kinh III, IV, V, va VI.
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- Hoi chiing dinh héc mat: 14 hoi chiing khe hoéc mét trén phébi hgp véi tén thuong day
than kinh s6 II do v6 éng thi gidc.

4.2.2. V6 thanh ducdl

Khi thanh duéi héc méat bi vé nhan cau va t6 chiic héc mat c6 thé tut xuéng xoang
ham gay lIom mat, han ché van nhan va song thi.

4.3. Tén thuong ctia nhan chu
4.8.1. Dung dap gidc mac

Tac nhan dau tu tac dong lén gidc mac c6 thé lam trgt biéu mo, xay xudéc bé mat giac
mac hodac gay phu duc giac mac do tén thuong 16p ndéi moé va mang Descemet.

4.3.2. Xu4t huyét tién phong

Nguyén nhan xut huyét 1a do t6n thuong mach méau ctia méng mat. Liac dau hong cau
hoa 14n véi thiy dich lam mat c6 4nh héng nhu mat thé. Sau d6 héong cau 1ang xudng
tao thanh ngin mau trong tién phong c6 giéi han ré rang véi thiy dich trong subt &
phia trén.

Xuat huyét tién phong dude chia 1am 3 mic d6 dya trén do cao cia ngAn méau trong
tién phong:

Mitc do nhe: ngAn mau duéi b duéi ciia dong tii. Thong thudng mau sé tiéu hét trong
vong 1-3 ngay nén chi can diéu tri néi khoa bang cach cho bénh nhan niam nghi ngoi
han ché van dong, uéng nhiéu nuéc va tiém canh nhan cau Hyaza 180 don vi 1
bng/ngay cho dén khi mau tiéu hét.

Mitc do trung binh: ngan mau duéi bd trén cta déng t. Diéu tri ndi khoa gibng nhu
xuat huyét mic d6 nhe nhung can phai cho bénh nhan nhap vién dé dugc theo déi
chat ché tai mét co sé chuyén khoa mat. Mudn cho mau nhanh tiéu cé thé dung thém
tam that khé dang bot vé6i lieu 10g/ngay trong 10 ngay. Néu mau khéng tiéu ma cé xu
huéng tiép tuc day 1én thi diéu tri nhu xuat huyét tién phong mic do ning.

Miic dé nang: méau day tién phong. Néu dé lau cuc mau dong sé gay bit tac viing be gay
ting nhan 4p, déng thdi ion Fe** do héng cau vé gidi phéng ra sé ngam vao gidc mac
lam giac mac c6 mau gi sit goi 1a dia thAm mau gidc mac. Do vay xii tri mot trudng
hgp xuat huyét tién phong miic d6 ning can chi dinh phau thuat chich mau ria sach
tién phong.
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Hinh 2. Xuat buyét tién phong niiic do nhe

4.3.3. Pung dip méng mat - thé mi
Luc dung dap diy manh méng mét vé phia sau lam chan méng mét tdch khéi thé mi
gay dtt chan méng mat. Khi dit chan méng mat 16n hon 90° sé c6 kha ning gay song
thi nén can dugc phau thuat khau phuc héi chan méng mat.
Ngoai ra Iuc dung dap con cé thé lam dit co vong dong tit giy gidn dong tii hodc gay
co quap co thé mi din dén tinh trang liét diéu tiét, dau riic ving thé mi.

Hinh 3. Put chian moéng mat

4.3.4. Di léch thé thiy tinh

Sau chan thuong dung dap day chéng Zinn c6 thé bi dit moét phan hodc toan bo. Khi
mot phan day chang bi dtt, thé thiy tinh sé bi kéo léch vé phia déi dién goi 1a 1éch thé
thdy tinh khéng hoan toan. Lic nay kham mat sé thiy do sau tién phong khong déu,
rung rinh méng mat, song thi mot mat va c6 thé c6 tang nhan ap thd phat. Chi xi tri
14y thity tinh khi c¢6 bién chiing.
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Hinh 4. Léch thé thiy tinh

Khi toan b6 Zinn bi dtt thé thidy tinh sé roi vao dich kinh, con goi 1a sa thé thuy tinh.
Trén lam sang sé thay thi luc giam sut tram trong do mat bi vién thi nang vi thiéu cong
suat hoi tu ctia thé thuy tinh. Kham mét thay tién phong rat sau, rung rinh méng mat,
c6 dich kinh nho ra tién phong qua 16 déng tii va khong thay thé thuy tinh 6 dién dong
ti. Siéu Am mat sé thay thé thuy tinh ndm trong budng dich kinh. Thé thuy tinh c6 thé
nam rat 1au, tham chi hang chuc nam nhu vay ma khéng gay bién chiing gi, nhung vé
lau dai thuong dan dén tang nhan ap. Chi xit tri 14y thé thiy tinh khi ¢6 bién ching,

Do tac dung ctia e phan héi ddy khéi dich kinh va thé thiy ra phia truée nén do6i khi
ta gap bénh canh thé thiy tinh nam trong tién phong, hau qua tat yéu la tang nhan ap
cap do nghén déng ti va phut gidc mac vinh vién do t6n hai ndéi mé. Bénh canh lam
sang thudng rat dién hinh. Sau mét chan thuong manh do vat dau tit bénh nhan thay
mat dau nhic rat dit déi, kich thich chdy nuéc mat nhiéu. Kham mat thay tién phong
rat sau, thé thuy tinh tréng nhu moét giot dau 16n trong tién phong ngay phia sau gidc
mac. Do nhan 4ap sé thdy nhan ap tang rat cao. Can chi dinh phiu thuat cap citu lay
thé thuy tinh.

Doi khi sau mot chan thuong manh thé thuy tinh khéng con nam trong nhan cau ma
thoat ra ngoai nam ngay dudi két mac. D6 1a dau hiéu chic chan ciia vé nhan cau.

4.3.5. Xu4t huyét dich kinh

Do tén thuong cdc mach mau & thé mi, hic mac hoac vong mac. Kham mat sé thay
anh déng ti t6i hoac tdi den tuy theo miic dd xuat huyét nhiéu hoac it. Lic nay néu
kham mét bang den khe v6i khe sang that manh, khoang 1x2mm véi cudng do that
sang trong mot phong t6i sé thay hong cau hoic nhiing ddm mau dé tuoi 10 ling trong
dich kinh truéc, nhay phia sau thé thuy tinh. Siéu &m mat 1a kham nghiém rat c6 gia
tri dé chan doan xac dinh va danh gia mitc do6 xuat huyét.

Mau trong dich kinh lic dau dé, réi chuyén mau vang, cudi cuing la t6 chiic hoa dich
kinh. Diéu tri néi khoa nhu xuat huyét tién phong, sau 3 thang néu mau khong tiéu
hét, thi luc khong cai thién nén chi dinh cit dich kinh dé tranh hién tugng t6 chiic hoa
dich kinh sé gay bong vong mac do co kéo.
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4.3.6. Tén thutong véng mac
Do stic ép cua lyc dung giap 1én vong mac lam v cac mach mau, lam dit gay méi lién
két gitta cac t€ bao nén chan thuong dung dap c6 thé gay xuat huyét va phu vong mac.
Phii hoang diém dién hinh sau chin thuong dung dap goi la phit Berlin. Hoang diém
phu day va c6 mau trang duc. Sau khi phu rat di dé lai nhitng vét nhan & véng mac
trung tam huéng vé phia hoang diém goi 1a dau hiéu “sao hoang dién1’.

4.3.7. Vo cuing mac
Khi luc xung kich qua manh day ép nhan cau vé phia sau lam nhan ap tang cao qua
stic chiu dung ctia ciing mac sé lam vé nhan cau. Lic nay kham 1am sang sé thay xuét
huyét tda lan dudi két mac, tién phong sau day mau, nhan ap thap, khong con thi luc.
Can chi dinh mé cap ctu khau bdo ton nhan cau, nhiing trudng hgp qua niang khong
con khé nang khau bao toén sé tién hanh muc ndi nhan.

4.3.8. Nhitng tén thutong muén
Do c6 kha ning gay nhiéu tén thuong phiic tap nhu da mé td 6 trén nén nhiing di
chiing vé sau ctia moét chan thuong dung dap manh thudng rat nang né.
Tang nhan ap thir phat
C6 rat nhiéu nguyén nhan dan dén tang nhan 4p sau chan thuong dung dap nhu tén
thuong lui goc tién phong, thoat dich kinh ra trude, xuat huyét dich kinh lau ngay...
Bong vong mac
Bong véng mac sau chin thuong c6 thé xuat hién sé6m do lyc tdc dong lam rung
chuyén gay rach véng mac hoac xuat hién muén hon do co kéo dich kinh.

5. VET THUONG MAT
Téac nhan gay chan thuong thudng 1a nhiing vat sic nhon hoic di vat c6 van téc cao
xuyén thang vao mat lam rach 16p vé boc va hily hoai cac t6 chitc nodi nhan.

5.1. Vét thuong néng

Vét thuong nong 6 mat 1a nhitng vét thuong chua lam mat hoan toan tinh toan ven cta
16p v6 boc hay néi mét cach khac la nhitng vét thuong chua xuyén thau nhan cau,
chua tao ra su thong thuong truc tiép giita méi trudng bén trong va bén ngoai nhan
cau.

5.1.1. Rich két mac

Vét rach két mac nhé dudi 5mm c6é thé tu lién, khi vét rach 16n hon can khau lai bang
chi tu tiéu dé che phti cing mac, han ché su hinh thanh cac u hat (granulome) vé sau.

5.1.2. Rach I6p gidc mac

Néu dudng rach sic gon, miéng vét rach tu khép kin thi chi can diéu tri noi khoa bang
khang sinh tai chd va mot s6 vitamin nhém A, B dé thiic diy qua trinh lién seo ctia vét
thuong. Néu miéng vét thuong khong tu khép kin can khau lai bang chi 10/0 dé gitp
giac mac nhanh lién seo va han ché loan thi do seo giac mac.
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5.1.3. D} vit gidc mac

Di vat 1a nhitng manh kim loai, thuy tinh, dat d4... cAm vao gidc mac. Thudng chi c6 1
di vat nhung riéng trong chan thuong do hoa khi thi lai c6 rat nhiéu di vat & ca 2 maét.

Di vat néng giac mac can dudgc ldy mot cach can than sau khi gay té bé mat. Di vat sau
nén lay tai phong mé dudi kinh phoéng dai. Sau lay di vat can cham séc mat can than
bang thubc khang sinh va cac thubc tang cudng dinh duéng tra tai ché. Kham lai méat
hang ngay trong 3 — 5 ngay dé phat hién kip thdi bién chiing viém loét gidc mac.

5.1.4. Rach Idp cung mac

Réch 16p cling mac 1a vét thuong chua xuyén qua hét chiéu day ciing mac. Vi vay it dnh
hudéng dén thi luc, khong lam thay déi nhan &p va khi kham d4y mat sé khong cé tén
thuong xuat huyét va rach vong mac & vi tri tuong Gng. Tuy nhién tén thuong nay
thuong rat khé khang dinh khi kham 1am sang vi vét rach va xuat huyét két mac che
1ap. Chi nén khang dinh chin doan trén ban mé sau khi da tham do vét thuong mot
cach ky luéng.

5.2. Vét thuong xuyén thiéing nhan cau

Ngoai hau qua gay phoi t6 chtic do ap luc duong tinh trong noi nhan, vét thuong xuyén
thiing nhan cau con mé ctia dé vi khuidn xAm nhap vao mat gay nhiém trung néi nhan
dac biét 1a khi c6 di vat néi nhan kem theo.

5.2.1. Toén hal gidc mac, cing mac

Vét thuong c6 thé don thuan trén gidc mac hay cing mac, nhung ciing c6 khi kéo dai
trén ca gidc mac va cting mac. Vét thuong gidc mac can duge khau lai bang chi nylon
10/0. Hau qua dé lai 1a loan thi khong déu do seo giac mac. Vét thuong cting mac can
dugdc khau bang chi 7/0 hodc 8/0 réi 4p lanh xung quanh dé phong bién ching bong
vong mac.

Dac biét nguy hiém 1a vét thuong viing ria vi nguy co gay viém mét ddng cdm. Day la
mot bénh tu mién do cd thé san xuit ra khang thé chéng lai thé mi do vét thuong lam
béc 16 nhitng khang nguyén thé mi chua bao gi¢ tiép xtic véi hé théng mién dich cta
co thé. Cac khang thé nay Iuu hanh trong mau va sé chéng lai thé mi ciia mat lanh gay
viém mang bé dao cho mat khéng bi chin thuong. Bénh tién trién titng dgt hau qua
cubi cuing 1a dinh méng mét, duc thé thiy tinh va teo nhan cau. Day la mot bién ching
v6 cung tham khéc ctia vét thuong xuyén gay hau qua mi hoan toan ca hai mat.

5.2.2. Ttién phong

Thudng thdy xep tién phong do thoat thiy dich. Tuy nhién néu vét thuong nhé, tu
khép kin thi tién phong van cé thé duge duy tri.

Khi bénh nhan dén muon c6 thé thiy trong tién phong cé nhiéu xuat tiét hoac ngan
mi. D6 1a diu hiéu ctia nhiém tring noéi nhan, tién lugng rat nang.

5.2.3. Mong mat

Méng mat c6 thé phoi qua vét rach va nam ket lai 6 d6, c6 thé bi rach do tdc nhan
xuyén qua. Xd tri thuong tén méng méat can hét stc linh hoat. Néu bénh nhan dén
sém, vét thuong con sach, méng mat con truong luc tot c6 thé day tré lai tién phong.
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Néu bénh nhan dén muén vét thuong cé gia mac hoac khi méng mat da dap nat can
kién quyét cat bé phan méng mat da phoi ra ngoai vét thuong.

5.2.4. Thé thdy tinh

C6 nhiéu hinh thai tén thuong khac nhau tuy thudc vao miic dé tén thuong ciia vé bao
thé thuy tinh:

Puc thé thiy tinh rdch bao trudc: vét rach bao nhd, thé thuy tinh duc dan, it gay bién
ching.

Puc v6 thé thiy tinh nhan truong: vét rach bao rong, thé thdy tinh ngAm nuéc duc
nhanh, tang thé tich gay bién ching xep tién phong, tang nhan ap. Can phau thuat 14y
thé thay tinh sém.

DPuc thé thiy tinh chat nhan bung vao trong tién phong: vét rach qua rong lam chét
nhan thoat ra khoéi ti bao phéng thich vao tién phong cé thé gay viem mang bd dao va
tang nhan 4p. Can phau thuat 1ay thé thuy tinh s6m.

vEa

Hinh 6. Puc v6 thé thuy tinh chat nhan ra tién phong

DPuc vo thé thiiy tinh rach bao sau: tic nhan xuyén qua ca bao trudc va bao sau lam
thoat dich kinh ra tién phong gay ting nhan 4p. Dong thdi chat nhan ciing c6 thé roi
vao dich kinh gay viem mang bd dao sau va té chiic hoa dich kinh. Nén phau thuat cat
toan bo thé thay tinh va dich kinh truéc cang sé6m cang tét.
Puc thé thiy tinh nhan tiéu: duc thé thiy tinh khong gay bién chiing va khéng dugc
diéu tri sau mot thdi gian chat nhan bi hiap thu mét phan, phan con lai thudng bi voi
hoa phau thuat rat khé khan.

6.2.5. Dj vadt ndi nhan
Vét thuong nay rat nang vi gay ra nhiéu bién chiing nhu viém néi nhan, viém mang bo
dao, ting nhan ap thi phat.... Khai thac hoan canh x4y ra chan thuong va kham mat
thay mot dudng vao ro rét la dau hiéu canh bao cé di vat ndi nhan, tuy nhién chan
doan xac dinh phai dua vao X quang va siéu am.
Nguyén tac x tri vét thuong cé di vat ni nhan 1a phai lay di vat ra cang sém cang tét
két hop véi diéu tri noi khoa.
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Di vat kim loai ndm lau trong méat sé gay nhiém kim loai ndi nhan. Néu di vat la sat
hoac hgp kim sit sé gay hoi chiing Siderose biéu hién bang su thoai hod mbng mat va
duc thé thuy tinh c6 mau gi sat, dién véng mac sé tieu huy hoan toan khi lam kham
nghiém nay. Néu di vat bang dong sé gay ra hoi chiing Wilson biéu hién bang su thoai
ho4a méng méat va duc thé thuy tinh c6 mau xanh nhat, dong thdi xuat hién vong lang
dong déng mau xanh luc & ria gidc mac, vong Kayser — Fleischer.

6.3. Vét thuong mi mat

Vét thuong mi mat can dudc khau 2 16p dé phuc héi lai. Néu tén thuong rach qua bo
tu do khi khau lai yéu cau phai that khép khéng 1am léch hay bién dang bs mi.

Tén thuong & goc trong can tham do 1é dao dé phat hién dit 16 quan. Néu dit 1é quan
trén c6 thé khong can khau phuc hoéi vi chi c6 20% lugng nuéc méat di qua dudng nay.
Néu dit 1é quan dudi can khau phuc hoi va ludn éng silicon vao trong dé ché nbi
khoéng bi chit hep.

7. PHONG BENH

- Gido duc ¥ thiic dé phong tai nan chan thuong mat cho tAt ca moi nguoi, dac biét 6
Itta tudi hoc sinh va céng nhan.

- Cai thién diéu kién lam viéc va deo kinh bao vé mat cho ngusi lao dong.

- Phai x1t tri so cttu ddng va kip thdi réi chuyén téi chuyén khoa.

SACH CAN POC THEM
- Thuc hanh nhan khoa lam sang. NXB y hoc 1998.
- Bai gidng mat - tai mai hong. NXB y hoc 1990.
- Nhan khoa tap II. NXB y hoc 1975.
- Chan thuong mat, NXB y hoc 1978.
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