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Bµi 13 

Ch−¬ng tr×nh chèng lao quèc gia 

Môc tiªu  
1. Nªu ®−îc môc tiªu c¬ b¶n cña Ch−¬ng tr×nh Chèng lao quèc gia (CTCLQG).

2. Nªu ®−îc ®−êng lèi chiÕn l−îc cña Ch−¬ng tr×nh Chèng lao quèc gia.

3. VÏ ®−îc s¬ ®å tæ chøc m¹ng l−íi vµ kÓ ®−îc chøc n¨ng nhiÖm vô cña c¸c tuyÕn
trong Ch−¬ng tr×nh Chèng lao quèc gia.

4. VÏ ®−îc s¬ ®å vµ m« t¶ c«ng t¸c ph¸t hiÖn - qu¶n lÝ bÖnh nh©n lao t¹i céng ®ång.

1. Mét sè nÐt vÒ bÖnh lao vµ c«ng t¸c chèng lao
C«ng cuéc ®Êu tranh cña loµi ng−êi víi bÖnh lao ®· tr¶i qua nhiÒu thÕ kØ. 

C¨n bÖnh nµy ®· xuÊt hiÖn cïng víi loµi ng−êi, song m·i ®Õn nh÷ng n¨m cuèi 
cña thÕ kØ 19 (1882), Robert Koch t×m ra nguyªn nh©n g©y bÖnh - trùc khuÈn 
lao (Mycobacteria Tuberculosis) th×  cuéc chiÕn míi thùc sù b¾t ®Çu. Nh÷ng 
tiÕn bé cña khoa häc kÜ thuËt ®· gióp loµi ng−êi t×m ra thuèc ch÷a bÖnh, trong 
®ã cã thuèc chèng lao. Nh−ng ph¶i sau h¬n 50 n¨m (sau ®¹i chiÕn thÕ giíi lÇn 
thø 2) kÓ tõ khi t×m ra vi khuÈn lao g©y bÖnh, mét sè thuèc cã t¸c dông tiªu 
diÖt vi khuÈn lao nh− streptomycin míi ®−îc ph¸t hiÖn. Mét giai ®o¹n  míi 
trong c«ng cuéc chinh phôc bÖnh lao thùc sù cã hiÖu lùc khi  c¸c thuèc chèng 
lao ®Æc hiÖu lÇn l−ît  ra ®êi: rimifon (1952), rifampin (1970). Sau nöa thÕ kØ cã 
thuèc chèng lao, loµi ng−êi t−ëng r»ng cã thÓ thanh to¸n bÖnh lao mét c¸ch dÔ 
dµng, nh−ng thùc tÕ ®· tr¶ lêi kh«ng ph¶i nh− vËy. N¨m 1993, Tæ chøc Y tÕ 
ThÕ giíi (TCYTTG) ®· c«ng bè mang tÝnh khÈn cÊp toµn cÇu lµ “…BÖnh lao 
®ang quay trë l¹i víi t−¬ng lai.”.  

VËy c¸i g× khiÕn cho bÖnh lao kh«ng nh÷ng kh«ng bÞ tiªu diÖt mµ cßn 
bïng ph¸t trë l¹i?   

Cã nhiÒu nguyªn nh©n, song cã thÓ kÓ ra 5 nguyªn nh©n chÝnh trong 2 
thËp kØ cuèi cña thÕ kû 20, ®ã lµ: 

(1) Sù xuÊt hiÖn cña ®¹i dÞch HIV/AIDS. 

(2) T×nh tr¹ng nghÌo ®ãi vµ ph©n ho¸ giµu nghÌo  trong c¸c céng ®ång 
d©n c−.
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(3) Sù l·ng quªn mang tÝnh chñ quan cña loµi ng−êi t−ëng r»ng cã thÓ 
khèng chÕ ®−îc bÖnh lao khi cã c¸c thuèc chèng lao míi. 

(4) T×nh tr¹ng di d©n tù do gi÷a c¸c vïng miÒn trong nhiÒu l·nh thæ.  

(5) Sù xuèng cÊp cña hÖ thèng y tÕ do chiÕn tranh, khñng ho¶ng kinh tÕ, 
thiªn tai… ®· khiÕn cho bÖnh lao gia t¨ng.  

Nh− vËy chÝnh nh÷ng ho¹t ®éng cña con ng−êi - ®· lµ t¸c nh©n chÝnh lµm 
cho bÖnh lao quay trë l¹i víi t−¬ng lai. Do vËy ë nhiÒu quèc gia, c«ng t¸c chèng 
lao ®· trë thµnh mét Ch−¬ng tr×nh y tÕ quèc gia. 

ë ViÖt Nam, c«ng t¸c phßng chèng lao ®· ®−îc §¶ng vµ Nhµ n−íc quan 
t©m. Ngay tõ sau cuéc kh¸ng chiÕn chèng thùc d©n Ph¸p th¾ng lîi, c«ng t¸c 
phßng chèng lao ®· ®−îc thùc hiÖn, tuy nhiªn míi ë qui m« nhá, ph¹m vi hÑp. 
Tõng b−íc cïng víi víi sù lín m¹nh cña ngµnh y tÕ, c«ng t¸c chèng lao ®· 
®−îc nh©n réng ra toµn quèc vµ ®· thu ®−îc nhiÒu kÕt qu¶ kh¶ quan. Th¸ng 
11 – 1994 ChÝnh phñ ®· quyÕt ®Þnh thµnh lËp Ch−¬ng tr×nh Chèng lao quèc 
gia (CTCLQG), ®¸nh dÊu mét thêi k× míi, tËp trung nguån lùc ®Ó tuyªn chiÕn 
víi bÖnh lao. C«ng t¸c chèng lao ®· vµ sÏ ngµy cµng lµ yªu cÇu cÊp b¸ch, bëi lÏ 
bÖnh lao lµm nhiÒu ng−êi m¾c vµ tû lÖ tö vong cao. C«ng t¸c chèng lao muèn 
®¹t ®−îc hiÖu qu¶ th× ph¶i ®−îc lång ghÐp vµo ho¹t ®éng cña ngµnh y tÕ. C¸c 
cÊp chÝnh quyÒn, c¸c ®oµn thÓ quÇn chóng, c¸c tæ chøc kinh tÕ x· héi cïng tÝch 
cùc tham gia, hay nãi c¸ch kh¸c lµ c«ng t¸c chèng lao ph¶i ®−îc x· héi hãa 
mét c¸ch réng r·i.  

2. T×nh h×nh bÖnh lao 
2.1. T×nh h×nh bÖnh lao trªn thÕ giíi  

HiÖn nay trªn thÕ giíi cã kho¶ng 1/3 d©n sè (2,2 tØ ng−êi) ®· nhiÔm lao vµ 
con sè ®ã sÏ t¨ng 1% hµng n¨m (t−¬ng ®−¬ng kho¶ng 65 triÖu ng−êi). Theo sè 
liÖu c«ng bè cña Tæ chøc Y tÕ ThÕ giíi (2004) −íc tÝnh trong n¨m 2003 cã thªm 
kho¶ng 9 triÖu ng−êi m¾c lao míi vµ 2 triÖu ng−êi chÕt do lao. Tû lÖ tö vong do 
bÖnh lao chiÕm 25% tæng sè tö vong do mäi nguyªn nh©n. Kho¶ng 95% sè bÖnh 
nh©n lao vµ 98% sè ng−êi chÕt do lao ë c¸c n−íc cã thu nhËp võa vµ thÊp, 75% 
sè bÖnh nh©n lao c¶ nam vµ n÷ ë ®é tuæi lao ®éng. Trong ®ã cã kho¶ng 80% sè 
bÖnh nh©n lao toµn cÇu thuéc 22 n−íc cã g¸nh nÆng bÖnh lao cao. H¬n 33% sè 
bÖnh nh©n lao toµn cÇu tËp trung t¹i khu vùc §«ng - Nam ¸.  

2.2. T×nh h×nh bÖnh lao ë ViÖt Nam 

BÖnh lao ë n−íc ta cã thÓ xÕp vµo lo¹i trung b×nh cao ë khu vùc T©y Th¸i 
B×nh D−¬ng, lµ khu vùc cã ®é l−u hµnh lao trung b×nh trªn thÕ giíi. Theo −íc 
tÝnh cña Tæ chøc Y tÕ ThÕ giíi mçi n¨m ë ViÖt Nam cã 145.000 ng−êi míi m¾c 
bÖnh, trong ®ã chõng 65.000 ng−êi bÞ lao phæi kh¹c ra vi khuÈn lao, sè ng−êi 
chÕt do lao −íc chõng 20.000 ng−êi mét n¨m, nguy c¬ nhiÔm lao hµng n¨m 
kho¶ng 1,7%. Nh− vËy sè bÖnh nh©n lao míi m¾c cã AFB d−¬ng tÝnh vµo 
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kho¶ng 85/100.000, tæng sè bÖnh nh©n lao chung c¸c thÓ 180/100.000 d©n. Tuy 
nhiªn trong nh÷ng n¨m gÇn ®©y, t×nh h×nh bÖnh lao trë lªn phøc t¹p h¬n do cã 
t¸c ®éng cña ®¹i dÞch HIV/AIDS vµ kh¸ng thuèc.  

NhiÔm HIV sÏ lµm søc ®Ò kh¸ng (miÔn dÞch) cña c¬ thÓ bÞ suy gi¶m, do 
vËy, lµm t¨ng nguy c¬ ph¸t triÓn thµnh bÖnh lao tõ nh÷ng ng−êi ®ång nhiÔm 
lao cã HIV. Nguy c¬ ®ã cao gÊp 30 lÇn so víi ng−êi chØ nhiÔm lao ®¬n thuÇn. 
NhiÔm HIV lµ nguyªn nh©n chÝnh lµm bÖnh lao ho¹t ®éng ë nh÷ng bÖnh nh©n 
nhiÔm lao tiÒm tµng vµ lµm t¨ng tû lÖ t¸i ho¹t ®éng néi lai vµ t¸i nhiÔm ngo¹i 
lai. H¬n n÷a nh÷ng ng−êi nhiÔm HIV dÔ m¾c lao h¬n khi tiÕp xóc víi vi khuÈn 
lao, lµm nguy c¬ ph¸t triÓn bÖnh lao ë nh÷ng ng−êi ®ång nhiÔm HIV/AIDS 
t¨ng tõ 5-15% hµng n¨m. §¹i dÞch HIV/AIDS ®· lµm t¨ng Ýt nhÊt 30% sè bÖnh 
nh©n lao vµ ¶nh h−ëng m¹nh mÏ tíi tû lÖ ®iÒu trÞ khái cña ch−¬ng tr×nh chèng 
lao v× cã tíi 1/3 sè ng−êi HIV tö vong do lao. BÖnh lao lµ bÖnh c¬ héi chñ yÕu 
vµ lµ nguyªn nh©n g©y tö vong hµng ®Çu cho ng−êi nhiÔm HIV. MÆc dï bÖnh 
lao lµ mét bÖnh hoµn toµn cã thÓ ch÷a khái ®−îc, nh−ng khi kÕt hîp víi 
HIV/AIDS l¹i trë thµnh lµ mét  bÖnh nguy hiÓm g©y tö vong nhiÒu nhÊt. Nh− 
vËy, ®¹i dÞch HIV ®ang lµm t¨ng thªm g¸nh nÆng ®ång thêi lµm gi¶m hiÖu 
qu¶ cña ch−¬ng tr×nh chèng lao. T¹i ViÖt Nam tû lÖ lao - HIV/AIDS ®ang cã 
nguy c¬ gia t¨ng, tËp trung ë mét sè tØnh, thµnh phè lín. Sè l−îng c¸c bÖnh 
nh©n lao ®ång nhiÔm HIV t¨ng tõ 0,45% n¨m 1996 tíi 3,03% n¨m 2002 vµ tíi 
4,45% n¨m 2004. 

Theo Tæ chøc Y tÕ ThÕ giíi hiÖn nay bÖnh lao kh¸ng thuèc lµ mét vÊn ®Ò 
®Æc biÖt nghiªm träng. KÕt qu¶ ®iÒu trÞ víi bÖnh nh©n kh¸ng thuèc th−êng 
kh«ng cao, nhÊt lµ ®èi víi bÖnh nh©n kh¸ng ®a thuèc. Chi phÝ ®iÒu trÞ bÖnh 
nh©n lao kh¸ng ®a thuèc t¨ng lªn hµng tr¨m lÇn so víi bÖnh nh©n lao kh«ng 
kh¸ng thuèc vµ thËm chÝ kh«ng thÓ ®iÒu trÞ ®−îc ë mét sè tr−êng hîp. HiÖn 
nay, tû lÖ kh¸ng ®a thuèc trong bÖnh nh©n lao míi ë ViÖt Nam cßn ë møc < 
3%, song víi sè l−îng bÖnh nh©n lao phæi AFB(+) míi ph¸t hiÖn t¹i ViÖt Nam 
hµng n¨m cßn nhiÒu th× sè l−îng bÖnh nh©n kh¸ng ®a thuèc kh«ng Ýt. H¬n 
n÷a mçi n¨m cã kho¶ng 350 bÖnh nh©n lao phæi m¹n tÝnh vµ hÇu hÕt trong sè 
®ã lµ lao phæi kh¸ng ®a thuèc lµm nÆng h¬n t×nh tr¹ng kh¸ng thuèc hiÖn nay. 

3. Ch−¬ng tr×nh chèng lao quèc gia 
3.1. Môc tiªu cña ch−¬ng tr×nh 

Môc tiªu c¬ b¶n: §Ó gi¶m tû lÖ m¾c bÖnh, tû lÖ chÕt vµ tû lÖ nhiÔm lao, 
gi¶m tèi ®a nguy c¬ ph¸t sinh t×nh tr¹ng kh¸ng thuèc cña vi khuÈn lao. 
Ch−¬ng tr×nh Chèng lao ViÖt Nam phÊn ®Êu ®¹t môc tiªu toàn cÇu do 
TCYTTG ®Ò ra: 

+ Ph¸t hiÖn Ýt nhÊt 70% sè bÖnh nh©n lao phæi AFB(+) míi (theo −íc 
tÝnh) xuÊt hiÖn hµng n¨m. 

+ §iÒu trÞ khái cho Ýt nhÊt 85% sè bÖnh nh©n lao phæi AFB(+) ®· ph¸t 
hiÖn ®−îc b»ng hãa trÞ liÖu ng¾n ngµy cã kiÓm so¸t. 
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3.2. §−êng lèi chiÕn l−îc cña ch−¬ng tr×nh chèng lao quèc gia  

Lµ chiÕn l−îc DOTS – ho¸ trÞ liÖu ng¾n ngµy cã kiÓm so¸t (Directly 
Observed Treatment Short Course)  

3.2.1. ChiÕn l−îc DOTS lµ g×? 

Lµ chiÕn l−îc xuyªn suèt c¸c ho¹t ®éng cña Ch−¬ng tr×nh Chèng lao quèc 
gia. DOTS ®−îc xem lµ mét chiÕn l−îc chèng lao cã hiÖu qu¶ nhÊt do Tæ chøc Y 
tÕ ThÕ giíi  khuyÕn c¸o ¸p dông trªn toµn cÇu. 

Cã 5 yÕu tè cÊu thµnh chiÕn l−îc: 

− Cã sù cam kÕt chÝnh trÞ cña c¸c cÊp chÝnh quyÒn, ®¶m b¶o t¹o mäi ®iÒu 
kiÖn cho c«ng t¸c chèng lao. 

− Ph¸t hiÖn thô ®éng nguån l©y b»ng soi ®êm trùc tiÕp. 

− §iÒu trÞ bÖnh lao cã kiÓm so¸t b»ng ho¸ trÞ liÖu ng¾n ngµy. 

− Cung cÊp thuèc chèng lao ®Çy ®ñ víi chÊt l−îng tèt. 

− Cã hÖ thèng ghi chÐp vµ b¸o c¸o tèt, chÝnh x¸c. 

3.2.2. Néi dung c¬ b¶n cña chiÕn l−îc DOTS 

− Ph¸t hiÖn b»ng ph−¬ng ph¸p thô ®éng lµ chñ yÕu, sö dông ph−¬ng ph¸p 
soi ®êm trùc tiÕp, −u tiªn ph¸t hiÖn nguån l©y lµ bÖnh nh©n lao phæi 
AFB(+). 

− §iÒu trÞ b»ng ph¸c ®å hãa trÞ ng¾n ngµy cã kiÓm so¸t thèng nhÊt trong 
toµn quèc b»ng thùc hiÖn tèt chiÕn l−îc DOTS.  

− Tiªm phßng lao b»ng vaccin BGC cho trÎ s¬ sinh vµ trÎ d−íi 1 tuæi ®Çy 
®ñ, ®óng kü thuËt. 

− Lång ghÐp ho¹t ®éng chèng lao vµ hÖ thèng y tÕ chung.  

T×nh h×nh kiÓm so¸t bÖnh lao trªn toµn cÇu tÝnh ®Õn n¨m 2003 còng 
ch−a mÊy kh¶ quan, tû lÖ ®iÒu trÞ khái cña DOTS tÝnh trung b×nh trªn toµn 
cÇu míi chØ ®¹t 82%, chiÕn l−îc DOTS bao phñ ®−îc kho¶ng 77% d©n sè thÕ 
giíi, tæng sè bÖnh nh©n lao ph¸t hiÖn míi ®¹t ®−îc 42% so víi sè bÖnh nh©n 
−íc tÝnh. Nh− vËy, cßn rÊt nhiÒu bÖnh nh©n lao kh«ng ®−îc ch÷a trÞ ®ang tiÕp 
tôc lµ nguån l©y bÖnh cho céng ®ång. 

3.2.3. Ph−¬ng ph¸p DOTS lµ g×: Lµ ph−¬ng ph¸p qu¶n lÝ, ®iÒu trÞ ng−êi 
bÖnh lao b»ng thuèc chèng lao cã rifampicin trong ph¸c ®å, ®−îc gi¸m s¸t bëi 
nh©n viªn y tÕ hoÆc nh÷ng ng−êi t×nh nguyÖn trong suèt thêi gian ®iÒu trÞ. 
Mçi liÖu tr×nh ®iÒu trÞ lao phæi míi kÐo dµi 6 - 8 th¸ng.  

3.2.4. C¸c gi¶i ph¸p hµnh ®éng cña ch−¬ng tr×nh chèng lao 

− T¨ng c−êng n¨ng lùc qu¶n lý ch−¬ng tr×nh cña c¸n bé chèng lao cña c¸c 
tuyÕn th«ng qua ®µo t¹o, nghiªn cøu khoa häc. 
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− Ph¸t hiÖn bÖnh nh©n lao theo ph−¬ng ph¸p thô ®éng. 

− Sö dông ph¸c ®å ®iÒu trÞ ng¾n h¹n thèng nhÊt trong toµn quèc. 

− T¨ng c−êng c«ng t¸c gi¸o dôc truyÒn th«ng trong toµn d©n, tõng b−íc x· 
héi hãa c«ng t¸c chèng lao: vËn ®éng, yªu cÇu, sö dông c¸c thµnh phÇn 
cña x· héi, ng−êi th©n trong gia ®×nh bÖnh nh©n vµo c«ng t¸c chèng lao ë 
mäi cÊp ®é vµ h×nh thøc kh¸c nhau. 

− Hoµn thiÖn hÖ thèng thu thËp sè liÖu vµ thèng kª b¸o c¸o, dÇn tõng b−íc 
hiÖn ®¹i hãa, ®−a c«ng nghÖ tin häc ®Ó cã thÓ qu¶n lÝ th«ng tin trªn m¹ng 
trong toµn quèc. 

− §Èy m¹nh c«ng t¸c kiÓm tra, gi¸m s¸t, l−îng gi¸ t×nh h×nh dÞch tÔ bÖnh 
lao, thuèc vµ trang thiÕt bÞ, t×nh h×nh bÖnh lao nhiÔm HIV/AIDS, t×nh 
h×nh kh¸ng thuèc cña vi khuÈn lao. 

− Phèi hîp ho¹t ®éng chèng lao quèc gia víi c¸c ch−¬ng tr×nh y tÕ quèc gia 
kh¸c t¹i c¸c tuyÕn quËn, huyÖn, ph−êng x· vµ th«n b¶n. 

3.2.5. Ho¹t ®éng cô thÓ cña ch−¬ng tr×nh chèng lao 

3.2.5.1. Ph¸t hiÖn lao trong céng ®ång: Thùc hiÖn ph¸t hiÖn thô ®éng lµ chñ 
yÕu.  

ThÕ nµo lµ ph¸t hiÖn thô ®éng? Lµ ng−êi bÖnh nghi lao tù ®Õn c¸c trung 
t©m chèng lao ®Ó kh¸m, ph¸t hiÖn. 

Ng−êi nghi bÞ lao phæi lµ nh÷ng ng−êi ho kh¹c kÐo dµi trªn 2 tuÇn, ph¶i 
lµm xÐt nghiÖm ®êm soi trùc tiÕp 3 mÉu ®Ó t×m vi khuÈn lao: mét mÉu t¹i chç 
kh¸m bÖnh, mét mÉu lÊy vµo buæi s¸ng h«m sau, mét mÉu t¹i chç khi bÖnh 
nh©n mang mÉu ®êm 2 ®Õn xÐt nghiÖm.  

Nh÷ng tr−êng hîp lao phæi nghi ngê kh¸ng thuèc cã thÓ cho nu«i cÊy BK 
vµ lµm kh¸ng sinh ®å. 

Nh÷ng tr−êng hîp lao phæi AFB(-) cÇn xÐt nghiÖm Ýt nhÊt 6 mÉu ®êm 
qua 2 lÇn xÐt nghiÖm c¸ch nhau 2 tuÇn ®Õn 1 th¸ng vµ dùa vµo h×nh ¶nh tæn 
th−¬ng trªn X quang phæi kh«ng thay ®æi hoÆc tiÕn triÓn xÊu sau ®iÒu trÞ 
kh¸ng sinh th«ng th−êng 2 tuÇn .  

Nh÷ng tr−êng hîp lao ngoµi phæi, lao trÎ em, viÖc chÈn ®o¸n dùa vµo 
triÖu chøng l©m sµng nguån l©y vµ phèi hîp víi c¸c kÕt qu¶ cËn l©m sµng kh¸c 
nh− ph¶n øng Mantoux,  X quang, tæ chøc häc vµ miÔn dÞch häc. 

3.2.5.2. §iÒu trÞ: §Ó ®¹t hiÖu qu¶ cao, ¸p dông ph−¬ng ph¸p DOTS trong c«ng 
t¸c phßng chèng lao trªn toµn quèc (ph¸c ®å hãa trÞ liÖu ng¾n ngµy cã kiÓm 
so¸t). 

§èi víi bÖnh nh©n lao phæi vµ ngoµi phæi míi sö dông c«ng thøc: 
    2 SHRZ/ 6HE hoÆc 2 SHRZ/ 4RH.  

Công ty Hóa Chất Xây Dựng Phương Nam

http://vietnam12h.com



 144

§èi víi bÖnh nh©n lao t¸i ph¸t hoÆc bÖnh lao nghi cã kh¸ng thuèc sÏ 
dïng c«ng thøc ®iÒu trÞ l¹i: 2 SRHZE/ 1 HRZE/ 5 R3H3E3.   

Víi trÎ em cã c«ng thøc ®iÒu trÞ riªng: 2 RHZ/ 4RH. 

Giai ®o¹n tÊn c«ng: bÖnh nh©n ®−îc dïng thuèc d−íi sù gi¸m s¸t chÆt 
chÏ cña c¸n bé y tÕ, tiªm vµ uèng thuèc tr−íc mÆt thÇy thuèc. 

Giai ®o¹n duy tr×: bÖnh nh©n tù dïng thuèc vµ cã thÓ ph¸t thuèc cho 
bÖnh nh©n 2 tuÇn 1 lÇn hoÆc hµng th¸ng. 

§èi víi c«ng thøc t¸i trÞ cÇn tæ chøc ®iÒu trÞ t¹i tuyÕn tØnh, nh»m ®¸nh 
gi¸ møc ®é kh¸ng thuèc vµ gi¸m s¸t chÆt chÏ viÖc dïng thuèc cña bÖnh nh©n 
®Ò phßng l©y lan chñng vi khuÈn kh¸ng thuèc. 

Trong thêi gian ®iÒu trÞ bÖnh nh©n sÏ ®−îc xÐt nghiÖm ®êm, kiÓm tra 3 lÇn 
vµo th¸ng thø 2, th¸ng thø 5 vµ cuèi th¸ng thø 7 ®Ó ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ. 

3.2.5.3. Ghi chÐp, b¸o c¸o: Thèng nhÊt trong toµn quèc hÖ thèng ghi chÐp vµ 
b¸o c¸o míi ®· söa ®æi theo khuyÕn c¸o cña Tæ chøc Y tÕ ThÕ giíi vµ HiÖp héi 
Chèng lao quèc tÕ. C¬ së ghi chÐp b¸o c¸o vµ cung cÊp sè liÖu lµ tuyÕn huyÖn, 
®Þnh kú b¸o c¸o hµng quý theo quy ®Þnh cña Bé Y tÕ. Trong nh÷ng n¨m tíi 
Ch−¬ng tr×nh Chèng lao quèc gia sÏ tõng b−íc nèi m¹ng th«ng tin tõ tuyÕn 
quèc gia tíi tuyÕn tØnh, song vÉn duy tr× hÖ thèng ghi chÐp sæ s¸ch, b¸o c¸o vµ 
l−u tr÷ nh− hiÖn nay. 

3.2.5.4. §µo t¹o, huÊn luyÖn: Ngoµi c«ng t¸c ®µo t¹o huÊn luyÖn vÒ chuyªn 
m«n nghiÖp vô, hµng n¨m nhiÒu khãa tËp huÊn vÒ kü n¨ng qu¶n lý ch−¬ng 
tr×nh chèng lao sÏ ®−îc tæ chøc, ®ång thêi th«ng qua hÖ thèng ®µo t¹o tËp 
huÊn ®Ó n©ng cao chÊt l−îng nghiªn cøu khoa häc. 

3.2.5.5. KiÓm tra, gi¸m s¸t vµ l−îng gi¸: KiÓm tra, gi¸m s¸t lµ ho¹t ®éng 
th−êng xuyªn cña c¸c tuyÕn tõ trung −¬ng ®Õn ph−êng, x·. Néi dung cña kiÓm 
tra gi¸m s¸t dùa vµo néi dung ®· ®−îc h−íng dÉn thùc hiÖn ch−¬ng tr×nh 
chèng lao c¸c tuyÕn. Th«ng qua kiÓm tra gi¸m s¸t ®Ó kh¾c phôc, söa ®æi 
nh÷ng thiÕu sãt vµ ®µo t¹o t¹i chç cho c¸n bé tuyÕn tØnh. 

3.2.5.6. Cung cÊp thuèc men, c¸c y dông cô: Thuèc chèng lao ®−îc cung cÊp 
hµng quý tõ tuyÕn trung −¬ng tíi tuyÕn tØnh vµ tuyÕn tØnh tíi tuyÕn huyÖn 
dùa vµo nhu cÇu vµ ho¹t ®éng thùc tÕ cña tõng huyÖn. Ch−¬ng tr×nh chèng lao 
còng quy ®Þnh cã sè l−îng thuèc dù tr÷ t¹i tØnh vµ huyÖn b»ng mét quý ho¹t 
®éng. C¸c y dông cô nh− cèc ®ùng ®êm, lam kÝnh, hãa chÊt xÐt nghiÖm ®−îc 
ph©n ph¸t hµng quý, hµng th¸ng tuú t×nh h×nh ho¹t ®éng. 

Toµn bé thuèc chèng lao, lam kÝnh, cèc ®ùng ®êm, hãa chÊt vµ c¸c trang 
thiÕt bÞ y tÕ kh¸c nh»m môc ®Ých ph¸t hiÖn nh− kÝnh hiÓn vi, lång kÝnh an 
toµn, m¸y X quang vµ mét sè ph−¬ng tiÖn cho kiÓm tra gi¸m s¸t do Ch−¬ng 
tr×nh Chèng lao cung cÊp. 
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3.2.5.7. TruyÒn th«ng - gi¸o dôc søc khoÎ ( TT-GDSK) lµ mét trong nh÷ng ho¹t 
®éng quan träng, gãp phÇn n©ng cao tr×nh ®ä hiÓu biÕt cña ng−êi d©n vÒ bÖnh 
lao. Ngoµi ra, truyÒn th«ng – gi¸o dôc søc khoÎ cßn nh»m huy ®éng c¸c nguån 
lùc cña nhµ n−íc, cña c¸c tæ chøc x· héi, c¸c tæ chøc quèc tÕ vµ céng ®ång dµnh 
cho c¸c ho¹t ®éng chèng lao, gãp phÇn thóc ®Èy nhanh x· héi ho¸ c«ng t¸c 
phßng chèng lao.   

4. Tæ chøc c«ng t¸c chèng lao 
4.1. M¹ng l−íi chèng lao ë ViÖt Nam 

Ch−¬ng tr×nh chèng lao dùa trªn m¹ng l−íi chèng lao ®−îc lång ghÐp víi 
hÖ thèng y tÕ chung ®−îc tæ chøc theo tuyÕn tõ trung −¬ng ®Õn c¬ së. 

D−íi sù l·nh ®¹o cña Bé Y tÕ, BÖnh viÖn Lao vµ BÖnh phæi trung −¬ng 
chØ ®¹o toµn bé ho¹t ®éng chèng lao trong c¶ n−íc.  

      

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

S¬ ®å 13.1. Tæ chøc m¹ng l−íi ch−¬ng tr×nh chèng lao ViÖt Nam 

• Tæ chøc ®¬n vÞ chèng lao tuyÕn tØnh: 

HiÖn nay m« h×nh tæ chøc chèng lao ë tuyÕn tØnh rÊt ®a d¹ng: 

− BÖnh viÖn lao hoÆc BÖnh viÖn lao vµ bÖnh phæi. 

− Khoa Lao trong Trung t©m phßng chèng bÖnh x· héi (PCBXH). 

S¬ ®å tæ chøc m¹ng l−íi 
chèng lao quèc gia

b« y tÕ

Së y tÕ

Tr¹m y tÕ x·

T.t  y tÕ huyÖn
Tæ chèng lao

ChØ ®¹o kÜ thuËt

Qu¶n lÝ nhµ n−íc

BV. Lao – b phæi t.−
Ch−¬ng tr×nh clqg

T.t(bv) lao tØnh
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− Trung t©m chèng lao hoÆc Trung t©m chèng lao vµ bÖnh phæi. 

− Tr¹m chèng lao. 

− Khoa lao trong Trung t©m y tÕ dù phßng. 

§©y lµ h¹n chÕ cho Ch−¬ng tr×nh Chèng lao quèc gia trong ho¹t ®éng 
®iÒu hµnh vµ  qu¶n lý ch−¬ng tr×nh. Nh÷ng tØnh cã bÖnh viÖn lao vµ bÖnh phæi 
thuËn lîi h¬n trong c«ng t¸c ®iÒu hµnh vµ triÓn khai c¸c ho¹t ®éng. Khã kh¨n 
nhÊt thuéc vÒ c¸c tØnh mµ ®¬n vÞ chèng lao tØnh lµ khoa lao n»m trong Trung 
t©m y tÕ dù phßng.         

• §¬n vÞ chèng lao tuyÕn quËn - huyÖn lµ tæ chèng lao thuéc ®éi y tÕ dù 
phßng cña trung t©m y tÕ quËn - huyÖn - thÞ x· - thµnh phè trùc thuéc 
tØnh.   

• TuyÕn x· ph−êng vµ th«n b¶n cã c¸c c¸n bé phô tr¸ch c«ng t¸c chèng 
lao, ®ång thêi lµ c¸n bé ®¶m nhiÖm c¶ c¸c c«ng viÖc kh¸c.   

4.2. Chøc n¨ng nhiÖm vô cô thÓ cña c¸c tuyÕn 

4.2.1. TuyÕn trung −¬ng: BÖnh viÖn lao vµ bÖnh phæi lµ ®¬n vÞ ®Çu ngµnh 
cña chuyªn khoa lao vµ bÖnh phæi, ®ång thêi lµ c¬ quan qu¶n lý dù ¸n phßng 
chèng bÖnh lao d−íi sù chØ ®¹o cña Ban chñ nhiÖm Ch−¬ng tr×nh Chèng lao 
quèc gia. 

Chøc n¨ng: 

Qu¶n lý vµ ®iÒu hµnh c¸c mÆt ho¹t ®éng phßng chèng lao trong c¶ n−íc, 
chÞu tr¸ch nhiÖm tr−íc Bé y tÕ vÒ c«ng t¸c chèng lao. 

NhiÖm vô: 

− §Ò ra ®−êng lèi, chiÕn l−îc phßng chèng bÖnh lao tõng giai ®o¹n, c¸c biÖn 
ph¸p ph¸t hiÖn, chÈn ®o¸n, ®iÒu trÞ vµ phßng ngõa. 

− LËp kÕ ho¹ch ho¹t ®éng hµng n¨m vµ −íc tÝnh nhu cÇu kinh phÝ. 

− Tæ chøc thùc hiÖn ho¹t ®éng chèng lao trong c¶ n−íc. 

− Hç trî vµ cung cÊp kinh phÝ, thuèc ch÷a lao, hãa chÊt vµ trang thiÕt bÞ y tÕ. 

− Tæ chøc kiÓm tra, gi¸m s¸t, l−îng gi¸ ho¹t ®éng, ®µo t¹o c¸n bé, thèng kª 
b¸o c¸o, gi¸o dôc søc khoÎ, hîp t¸c quèc tÕ vµ nghiªn cøu khoa häc. 

4.2.2. TuyÕn tØnh: BÖnh viÖn lao tØnh, Tr¹m chèng lao, Trung t©m chèng lao 
vµ bÖnh phæi, Tæ chèng lao trùc thuéc Trung t©m phßng chèng lao vµ c¸c bÖnh 
x· héi vµ Trung t©m chèng lao tØnh lµ ®¬n vÞ trùc thuéc Së Y tÕ, ®ång thêi lµ 
®¬n vÞ chØ ®¹o chuyªn m«n kü thuËt vµ lµ c¬ quan thùc hiÖn dù ¸n phßng 
chèng bÖnh lao cÊp tØnh, chÞu sù chØ ®¹o kÜ thuËt cña Ban chØ ®¹o Ch−¬ng 
tr×nh Chèng lao quèc gia. 
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 Chøc n¨ng: 

Qu¶n lý vµ ®iÒu hµnh c¸c ho¹t ®éng phßng chèng bÖnh lao cña tØnh. 

NhiÖm vô: 

− LËp kÕ ho¹ch vµ triÓn khai c¸c ho¹t ®éng cña Ch−¬ng tr×nh Chèng lao 
quèc gia t¹i ®Þa ph−¬ng. 

− Tæ chøc m¹ng l−íi chèng lao t¹i huyÖn, thÞ vµ x· ph−êng. 

− ChÈn ®o¸n c¸c tr−êng hîp khã, c¸c thÓ lao ngoµi phæi, lao phæi AFB ©m 
tÝnh vµ lao trÎ em, ®iÒu trÞ c¸c thÓ lao nÆng, chØ ®Þnh ®iÒu trÞ c«ng thøc 
t¸i trÞ. 

− §µo t¹o c¸n bé chuyªn khoa lao cÊp huyÖn, x·. 

− KiÓm tra gi¸m s¸t ho¹t ®éng chèng lao t¹i tuyÕn huyÖn, x·. 

− Tuyªn truyÒn gi¸o dôc søc khoÎ vÒ bÖnh lao. 

− Dù tr÷ cung cÊp ®Çy ®ñ vËt t−, thuèc men cho ho¹t ®éng chèng lao cña 
tØnh, thèng kª b¸o c¸o kÞp thêi. 

4.2.3. TuyÕn quËn, huyÖn: Tæ chèng lao huyÖn, quËn ®−îc lång ghÐp vµo 
ho¹t ®éng víi Trung t©m y tÕ huyÖn, chÞu sù chØ ®¹o trùc tiÕp cña Gi¸m ®èc 
Trung t©m vµ chØ ®¹o chuyªn m«n, kü thuËt cña Trung t©m chèng lao tØnh, 
thµnh phè. 

− Ph¸t hiÖn chÈn ®o¸n bÖnh lao b»ng ph−¬ng ph¸p xÐt nghiÖm ®êm trùc 
tiÕp. 

− ChØ ®Þnh ®iÒu trÞ nh÷ng tr−êng hîp AFB(+) vµ theo dâi ®iÒu trÞ. §iÒu trÞ 
néi tró bÖnh nh©n nÆng, cã biÕn chøng vµ ®iÒu trÞ tÊn c«ng, ®iÒu trÞ t¸i 
ph¸t. 

− Tæ chøc cho c¸c x· ph−êng tiªm phßng vaccin BCG cho trÎ s¬ sinh vµ 
d−íi 1tuæi. 

− Tæ chøc m¹ng l−íi chèng lao tuyÕn x·, ph−êng vµ kiÓm tra ho¹t ®éng 
chèng lao cña x·, ph−êng, kiÓm tra bÖnh nh©n ®iÒu trÞ t¹i x·. 

− Tuyªn truyÒn gi¸o dôc søc khoÎ trong nh©n d©n. 

− Ghi chÐp sæ s¸ch kÞp thêi chÝnh x¸c c¸c ho¹t ®éng chèng lao, ®×nh kú b¸o 
c¸o cÊp trªn vµ lËp dù trï nhu cÇu thuèc men, hãa chÊt… cho huyÖn. 

4.2.4. TuyÕn x·, ph−êng: Tr¹m y tÕ x·, ph−êng chÞu tr¸ch nhiÖm thùc hiÖn 
c«ng t¸c phßng chèng bÖnh lao ë x·, ph−êng. 

− Ph¸t hiÖn vµ göi lªn tuyÕn huyÖn nh÷ng ng−êi cã triÖu chøng nghi lao ®Ó 
chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ. 

− Thùc hiÖn ®iÒu trÞ cã kiÓm so¸t theo c«ng thøc do tuyÕn huyÖn chØ ®Þnh. 
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Nh¾c nhë bÖnh nh©n lao lªn phßng kh¸m lao huyÖn kiÓm tra ®êm, gi¸m 
s¸t chÆt chÏ viÖc ®iÒu trÞ cña bÖnh nh©n trong 2 th¸ng ®iÒu trÞ tÊn c«ng 
hµng ngµy vµ gi¸m s¸t t¹i nhµ ®èi víi nh÷ng bÖnh nh©n ®iÒu trÞ giai 
®o¹n cñng cè. 

− Thùc hiÖn kiÓm tra tiªm phßng vaccin BCG cho trÎ s¬ sinh vµ trÎ d−íi 1 
tuæi. 

− Thùc hiÖn viÖc tuyªn truyÒn gi¸o dôc søc khoÎ vÒ bÖnh lao trong nh©n 
d©n.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

S¬ ®å 13.2: Quy tr×nh ph¸t hiÖn vµ qu¶n lý bÖnh lao cña Ch−¬ng tr×nh Chèng lao 

quèc gia 

tù l−îng gi¸ 

1. H·y nªu môc tiªu c¬ b¶n cña Ch−¬ng tr×nh Chèng lao quèc gia  

2. Nªu ®−êng lèi chiÕn l−îc cña Ch−¬ng tr×nh Chèng lao quèc gia.  

3. VÏ s¬ ®å tæ chøc m¹ng l−íi vµ kÓ chøc n¨ng nhiÖm vô cña c¸c tuyÕn 
trong Ch−¬ng tr×nh Chèng lao quèc gia. 

4. VÏ s¬ ®å vµ m« t¶ qui tr×nh ph¸t hiÖn vµ qu¶n lÝ, ®iÒu trÞ ng−êi bÖnh 
lao trong Ch−¬ng  tr×nh Chèng lao quèc gia. 

 

Ng−êi ho kh¹c trªn 2 tuÇn
trong céng ®ång ®−îc Y tÕ

th«n b¶n chuyÓn ®Õn

Quy tr×nh ph¸t hiÖn vµ qu¶n lý
bÖnh lao cña CTCLQG

Tr¹m Y tÕ x·

ChuyÓn bÖnh nh©nChuyÓn bÖnh nh©n

vÒ theo dâi ®iÒu trÞ  t¹i x·vÒ theo dâi ®iÒu trÞ  t¹i x·

Ng−êi ho kh¹c 
trªn 2 tuÇn tù 

®Õn

Tæ chèng lao huyÖn
+Kh¸m , soi ®êm ph¸t hiÖn bÖnh lao

+ChØ ®Þnh ®iÒu trÞ, cÊpthuèc
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