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Bµi 13 

HßA PH¸P 

MôC TIªU: 
Sau khi häc xong bµi nµy, häc viªn ph¶i: 
1. Nªu ®−îc ®Þnh nghÜa cña phÐp Hoµ 
2. Ph©n lo¹i vµ nªu ®−îc chØ ®Þnh cña 03 lo¹i Hoµ. 

 

I. §ÞNH NGHÜA 
Ph¸p Hßa lµ ph−¬ng ph¸p dïng nh÷ng thuèc cã t¸c dông s¬ th«ng, ®iÒu 

hßa phèi hîp víi nhau thµnh bµi thuèc biÖn chøng ®Ó:  

− Ch÷a c¸c bÖnh ngo¹i c¶m thuéc b¸n BiÓu Lý. 

− Phï h− khu thùc trong tr−êng hîp c¸i Tµ, c¸i Thùc ch−a thÓ nhÊt thêi 
triÖt tiªu ®−îc. 

Chó ý: 

Kh«ng dïng ®−îc khi bÖnh ®· ë Lý hoÆc ë BiÓu. Tuy nhiªn nÕu chøng ë 
b¸n BiÓu Lý mµ kiªm thªm chøng ë BiÓu hoÆc ë Lý th× cã thÓ kÕt hîp víi nh÷ng 
ph¸p kh¸c ®Ó ®iÒu trÞ (nh− ThiÕu d−¬ng chøng mµ cã t¸o bãn th× dïng TiÓu sµi 
hå thang gia thªm ChØ thùc, §¹i hoµng hoÆc chøng Th¸i d−¬ng kÌm BiÓu chøng 
th× dïng bµi Sµi hå quÕ chi thang). 

PhÐp Hoµ ngoµi vÞ thuèc th−êng dïng lµ Sµi hå cßn bao gåm nh÷ng vÞ 
thuèc cã t¸c dông hµnh khÝ gi¶i uÊt hoÆc ph¸ khÝ gi¸ng nghÞch. 

2. PH©N LO¹I 
 Cã 3 ph¸p nhá 

3.1. Hßa gi¶i thiÕu d−¬ng  

Dïng ®Ó ch÷a c¸c triÖu chøng nãng rÐt qua l¹i, ngùc s−ên ®Çy tøc, miÖng 
®¾ng, häng kh«, kh«ng muèn ¨n, hay n«n, t©m phiÒn, mÆt tèi sÇm, rªu l−ìi 
tr¾ng, m¹ch HuyÒn. 

Th−êng dïng bµi TiÓu Sµi hå víi Sµi hå, Hoµng cÇm, Nh©n s©m, B¸n h¹ 
chÕ, Cam th¶o b¾c, Sinh kh−¬ng, §¹i t¸o.  
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3.2. S¬ can gi¶i uÊt  

Dïng c¸c thuèc thuéc nhãm hµnh khÝ gi¶i uÊt vµ c¸c thuèc t− d−ìng víi 
môc ®Ých võa s¬ th«ng Can khÝ võa d−ìng ¢m ®Ó tiÒm D−¬ng, nh»m ch÷a c¸c 
chøng thuéc Can khÝ uÊt kÕt nh− tinh thÇn uÊt øc, c¸u g¾t, ®au m¹n s−ên, 
thèng kinh, rèi lo¹n kinh nguyÖt. Th−êng dïng bµi Tiªu dao (Sµi hå, §−¬ng 
quy, B¹ch th−îc, B¹ch truËt, B¹ch linh, B¹c hµ, æi kh−¬ng, Cam th¶o). 

3.3. Khai ®¹t mé nguyªn  

Dïng bµi thuèc gåm thuèc ph¸ khÝ ®Ó khu tµ vµ nh÷ng thuèc mang tÝnh t− 
bæ ®Ó Phï chÝnh, dïng ®Ó ch÷a «n bÖnh vµ c¸c chøng ph¸t sèt, ph¸t rÐt d÷ déi, 
lîm giäng, buån n«n, ®au ®Çu, buån bùc, vËt v·, t¸o bãn, rªu l−ìi vµng nhµy, 
m¹ch HuyÒn s¸c. Th−êng dïng bµi §¹t nguyªn Èm (Binh lang, HËu ph¸c, Th¶o 
qu¶, Tri mÉu, Th−îc d−îc, Hßang cÇm, Cam th¶o b¾c) t¸n bét lµm viªn mçi 
ngµy uèng 10g. 
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