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Bµi 13 

Kü THUËT RöA TAY 

Môc tiªu 
1. Nªu chØ ®Þnh cña 3 ph−¬ng ph¸p röa tay. 

2. Thùc hiÖn ®óng quy tr×nh 3 kü thuËt röa tay. 

3. ý thøc ®−îc tÇm quan träng cña viÖc röa tay. 

MôC §ÝCH 
1. Ng¨n ngõa sù lan truyÒn vi khuÈn qua ®«i tay. 

2. Gi¶m nguy c¬ nhiÔm khuÈn bÖnh viÖn cho nh©n viªn y tÕ vµ ng−êi bÖnh. 

3. Tuú theo tr−êng hîp mµ ¸p dông c¸c h×nh thøc röa tay kh¸c nhau. 

A. RöA TAY TH¦êNG QUY 

1. ChØ ®Þnh 
− Tr−íc vµ sau khi tiÕp xóc víi ng−êi bÖnh. 

− Tr−íc vµ sau khi thùc hiÖn c¸c kü thuËt ch¨m sãc ng−êi bÖnh. 

− Sau khi th¸o g¨ng tay. 

− Tr−íc vµ sau khi ¨n. 

− Sau khi ®i vÖ sinh. 

− Sau khi tiÕp xóc víi vËt bÈn, chÊt th¶i. 

− Tr−íc khi rêi khái khoa phßng. 

2. Dông cô 
− Nguån n−íc: ph¶i cã cÇn g¹t b»ng khñyu tay, ch©n ®Ó tr¸nh nhiÔm 

khuÈn vµo n¬i vßi n−íc. 

− Lavabo: ®ñ cao, réng, tr¸nh v¨ng n−íc ra ngoµi vµ −ít quÇn ¸o cña ng−êi 
®øng röa. 
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− Xµ phßng: nuíc hoÆc dung dÞch röa tay khö khuÈn. 

− Dông cô lµm kh« tay:  

− Kh¨n: hép ®ùng, dïng 1 lÇn. 

− GiÊy: hép ®ùng, dïng 1 lÇn. 

− M¸y c¶m øng (sÊy kh« b»ng søc nãng). 

− VËt chøa kh¨n ®· dïng råi hoÆc tói r¸c giÊy bÈn. 
 

B¶NG KIÓM L¦îNG GI¸ Kü N¡NG: RöA TAY TH¦êNG QUy  

Stt Néi dung 
Thang ®iÓm 

0 1 2 

1 Th¸o trang søc, mãng tay ®· c¾t ng¾n    

2 Mang khÈu trang, mò, m¾t kÝnh (nÕu cÇn)    

3 Lµm −ít tay    

4 LÊy 2 - 3 ml dung dÞch röa tay vµo lßng bµn tay      

5 Cä s¸t 2 lßng bµn tay, vµ kÎ ngãn tay ®an vµo nhau     

6 Cä s¸t 2 l−ng bµn tay (óp lßng bµn tay nµy lªn l−ng bµn tay kia) vµ 
kÏ ngãn tay (chó ý c¹nh bªn ngãn ót) 

   

7 Cä s¸t kh¾p phÇn ngãn tay c¸i (2 bªn)     

8 Chôm c¸c ®Çu ngãn tay cña bµn tay nµy, miÕt vµo lßng cña bµn tay 
kia vµ ng−îc l¹i  

   

9 Dïng 4 ®Çu ngãn tay cä ch©n 4 ngãn cña bµn tay kia vµ ng−îc l¹i    

10 Röa s¹ch tay d−íi vßi n−íc (bµn tay thÊp h¬n khuûu tay)    

11 Lau kh« tay      

 Tæng céng    

 Tæng sè ®iÓm ®¹t ®−îc    
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B. RöA TAY THñ THUËT (RöA TAY NHANH NGO¹I KHOA)  

1. ChØ ®Þnh 
Tr−íc khi lµm c¸c thñ thuËt cã x©m lÊn (chäc dß mµng bông, mµng phæi). 

2. Dông cô 
− Nguån n−íc: ph¶i cã cÇn g¹t b»ng khuûu tay, ch©n ®Ó tr¸nh nhiÔm 

khuÈn vµo n¬i vßi n−íc. 

− Lavabo: ®ñ cao, réng, tr¸nh v¨ng n−íc ra ngoµi vµ −ít quÇn ¸o cña ng−êi 
®øng röa. 

− Dung dÞch röa tay khö khuÈn cao. 

− 1 bµn ch¶i v« khuÈn. 

− Kh¨n lau tay v« khuÈn. 

− VËt chøa kh¨n ®· dïng råi hoÆc giÊy tói r¸c chøa giÊy bÈn. 

− Cån 70 ®é. 

3. L−u ý 
− Mò che kÝn tãc, mang khÈu trang. 

− Quan s¸t c¾t ng¾n mãng tay. 

H×nh 13.1. C¸c b−íc röa tay th−êng quy 
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− Th¸o bá trang søc, nhÉn cã mÆt, ®ång hå. 

B¶NG KIÓM L¦îNG GI¸ Kü N¡NG: RöA TAY THñ THUËT (RöA TAY 
NHANH NGO¹I KHOA)  
(Dïng trong c¸c thñ thuËt hoÆc tiÓu phÉu) 

Stt Néi dung 
Thang ®iÓm 

0 1 2 

1 Th¸o trang søc, mãng tay ®· c¾t ng¾n     

2 Mang khÈu trang, mang kÝnh (nÕu cÇn)     

3 Lµm −ít tay    

4 LÊy 2 - 3 ml dung dÞch röa tay vµo lßng bµn tay    

5 Cä s¸t 2 lßng bµn tay, vµ kÏ ngãn tay ®an vµo nhau     

6 Cä s¸t 2 l−ng bµn tay (óp lßng bµn tay nµy lªn l−ng bµn tay kia) 
vµ kÏ ngãn tay (chó ý c¹nh bªn ngãn ót) 

   

7 Cä s¸t kh¾p phÇn ngãn tay c¸i (2 bªn)    

8 Chôm c¸c ®Çu ngãn tay cña bµn tay nµy, miÕt vµo lßng cña bµn 
tay kia vµ ng−îc l¹i  

   

9 Dïng 4 ®Çu ngãn tay cä ch©n 4 ngãn cña bµn tay kia vµ ng−îc 
l¹i 

   

10 Röa s¹ch tay d−íi vßi n−íc (bµn tay thÊp h¬n khuûu tay)     

11 Dïng bµn ch¶i v« khuÈn chµ mãng, ngãn, bµn vµ c¼ng tay víi 
dung dÞch röa tay cho lÇn l−ît tõng bµn tay mét  

   

12 Röa s¹ch 2 bµn tay d−íi vßi n−íc v« khuÈn    

13 Lau kh« tay, mang g¨ng tay v« khuÈn     

 Tæng céng    

 Tæng sè ®iÓm ®¹t ®−îc  

C. RöA TAY PHÉU THUËT 

1. ChØ ®Þnh 
− Tr−íc khi tham gia phÉu thuËt 

− B¸c sÜ phÉu thuËt. 

− B¸c sÜ phô phÉu thuËt. 

− §iÒu d−ìng vßng trong. 

2. Dông cô 
− Nguån n−íc: ph¶i cã cÇn g¹t b»ng khuûu tay, ch©n ®Ó tr¸nh nhiÔm 

khuÈn vµo n¬i vßi n−íc. 
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− Lavabo: ®ñ cao, réng, tr¸nh v¨ng n−íc ra ngoµi vµ −ít quÇn ¸o cña ng−êi 
®øng röa. 

− Dung dÞch röa tay khö khuÈn cao. 

− 2 bµn ch¶i v« khuÈn. 

− Kh¨n lau tay v« khuÈn. 

− VËt chøa: kh¨n ®· dïng råi hoÆc giÊy. 

− Cån 70 ®é. 

3. L−u ý 
− Th¸o bá c¶ ®ång hå vµ nhÉn tr¬n. 

− Mò che kÝn tãc, mang khÈu trang. 

− Quan s¸t c¾t ng¾n mãng tay. 

− Th¸o bá trang søc. 

B¶NG KIÓM L¦îNG GI¸ Kü N¡NG: RöA TAY V¤ KHUÈN NGO¹I KHOA  
(dïng cho c¸c tr−êng hîp phÉu thuËt lín) 

Stt Néi dung 
Thang ®iÓm 

0 1 2 

1 MÆc ¸o choµng, ®éi mñ che kÝn tãc, th¸o trang søc, kiÓm so¸t mãng 
tay, ®eo khÈu trang, x¾n tay ¸o qu¸ khuûu > 5 cm   

   

2 Lµm −ít tay     

3 LÊy 2 - 3 ml dung dÞch röa tay vµo lßng bµn tay      

4 Cä s¸t 2 lßng bµn tay, vµ kÏ ngãn tay ®an vµo nhau     

5 Cä s¸t 2 l−ng bµn tay (óp lßng bµn tay nµy lªn l−ng bµn tay kia) vµ 
kÎ ngãn tay (chó ý c¹nh bªn ngãn ót)  

   

6 Cä s¸t kh¾p phÇn ngãn tay c¸i (2 bªn)    

7 Chôm c¸c ®Çu ngãn tay cña bµn tay nµy, miÕt vµo lßng cña bµn tay 
kia vµ ng−îc l¹i  

   

8 Dïng 4 ®Çu ngãn tay cä ch©n 4 ngãn cña bµn tay kia vµ ng−îc l¹i    

9 Röa s¹ch tay d−íi vßi n−íc (bµn tay thÊp h¬n khuûu tay)    

10 Dïng bµn ch¶i v« khuÈn vµ dung dÞch röa tay ®¸nh cä c¸c ®Çu, kÏ 
vµ c¹nh ngãn tay theo chiÒu däc hay xo¾n èc   

   

11 §¸nh cä lßng vµ l−ng bµn tay      

12 §¸nh cä c¼ng tay lªn qu¸ khuûu 5 cm    

13 Röa s¹ch tay d−íi vßi n−íc v« khuÈn     
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14 Thay bµn ch¶i    

15 Thùc hiÖn l¹i c¸c b−íc  10, 11, 12,13 ®èi víi bµn tay kia    

16 Lau kh« tay b»ng kh¨n v« khuÈn     

17 2 tay phÝa tr−íc mÆt, trªn th¾t l−ng    

 Tæng céng    

 Tæng sè ®iÓm ®¹t ®−îc    

 

   

   

  
 
    

H×nh13.2. C¸c b−íc röa tay v« khuÈn ngo¹i khoa 
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