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Bµi 13 

rß hËu m«n  
(Giang lËu) 

Môc tiªu 
1. N¾m v÷ng quan niÖm, ph©n lo¹i, bÖnh sinh bÖnh nguyªn rß hËu m«n. 
2. HiÓu vµ nªu ®−îc c¸c triÖu chøng vµ ®iÒu trÞ b»ng uèng thuèc y häc cæ truyÒn 
®èi víi rß hËu m«n. 
3. HiÓu vµ nªu ®−îc c¸c ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ t¹i chç b»ng y häc cæ truyÒn ®èi víi 
rß hËu m«n. 

 

 

1. ®¹i c−¬ng 
Rß hËu m«n lµ mét bÖnh kh¸ phæ biÕn ë vïng hËu m«n th−êng ®øng sau 

trÜ. BÖnh do ¸p xe vïng hËu m«n hoÆc trÜ viªm mµ xö lý kh«ng tèt sinh ra. 
BÖnh hay gÆp ë nam giíi, ®−îc biÕt tõ thêi Hyppocrate (c¸ch ®©y 500 n¨m tr−íc 
C«ng nguyªn). ë ViÖt Nam ®· ®−îc §¹i danh y TuÖ TÜnh vµ H¶i Th−îng L·n 
¤ng m« t¶ vµ cã nhiÒu bµi thuèc ®iÒu trÞ. 

Rß hËu m«n theo y häc cæ truyÒn cßn cã tªn giang lËu, trÜ lËu (rß do trÜ) 
hoÆc trÜ sang. 

2. BÖnh sinh, bÖnh nguyªn 
Trong c¸c y v¨n ®Òu thèng nhÊt nguyªn nh©n chñ yÕu lµ thÊp nhiÖt uÊt 

kÕt ë giang m«n lµm cho khÝ huyÕt vËn hµnh kh«ng th«ng x−íng hoÆc c¬ thÓ khÝ 
huyÕt ®· h− s½n cho nªn thÊp nhiÖt uÊt kÕt, kÕt hîp víi khÝ huyÕt h− vµ kh«ng 
th«ng x−íng, nung nÊu mµ sinh ra s−ng, cã mñ v× nu«i d−ìng kÐm nªn xuÊt 
hiÖn loÐt thµnh lç, dÇn dÇn khoÐt s©u thµnh èng g©y nªn rß hËu m«n. 

3. Ph©n lo¹i 
Dùa vµo bÖnh sinh, bÖnh nguyªn chia rß hËu m«n cã c¸c thÓ sau: 

− ThÓ thÊp nhiÖt. 

− ThÓ ©m h− néi nhiÖt. 

− ThÓ trung khÝ bÊt tóc. 

− ThÓ khÝ huyÕt l−ìng h−. 
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4. ChÈn ®o¸n rß hËu m«n theo Y häc hiÖn ®¹i 
− Vïng hËu m«n cã lç rß ch¶y n−íc vµng hoÆc n−íc mñ, sè l−îng lç rß cã thÓ 

cã 1-2 hoÆc 3 lç. 

− B¬m h¬i hoÆc xanh methylen x¸c ®Þnh ®−îc lç rß trong vµ ®−êng rß. 

5. Ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ 
Theo y häc cæ truyÒn cã 2 nguyªn t¾c ®iÒu trÞ ph¶i kÕt hîp víi nhau ®ã lµ: 

®iÒu trÞ toµn th©n (néi trÞ) vµ ®iÒu trÞ t¹i chç (ngo¹i trÞ). 

5.1. §iÒu trÞ toµn th©n 

Ng−êi ta th−¬ng dùa vµo thÓ bÖnh ®Ó ®iÒu trÞ. 

5.1.1. ThÓ thÊp nhiÖt 

− TriÖu chøng: bÖnh míi m¾c hoÆc ®ît cÊp; t¹i lç rß s−ng, nãng, ®á, ®au, 
ch¶y n−íc vµng hoÆc mñ ®Æc, sèt nãng, rªu l−ìi vµng nhít, chÊt l−ìi ®á, 
m¹ch ho¹t s¸c. 

− ChÈn ®o¸n: 

+ B¸t c−¬ng: thùc nhiÖt. 

+ Nguyªn nh©n: thÊp nhiÖt. 

− Ph¸p ®iÒu trÞ: thanh nhiÖt trõ thÊp, gi¶i ®éc, bµi nïng, sinh c¬. 

− Bµi thuèc: Th¸c lý tiªu ®éc t¸n 

Sinh hoµng kú  12g  §−¬ng quy  12g 

T¹o gi¸c thÝch  12g  B¹ch truËt  12g 

Kim ng©n hoa  16g  Phôc linh  16g 

C¸t c¸nh  12g  §¶ng s©m  16g 

B¹ch chØ  8g  B¹ch th−îc  12g 

Xuyªn khung  8g 

5.1.2. ThÓ ©m h− néi nhiÖt 

− TriÖu chøng: bÖnh m¾c l©u ngµy, ng−êi gÇy, da m«i kh«, l−ìng quyÒn ®á, 
sèt vÒ chiÒu, trong ng−êi h¸o nãng, ®¹i tiÖn t¸o, tiÓu tiÖn vµng, lç rß kh«ng 
nãng ®á, ch¶y dÞch mñ lo·ng hoÆc −ít dÝnh, l−ìi rªu vµng kh«, chÊt l−ìi ®á, 
m¹ch v« lùc hoÆc tÕ s¸c. 

− ChÈn ®o¸n: 

B¸t c−¬ng: h− nhiÖt 

Nguyªn nh©n: ©m h−. 

− Ph¸p ®iÒu trÞ: d−ìng ©m thanh nhiÖt, bµi nïng sinh c¬. 
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− Bµi thuèc: Thanh cèt t¸n gia gi¶m 

Th¹ch cao  8g   Ng©n sµi hå  6g 

MiÕt gi¸p  12g   Hoµng liªn  8g 

§Þa cèt b×  12g   Cam th¶o  4g 

Tri mÉu   12g   TÇn giao  8g 

Gia: ®−¬ng quy 8g, hoµng kú  12g, th−¬ng truËt 10g. 

5.1.3. ThÓ trung khÝ bÊt tóc 

− TriÖu chøng: ng−êi gÇy, mÖt mái, c¬ nhÏo, lç rß th©m −ít, ch¶y dÞch nhên, 
kh«ng s−ng nãng ®á, ¨n Ýt, rªu l−ìi vµng, chÊt l−ìi nh¹t bÖu, m¹ch trÇm tÕ. 

− ChÈn ®o¸n: 

+ B¸t c−¬ng: lý h−. 

+ Nguyªn nh©n: khÝ huyÕt h−. 

− Ph¸p ®iÒu trÞ: bæ khÝ Ých huyÕt, bµi nïng sinh c¬. 

− Bµi thuèc: B¸t tr©n gia vÞ 

§¶ng s©m  12g   Thôc ®Þa  12g 

B¹ch truËt  10g   §−¬ng quy  10g 

Cam th¶o  16g   Xuyªn khung  12g 

B¹ch linh  12g   B¹ch th−îc  12g 

Gia: hoµng kú 12g, t¹o gi¸c thÝch 8g, kim ng©n 12g. 

5.2. §iÒu trÞ t¹i chç 

Trong y häc cæ truyÒn cã nhiÒu vÞ thuèc, bµi thuèc ®iÒu trÞ vµ c¸c c¸ch ®iÒu 
trÞ bÖnh giang lËu. 

5.2.1. C¸ch th¾t lç rß 

− ë ®êi nhµ Minh, Trung Quèc: dïng sîi cá d¹i luån qua 2 lç ®−êng rß, råi 
dïng thuèc thanh nhiÖt khø hñ sinh c¬, ®iÒu trÞ nöa th¸ng sîi cá tôt ra lµ 
khái, c¸ch nµy sau nµy sö dông trong th¾t mæ lç rß. 

− Dïng 7-8 sîi chØ luån xuyªn lç rß, mçi ngµy th¾t mét sîi sao cho sîi cuèi 
võa th¾t hÕt chç lç rß. 

5.2.2. C¸ch khø hñ sinh c¬ 

Kinh nghiÖm gia truyÒn 1 («ng lang TrÝ, Thuû Nguyªn, H¶i Phßng): dïng 
th¹ch tÝn chÕ thµnh que, ®Æt vµo ®−êng rß cho ®Õn khi ®−êng rß bÞ ph¸ huû 
hoµn toµn.  

Tai biÕn: sèt cao, vïng hËu m«n s−ng tÊy, rÊt dÔ nhiÔm ®éc, do ®ã th¹ch 
tÝn kh«ng ®−îc dïng (ViÖn Y häc cæ truyÒn VN ®· nghiªn cøu). 
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5.2.3. C¸ch ng©m röa 

− Dïng l¸ trÇu kh«ng t−¬i, s¾c ®Æc, ng©m vïng rß. 

− Theo ®¹i danh y TuÖ TÜnh: dïng ph©n ngùa tr¾ng, gi· n¸t víi muèi, mçi 
thø 1/2 ®em sao nãng, ®¾p vµo lç rß cho ®Õn khi khái th× th«i (c¸ch nµy 
ch−a nghiªn cøu). 

Nãi chung c¸c c¸ch ch÷a t¹i chç giíi thiÖu ë trªn hiÖn nay kh«ng sö dông 
®−îc, do vËy ngµy nay ng−êi ta dïng th¾t hoÆc mæ cña y häc hiÖn ®¹i vµ dïng 
thuèc néi trÞ cña y häc cæ truyÒn. 

Xin giíi thiÖu mét ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ kÕt hîp y häc cæ truyÒn víi y 
häc hiÖn ®¹i cã kÕt qu¶ tèt (®Ò tµi nghiªn cøu cña b¸c sÜ CKII Ph¹m V¨n S¬n) 
nh− sau: 

− Thuèc ng©m: 

L¸ trÇu kh«ng 50g 

PhÌn phi  5g 

Cho 2 lÝt n−íc ®un s«i ®Ó nguéi, ®Ó ng©m vïng rß hµng ngµy. 

− Thuèc uèng: bµi Th¸c lý tiªu ®éc 

Hoµng kú  10g  Phôc linh  12g 

§−¬ng quy  10g  B¹ch truËt  10g 

Ng−u tÊt  10g  §¶ng s©m  12g 

XÝch th−îc  10g  Kim ng©n hoa 10g 

S¾c uèng ngµy 1 thang 

− Th¾t èng rß: dïng que th¨m dß ®−a viÒn bao cao su (OK) luån qua lç rß vµ 
buéc. Tr−íc khi buéc th¾t cÇn r¹ch da theo ®−êng rß ®Ó chèng ®au, viÒn 
cao su sau 10-12 ngµy tù rông, miÖng lç rß hë; nÕu liÒn b¾c cÇu th× dïng 
g©y tª, c¾t läc, sau ®ã ng©m vµ uèng thuèc trung b×nh 25 ngµy lµ khái (kÕt 
qu¶ khái 97%, ®ì 3%, kh«ng khái 0%). Ph−¬ng ph¸p nµy cã thÓ øng dông 
réng r·i, nhÊt lµ tuyÕn c¬ së. 

6. KÕt luËn 
§iÒu trÞ rß hËu m«n quan träng vÉn lµ t¹i chç, lo¹i bá èng rß b»ng phÉu 

thuËt hoÆc th¾t më èng rß cã thÓ kÕt hîp víi thuèc ng©m, thuèc uèng b»ng y häc 
cæ truyÒn cã lÏ lµ ph−¬ng ph¸p h÷u hiÖu nhÊt. 

Tù l−îng gi¸ 
1. Anh (chÞ) h·y tr×nh bµy ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ rß hËu m«n b»ng uèng 

thuèc y häc cæ truyÒn. 

2. Anh (chÞ) h·y tr×nh bµy ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ t¹i chç rß hËu m«n b»ng y 
häc cæ truyÒn. 
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