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Bµi 14 

Kü THUËT MANG Vµ TH¸O G¡NG TAY V¤ KHUÈN 

Môc tiªu 
1. Nªu ®−îc môc ®Ých cña viÖc mang g¨ng tay v« khuÈn. 

2. Thùc hiÖn quy tr×nh kü thuËt mang g¨ng tay v« khuÈn ®óng vµ an toµn. 

3. Thùc hiÖn ®−îc ®éng t¸c th¸o g¨ng tay an toµn. 

4. NhËn thøc ®−îc tÇm quan träng cña viÖc mang g¨ng tay v« khuÈn ®óng c¸ch. 

1. Môc ®Ých 
TiÕp cËn víi vïng, vËt v« khuÈn. 

2. Dông cô 
ChuÈn bÞ ®«i g¨ng tay phï hîp vÒ kÝch cì vµ h¹n dïng. 

3. Nh÷ng ®iÓm cÇn l−u ý 
a. Mang g¨ng tay v« khuÈn 

− Tay ch−a mang g¨ng ch¹m vµo mÆt trong cña g¨ng. 

− Tay mang g¨ng råi ch¹m vµo mÆt ngoµi cña g¨ng. 

− Tay ®· mang g¨ng lu«n ®Ó tr−íc mÆt, trong tÇm m¾t vµ cao h¬n th¾t 
l−ng. 

b. Th¸o g¨ng tay v« khuÈn 

− Tay ®ang mang g¨ng ch¹m vµo mÆt ngoµi cña g¨ng ë cæ tay g¨ng. 

− Tay ®· th¸o g¨ng råi ch¹m vµo mÆt trong cña g¨ng ë cæ tay g¨ng. 

− Lu«n chó ý gi÷ cho tay kh«ng ch¹m vµo vïng bÈn cña g¨ng. 

− Ph¶i röa tay th−êng quy l¹i sau khi th¸o g¨ng. 
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B¶NG KIÓM L¦îNG GI¸ Kü N¡NG: MANG G¡NG TAY V¤ KHUÈN 

Stt Néi dung 
Thang ®iÓm 

0 1 2 

1 Chän cì g¨ng tay thÝch hîp    

2 KiÓm so¸t mãng tay, th¸o trang søc, ®ång hå    

3 Röa tay thñ thuËt    

4 Më bao ®Ó lé g¨ng, kh«ng ph¹m vµo vïng v« khuÈn    

5 Tay ch−a mang g¨ng cÇm mÆt trong cña g¨ng ë nÕp gÊp cæ tay, 
mang cho tay cßn l¹i  

   

6 4 ngãn cña bµn tay ®ang mang g¨ng ®Æt vµo nÕp gÊp mÆt ngoµi cæ 
g¨ng, ngãn c¸i dang ra 

   

7 Mang vµo tay cßn l¹i an toµn    

8 Söa l¹i nh÷ng ngãn tay ®eo g¨ng ngay ng¾n     

9 2 tay ®· mang g¨ng phÝa tr−íc mÆt trong tÇm m¾t, trªn th¾t l−ng     

 Tæng céng    

 Tæng sè ®iÓm ®¹t ®−îc    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

H×nh 14.1. C¸ch më bao g¨ng tay v« khuÈn 

H×nh 14.2. Mang g¨ng tr¸i 
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B¶NG KIÓM L¦îNG GI¸ Kü N¡NG: TH¸O G¡NG TAY  

Stt Néi dung 
Thang ®iÓm 

0 1 2 

1 Tay ®ang mang g¨ng n¾m vµo mÆt ngoµi cña g¨ng ë cæ tay g¨ng, 
kÐo g¨ng lËt mÆt trong  ra ngoµi 

   

2 Tay ®· th¸o g¨ng n¾m vµo mÆt trong cña g¨ng ë cæ tay g¨ng, kÐo 
g¨ng lËt mÆt trong ra ngoµi 

   

3 Cho g¨ng d¬ (bÈn) vµo tói r¸c y tÕ    

4 R−¶ tay néi khoa    

 Tæng céng     

 Tæng sè ®iÓm ®¹t ®−îc    

H×nh 14.4. Kü thuËt mang g¨ng v« khuÈn H×nh 14.5. Sau khi mang g¨ng v« khuÈn 

H×nh 14.3. Mang g¨ng ph¶i 
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C¢U HáI L¦îNG GI¸ 
Tr¶ lêi ng¾n c¸c c©u hái: 

1. KÓ 2 yªu cÇu cña röa tay néi khoa.  

2. Nªu 4 chØ ®Þnh cña röa tay th−êng quy. 

C©u hái ®óng sai: 

3. Röa tay tr−íc vµ sau khi tiÕp xóc víi ng−êi bÖnh. 

4. Röa tay tr−íc vµ sau khi nãi chuyÖn víi ng−êi bÖnh. 

5. Sau röa tay ngo¹i khoa, ta cã thÓ tiÕp xóc trùc tiÕp vµo dông cô v« khuÈn. 

6. Ng©m tay qua dung dÞch s¸t khuÈn sau röa tay th−êng quy lµ cã ®−îc ®«i tay 
v« khuÈn. 

7. Khi röa tay th−êng quy bµn tay ph¶i ®Ó cao h¬n cæ tay. 

8. T¹i nh÷ng n¬i röa tay c«ng céng kh«ng nªn dïng b¸nh xµ phßng ®Ó röa tay. 

Khoanh trßn tr−íc c©u tr¶ lêi ®óng nhÊt  

9. Röa tay néi khoa (th−êng qui) thêi gian cÇn: 

A. 10 phót.     C. 3 phót. 

B. 5 phót.     D. 1 phót. 

10. Trong ®«i tay, n¬i vi khuÈn th−êng tró ngô nhiÒu nhÊt lµ: 

A. Lßng bµn tay.    D. KÏ ngãn, nÕp gÊp. 

B. L−ng bµn tay.    E. TÊt c¶ ®Òu ®óng. 

C. Mãng tay. 

11. Khi röa tay, phÇn mµ ta dÔ bá sãt: 

A. M« ngãn c¸i (1).    D. Mãng tay. 

B. Bê trô ngãn 5.    E. TÊt c¶ ®Òu ®óng. 

C. Ch©n kÎ gi÷a c¸c ngãn, nÕp gÊp. 

§¸p ¸n: 3. , 4.S, 5. S, 6.S, 7.S, 8 , 9.D, 10 E, 11 E 
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