Coéng ty Hoa Chat Xay Dwng Phurong Nam

Bai 14

MUN NHOT
(Tiét dinh)

1. DAI CUONG

Bénh mun nhot 14 mot bénh nhiém khuén ngoai da, thudng gap phan 16n
1a do tu cAu vang. Y hoc ¢6 truyén goi mun nhot la tiét. Bénh phat tap trung 6
mét s6 vi tri trén co thé hay rai rac khip ngudsi, dé tai phat. Nhot thusng moc
tap trung & vung gy, moéng va nach.

2. NGUYEN NHAN
Bénh phan 16n 14 do nhiét gay ra.

Nhiing yéu t6 c¢6 lién quan do vé sinh da kégl, ngua gai, da bi kich thich do
boi hoa chat, co xat nhiéu lan, tinh than cing thang, lao luc qua mic, mic bénh
tiéu duong, co thé suy yéu.

3. TRIEU CHUNG LAM SANG

Nhot méi moc hoi ngtia, sung, cling dau; sau dé to dan, néng, dau va cé
mu; kém theo 12 phat sét, miéng khat, dai tién téo bon, tiéu vang dd, nguc day,
chan #n, ludi dé réu vang nhay, mach hoat sac. Sau khi chay hét mu thi déng
vay, lién da.

4. PHUGNG PHAP PIEU TRI

4.1. Giai doan sung dau
— Phdp diéu tri: thanh nhiét giai doc, hoat huyét tiéu viém.
— Bai thuéc:

+ Thuéc dung ngoai: dung 1 -2 vi thudc sau

Bo céng anh La rau sam
La phu dung La diép ca

Gid nat véi mudi, dip vao mun nhot ngay hai lan.
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+ Thudc dung uéng trong: bai Giai doc thang

Bo6 cong anh 20g Huyén sam
Ha thu 6 12g Ké dau ngua
Hoang ding 12g Ké huyét ding
La don 12¢g Thé phuc linh
Son tra 12¢g V6 cay gao

La méng tay 12¢g Sai dat

Sic udng ngay mot thang.

— Cham: cham cac huyét 6n luu, ha cu hu, hdp céc, cac huyét a thi xung

quanh mun; dung ta phap.

4.2. Giai doan héa mu
— Phadp diéu tri: thac doc, bai nung.
— Bai thuéc:
+ Thudc dung ngoai: dip cho vé mu
Roc ray
La xoan
Mubi
Lugng bing nhau, gid nhé tron déu ngay dap hai lan.
+ Thuéc dung trong:
Bai thuée: Noi thac tiéu doc tan

Bach chi 40g Cam thao
Cat canh 40g Duong quy
Hoang ky 60g Ngéan hoa
Lién kiéu 80g Nhan sam
Phong phong 40g Xuyén khung

Tan bot cho thém nuéc vao nau, loc bd ba, uéng.

4.3. Giai doan da vé mu
Giai doan nay c6 thé c6 kém theo co thé suy nhudc.
— Phdp diéu tri: kht hi, sinh co, b6 ich khi huyét.

— Bai thudbe:

20g
20g
60g
60g
40g

+ Thudc dung ngoai: dung cao dan hét mu va lén da, gbm

Cu ray dai 100g Sap ong
Nghé gia 50g Nhua thong
Dau viing 300ml

Céc vang 1 con d6t ton tinh
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Cach ché va dung: cho diu viing, nghé, ray dun so6i dén khi nghé, ray teo
lai, gan bo ba, cho sap ong vao dun tan, cho bot céc va nhua thong khudy tan
déu, 14y 1 giot nhé vao mot cai dia khong loe ra 1a dudgc.

Rtta sach mun nhot bang nuéc 1a trau khéng va kinh gi6i, phét cao vao 1
miéng gidy c6 16 choc thing & gitia va dan 1én nhot.

+ Thuéc udng trong:

Bai thu6c Néi b hoang ky thang

Bach thuge 10g Vién chi 8g
Nhuc qué 2g Phuc linh 10g
Cam thao 4g Xuyén khung 8g
Hoang ky 12¢ Quy than 12¢
Nhan sam 12¢ Thuc dia 12¢
Mach mén 12¢g

Sic uéng ngay mot thang.

5. PHONG BENH

Kiéng cac chit cay néng, dau md, cac chat tanh.
Phong tri bénh tiéu dudng kip thdi (néu cé).

Vé sinh da tét.

Tranh béi cac loai thudc dau mé.

TU LUONG GIA
1. Dién tu thich hgp vao chd trong
Bénh mun nhot thudc chtng............. ctia y hoc ¢6 truyén.
2. Chon cau tra 16i ding nhat bang cach khoanh tron vao chii cai dau cau

Cau 1: Phuong phap diéu tri thich hgp nhat trong giai doan sung dau cua
bénh mun nhot la

a. Thanh nhiét luong huyét

b. Thanh nhiét giai doc

c. Thanh nhiét trit thap

Cau 2: Dé diéu tri c6 hiéu qua bénh mun nhot theo y hoc ¢8 truyén thi

a. Dung cac thudc y hoc ¢6 truyén dé dip ngoai hoic béi 1én nhot.

b. Két hop cac thudc y hoc ¢ truyén dap hoidc boi 1én nhot véi cac bai
thudc y hoc ¢6 truyén uéng trong.

c. Dung cac bai thudc y hoc ¢d truyén uéng trong.
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