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Bµi 14 

Môn nhät  
(TiÕt ®inh) 

Môc tiªu 
Tr×nh bµy ®−îc triÖu chøng vµ c¸c ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ bÖnh môn nhät theo y 
häc cæ truyÒn. 

 

 

1. ®¹i c−¬ng 
BÖnh môn nhät lµ mét bÖnh nhiÔm khuÈn ngoµi da, th−êng gÆp phÇn lín 

lµ do tô cÇu vµng. Y häc cæ truyÒn gäi môn nhät lµ tiÕt. BÖnh ph¸t tËp trung ë 
mét sè vÞ trÝ trªn c¬ thÓ hay r¶i r¸c kh¾p ng−êi, dÔ t¸i ph¸t. Nhät th−êng mäc 
tËp trung ë vïng g¸y, m«ng vµ n¸ch. 

2. nguyªn nh©n 
BÖnh phÇn lín lµ do nhiÖt g©y ra. 
Nh÷ng yÕu tè cã liªn quan do vÖ sinh da kÐm, ngøa g·i, da bÞ kÝch thÝch do 

b«i hãa chÊt, cä x¸t nhiÒu lÇn, tinh thÇn c¨ng th¼ng, lao lùc qu¸ møc, m¾c bÖnh 
tiÓu ®−êng, c¬ thÓ suy yÕu. 

3. triÖu chøng l©m sµng 
Nhät míi mäc h¬i ngøa, s−ng, cøng ®au; sau ®ã to dÇn, nãng, ®au vµ cã 

mñ; kÌm theo lµ ph¸t sèt, miÖng kh¸t, ®¹i tiÖn t¸o bãn, tiÓu vµng ®á, ngùc ®Çy, 
ch¸n ¨n, l−ìi ®á rªu vµng nhÇy, m¹ch ho¹t s¸c. Sau khi ch¶y hÕt mñ th× ®ãng 
vÈy, liÒn da. 

4. ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ 
4.1. Giai ®o¹n s−ng ®au 

− Ph¸p ®iÒu trÞ: thanh nhiÖt gi¶i ®éc, ho¹t huyÕt tiªu viªm. 

− Bµi thuèc: 

+ Thuèc dïng ngoµi: dïng 1 -2 vÞ thuèc sau 

Bå c«ng anh  L¸ rau sam 

L¸ phï dung  L¸ diÕp c¸ 

Gi· n¸t víi muèi, ®¾p vµo môn nhät ngµy hai lÇn. 
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+ Thuèc dïng uèng trong: bµi Gi¶i ®éc thang 

Bå c«ng anh 20g  HuyÒn s©m  20g 

Hµ thñ «  12g  KÐ ®Çu ngùa  12g 

Hoµng ®»ng 12g  Kª huyÕt ®»ng 12g 

L¸ ®¬n  12g  Thæ phôc linh 20g 

S¬n trµ  12g  Vá c©y g¹o  20g 

L¸ mãng tay 12g  Sµi ®Êt  20g 

S¾c uèng ngµy mét thang. 

− Ch©m: ch©m c¸c huyÖt «n l−u, h¹ cù h−, hîp cèc, c¸c huyÖt a thÞ xung 
quanh môn; dïng t¶ ph¸p. 

4.2. Giai ®o¹n hãa mñ 
− Ph¸p ®iÒu trÞ: th¸c ®éc, bµi nïng. 
− Bµi thuèc: 

+ Thuèc dïng ngoµi: ®¾p cho vì mñ 
Räc r¸y   
L¸ xoan 
Muèi 

L−îng b»ng nhau, gi· nhá trén ®Òu ngµy ®¾p hai lÇn. 
+ Thuèc dïng trong:  
Bµi thuèc: Néi th¸c tiªu ®éc t¸n  

B¹ch chØ  40g   Cam th¶o  20g 
C¸t c¸nh  40g   §−¬ng quy  20g 
Hoµng kú  60g  Ng©n hoa  60g 
Liªn kiÒu  80g  Nh©n s©m  60g 
Phßng phong 40g  Xuyªn khung  40g 

T¸n bét cho thªm n−íc vµo nÊu, läc bá b·, uèng. 

4.3. Giai ®o¹n ®· vì mñ 

Giai ®o¹n nµy cã thÓ cã kÌm theo c¬ thÓ suy nh−îc. 

− Ph¸p ®iÒu trÞ: khø hñ, sinh c¬, bæ Ých khÝ huyÕt.  

− Bµi thuèc: 

+ Thuèc dïng ngoµi: dïng cao d¸n hÕt mñ vµ lªn da, gåm 

Cñ r¸y d¹i 100g  S¸p ong  30g 

NghÖ giµ 50g  Nhùa th«ng  30g 

DÇu võng 300ml  

Cãc vµng 1 con ®èt tån tÝnh 
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C¸ch chÕ vµ dïng: cho dÇu võng, nghÖ, r¸y ®un s«i ®Õn khi nghÖ, r¸y teo 
l¹i, g¹n bá b·, cho s¸p ong vµo ®un tan, cho bét cãc vµ nhùa th«ng khuÊy tan 
®Òu, lÊy 1 giät nhá vµo mét c¸i ®Üa kh«ng lße ra lµ ®−îc.  

Röa s¹ch môn nhät b»ng n−íc l¸ trÇu kh«ng vµ kinh giíi, phÕt cao vµo 1 
miÕng giÊy cã lç chäc thñng ë gi÷a vµ d¸n lªn nhät. 

+ Thuèc uèng trong: 

Bµi thuèc Néi bæ hoµng kú thang 

B¹ch th−îc   10g  ViÔn chÝ  8g 

Nhôc quÕ  2g  Phôc linh  10g 

Cam th¶o  4g  Xuyªn khung  8g 

Hoµng kú  12g  Quy th©n  12g  

Nh©n s©m   12g  Thôc ®Þa  12g  

M¹ch m«n  12g 

S¾c uèng ngµy mét thang. 

5. phßng bÖnh 
− Kiªng c¸c chÊt cay nãng, dÇu mì, c¸c chÊt tanh. 

− Phßng trÞ bÖnh tiÓu ®−êng kÞp thêi (nÕu cã). 

− VÖ sinh da tèt. 

− Tr¸nh b«i c¸c lo¹i thuèc dÇu mì. 

Tù l−îng gi¸ 
1. §iÒn tõ thÝch hîp vµo chç trèng 

BÖnh môn nhät thuéc chøng…………. cña y häc cæ truyÒn.  
2. Chän c©u tr¶ lêi ®óng nhÊt b»ng c¸ch khoanh trßn vµo ch÷ c¸i ®Çu c©u 

C©u 1: Ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ thÝch hîp nhÊt trong giai ®o¹n s−ng ®au cña 
bÖnh môn nhät lµ 

a. Thanh nhiÖt l−¬ng huyÕt 
b. Thanh nhiÖt gi¶i ®éc 
c. Thanh nhiÖt trõ thÊp 
C©u 2: §Ó ®iÒu trÞ cã hiÖu qu¶ bÖnh môn nhät theo y häc cæ truyÒn th× 
a. Dïng c¸c thuèc y häc cæ truyÒn ®Ó ®¾p ngoµi hoÆc b«i lªn nhät. 
b. KÕt hîp c¸c thuèc y häc cæ truyÒn ®¾p hoÆc b«i lªn nhät víi c¸c bµi 

thuèc y häc cæ truyÒn uèng trong. 
c. Dïng c¸c bµi thuèc y häc cæ truyÒn uèng trong. 
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