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Bµi 14 

TIªU PH¸P  

MôC TIªU 
Sau khi häc xong bµi nµy, häc viªn Ph¶i: 
1. Nªu ®−îc ®Þnh nghÜa cña phÐp Tiªu. 
2. Nªu ®−îc c¸c chØ ®Þnh vµ chèng chØ ®Þnh cña phÐp Tiªu. 
3. Nªu ®−îc chØ ®Þnh cña 3 t¸c dông cña phÐp Tiªu øng dông trong l©m sµng. 

 

1. §ÞNH NGHÜA 
Lµ dïng c¸c vÞ thuèc cã t¸c dông tiªu thùc, ho¹t huyÕt, hµnh khÝ, ï phèi 

hîp thµnh mét bµi thuèc biÖn chøng ®Ó trÞ c¸c chøng rèi lo¹n tiªu hoù, ®au do 
sung ø huyÕt vµ c¸c khèi u 

2. CHØ §ÞNH Vµ CHèNG CHØ §ÞNH 
ChØ ®Þnh: 

− C¸c chøng rèi lo¹n tiªu ho¸ (th−¬ng thùc). 

− C¸c chøng s−ng nãng ®á ®au (huyÕt ø). 

− C¸c khèi u (tr−ng hµ tÝch tô).  

Chèng chØ ®Þnh: 

− Phô n÷ cã thai (kh«ng nªn dïng thuèc ph¸ huyÕt). 

− ThÓ tr¹ng suy nh−îc. 

3. PH©N LO¹I C¸C PHÐP TIªU øNG DôNG TRONG L©M SµNG 
PhÐp Tiªu thùc ®¹o trÖ 

Lµ dïng nh÷ng vÞ thuèc cã tÝnh kÝch thÝch tiªu ho¸ phèi hîp thµnh mét bµi 
thuèc biÖn chøng ®Ó ®iÒu trÞ c¸c chøng rèi lo¹n tiªu ho¸ nh− bông trªn c¨ng 
®Çy, n«n î ra thøc ¨n kÌm ®au bông, tiªu ch¶y hoÆc t¸o bãn, rªu l−ìi vµng 
nhµy, m¹ch ho¹t (dïng bµi B¶o hoµ hoµn). 
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PhÐp ho¹t huyÕt tiªu ø  

Lµ dïng nh÷ng vÞ thuèc cã t¸c dông hµnh khÝ, ho¹t huyÕt phèi hîp thµnh 
bµi thuèc biÖn chøng ®Ó ch÷a c¸c chøng do huyÕt ø ë vïng ngùc, bông (hung 
c¸ch h) hoÆc ®Ó ch÷a c¸c chøng ®au do sang chÊn (dïng bµi HuyÕt phñ trôc ø 
thang). 

PhÐp ph¸ ø tiªu tr−íng 

Lµ dïng nh÷ng vÞ thuèc cã tÝnh ho¹t huyÕt phèi hîp thµnh mét bµi thuèc 
biÖn chøng ®Ó ®iÒu trÞ c¸c tr−êng hîp cã khèi u trong bông, xoa n¾n ®au, kh«ng 
di ®éng, l−ìi cã ®iÓm ø huyÕt, m¹ch s¸p (dïng bµi C¸ch h¹ trôc ø thang). 
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