
109

Bµi 15 

sái tiÕt niÖu  
(Th¹ch l©m) 

Môc tiªu 
1. BiÕt chÈn ®o¸n vµ ph©n lo¹i sái tiÕt niÖu theo YHH§ vµ YHCT.
2. N¾m v÷ng chØ ®Þnh ®iÒu trÞ theo y häc cæ truyÒn.
3. BiÕt vËn dông trªn l©m sµng ®Ó ®iÒu trÞ sái tiÕt niÖu theo YHCT.

1. §¹i c−¬ng
Sái tiÕt niÖu bao gåm cã sái thËn, sái niÖu qu¶n, sái bµng quang vµ sái niÖu 

®¹o. Y häc cæ truyÒn gäi sái tiÕt niÖu lµ sa l©m, th¹ch l©m hoÆc c¸t l©m. 

Sái tiÕt niÖu gÆp ë tÊt c¶ c¸c løa tuæi, theo Rev frat (1976) sái trÎ em chiÕm 
50% tr−íc 5 tuæi vµ 30% tr−íc 3 tuæi. Sái tiÕt niÖu cã tÝnh chÊt ®Þa ph−¬ng nh− 
ch©u ¸, ch©u Phi; cßn ch©u ¢u gi¶m râ rÖt. ë ViÖt Nam miÒn trung du hay gÆp 
h¬n ë vïng ®ång b»ng. ë Trung Quèc vïng Qu¶ng §«ng, Hå Nam hay gÆp h¬n.  

Y häc hiÖn ®¹i: nguyªn nh©n cña sái rÊt phøc t¹p, hiÖn nay mét sè nguyªn 
nh©n biÕt râ rµng cßn mét sè ch−a biÕt râ cho nªn vÊn ®Ò ®iÒu trÞ vÉn ch−a cã 
ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ ®Æc hiÖu, nhÊt lµ lo¹i sái oxalat mµ ViÖt Nam hay gÆp 
nhÊt. 

2. BÖnh sinh, bÖnh nguyªn
2.1. Theo y häc hiÖn ®¹i 

Sái tiÕt niÖu lµ bÖnh toµn th©n nh−ng biÓu hiÖn t¹i chç ë hÖ thèng tiÕt 
niÖu, do sù mÊt c©n b»ng cña muèi kho¸ng vµ thÓ keo trong n−íc tiÓu. Do vËy, 
vÒ nguyªn nh©n gåm cã c¸c lo¹i sau: 

− ThiÕu vitamin A: nh÷ng tÕ bµo th−îng b× ë hÖ tiÕt niÖu bong r¬i t¹o thµnh 
nh©n sái, sau ®ã c¸c muèi kho¸ng b¸m vµo thµnh sái. 

− Viªm nhiÔm: x¸c chÕt c¸c vi trïng vµ c¸c tÕ bµo chÕt l¾ng ®äng trong n−íc 
tiÓu t¹o thµnh nh©n vµ thµnh sái. 

− TÝch tô n−íc tiÓu l©u: g©y l¾ng ®äng c¸c thµnh phÇn muèi sinh ra sái. 
Nguyªn nh©n th−êng do dÞ d¹ng hÖ tiÕt niÖu, l−êi ®i tiÓu, n»m l©u trªn gi−êng. 
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− Nång ®é n−íc tiÓu t¨ng: do l−îng n−íc ®−a vµo Ýt hoÆc ¨n nhiÒu c¸c thøc 
¨n, ®å uèng t¨ng phosphat vµ calci nh− uèng Ýt n−íc, ¨n nhiÒu cua, èc, c¸, 
n−íc cã nhiÒu muèi kho¸ng. 

− C−êng tuyÕn phã gi¸p tr¹ng: g©y rèi lo¹n chuyÓn ho¸ phosphat vµ calci 
lµm t¨ng phosphat. 

− C¸c yÕu tè kh¸c: ®Þa lý, khÝ hËu, gen. 

Tuy vËy t×m nguyªn nh©n râ rµng g©y ra sái tiÕt niÖu th× khã. Theo Frat 
(1976) tæng kÕt 50% kh«ng râ nguyªn nh©n, 25% do dÞ d¹ng tiÕt niÖu, 25% do 
chuyÓn ho¸ bÞ rèi lo¹n. 

2.2. Theo y häc cæ truyÒn 

ThËn cã 2 lo¹i: thËn ©m chñ huyÕt vµ thËn d−¬ng chñ khÝ. NÕu thËn khÝ 
®Çy ®ñ th× n−íc tõ thËn thñy xuèng bµng quang míi ®−îc khÝ ho¸ mµ bµi tiÕt ra 
ngoµi ®−îc dÔ dµng. NÕu thËn khÝ h− th× kh«ng khÝ ho¸ bµng quang ®−îc, thÊp 
ng−ng trÖ ë h¹ tiªu, ho¶ ®èt t©n dÞch (thuû thÊp) lµm cho c¸c t¹p chÊt n−íc tiÓu 
kÕt thµnh sái (sa hoÆc th¹ch). Sái lµm th−¬ng tæn huyÕt l¹c g©y ®¸i ra m¸u, sái 
®äng l¹i bµng quang vµ thËn lµm khÝ trÖ mµ g©y ®au. V× vËy §an Khª t©m ph¸p 
nãi: “Sái ph¸t sinh lµ do thËn khÝ h− lµm cho bµng quang thÊp nhiÖt, ho¶ ch−ng 
®èt thuû thÊp, c¸c chÊt cÆn b· n−íc tiÓu l¾ng ®äng sinh ra sái”.  

Nh− vËy bÖnh sinh, bÖnh nguyªn vµ ph©n lo¹i cña sái tiÕt niÖu cã liªn 
quan víi nhau ®−îc biÓu thÞ s¬ ®å: 
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S¬ ®å: Nguyªn nh©n sinh bÖnh vµ ph©n lo¹i cña sái tiÕt niÖu 

3. ph©n lo¹i sái tiÕt niÖu 
3.1. Theo y häc hiÖn ®¹i 

Dùa vµo thµnh phÇn cÊu t¹o sái mµ chia lµm nhiÒu lo¹i. 

¨n uèng, lao ®éng, thÊp 
hµn, thÊp nhiÖt, tinh thÇn ThËn khÝ h− 

KhÝ ho¸ bµng quang  
thÊt th−êng 

Bµng quang  
sinh nhiÖt

Trong n−íc tiÓu t¹p chÊt 
bÞ ch−ng cÊt 

H×nh thµnh sái

C¬ n¨ng trë ng¹i Néi thÊp ®×nh trÖ, ngo¹i 
thÊp x©m nhËp 

KhÝ trÖ, 
huyÕt h− 

Bµng quang 
thÊp nhiÖt 

Tæn th−¬ng huyÕt l¹c

Lo¹i khÝ kÕt Lo¹i thÊp nhiÖt 
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3.1.1. Sái calci 

Cã 2 lo¹i lµ phosphat calci vµ oxalat calci. C¸c lo¹i sái nµy hay gÆp ë 
nh÷ng ng−êi bÖnh: 

− C−êng calci niÖu kh«ng râ nguyªn nh©n. 

− Toan chuyÓn ho¸ ë èng niÖu xa nguyªn ph¸t. 

− C−êng phã gi¸p tr¹ng. 

− Do bÖnh nh©n bÊt ®éng l©u. 

− NhiÔm ®éc vitamin D. 

3.1.2. Sái oxalat 

Lo¹i sái nµy do hai nguyªn nh©n (ë ViÖt Nam hay gÆp): 

− BÖnh oxalose (c−êng oxalat niÖu), cã 2 lo¹i: 

+ Oxalat niÖu nguyªn ph¸t lµ do bÖnh di truyÒn, dÔ g©y suy thËn do sái 
t¸i ph¸t, ch−a cã ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ ®Æc hiÖu. 

+ Oxalat niÖu t¸i ph¸t trong ®ã oxalat niÖu kh«ng cao, cã thÓ kÌm theo 
acid uric niÖu vµ calci niÖu. 

− C−êng oxalat niÖu trong rèi lo¹n ruét non, hay gÆp trong bÖnh Crohn, 
bÖnh c¾t ®o¹n håi trµng. 

3.1.3. Sái cystin, xanthins, glucin urat 

Nguyªn nh©n do thiÕu hÊp thô lo¹i cystin vµ c¸c acid amin kiÒm kh¸c nh− 
lysin, arginin. 

3.1.4. Sái hçn hîp 

Lo¹i sái nµy cã c¶n quang. 

3.2. Theo y häc cæ truyÒn 

Dùa theo nguyªn nh©n c¬ chÕ sinh bÖnh mµ chia ra lµm hai lo¹i: 

− Lo¹i khÝ kÕt: lµ lo¹i khÝ trÖ, huyÕt ø. Do thËn khÝ h−, bµng quang thÊp 
nhiÖt, nhiÖt ch−ng ®èt t¹p chÊt trong n−íc tiÓu mµ h×nh thµnh sái, sái 
ng¨n c¶n lµm cho khÝ c¬ bµng quang bÊt lîi. V× vËy g©y nªn khÝ trÖ huyÕt 
ø, tiÓu tiÖn khã vµ ®au. 

− Lo¹i thÊp nhiÖt: do thËn h− g©y khÝ ho¸ bµng quang thÊt th−êng mµ sinh 
nhiÖt thÊp, cã thÓ do sái lµm ø trÖ n−íc tiÓu hoÆc do thÊp ngoµi c¬ thÓ x©m 
nhËp sinh ra thÊp nhiÖt, nhiÖt lµm cho huyÕt l¹c bøc lo¹n g©y ®¸i m¸u. 

4. TriÖu chøng vµ chÈn ®o¸n 
4.1. Theo y häc hiÖn ®¹i 

− §au th¾t l−ng lan xuèng bµng quang, niÖu ®¹o, ®au t¨ng lªn khi nh¶y, 
nÕu sái di ®éng nhiÒu g©y c¬n ®au quÆn thËn. 
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− §¸i khã, ®¸i buèt, ®¸i r¾t. 

− §¸i m¸u cuèi b·i lµ sái bµng quang, nÕu ®¸i m¸u toµn b·i lµ sái thËn. 

− Chôp X quang kh«ng chuÈn bÞ (cÇn thôt ®¹i trµng kü tr−íc khi chôp) chØ thÊy 
sái c¶n quang. 

− Siªu ©m cã thÓ thÊy c¸c lo¹i sái. 

4.2. Theo y häc cæ truyÒn 

4.2.1. Lo¹i khÝ kÕt 

− Th−êng triÖu chøng toµn th©n kh«ng râ rÖt. 

− §au nhÑ ë bông d−íi vµ th¾t l−ng. 

− TiÓu tiÖn ra m¸u, ®¸i khã. 

− L−ìi rªu h¬i vµng, chÊt l−ìi ®á. 

− M¹ch huyÒn khÈn. 

4.2.2. Lo¹i thÊp nhiÖt 

− Th−êng cã sèt, ®au th¾t l−ng bông d−íi. 

− TiÓu tiÖn khã, nãng r¸t, cã khi ®au. 

− §¸i m¸u, cã khi cã mñ. 

− L−ìi rªu nhít vµng hoÆc tr¾ng nhít. 

− M¹ch s¸c ho¹t hay huyÒn s¸c (lo¹i sái thÓ thÊp nhiÖt). 

5. ChÈn ®o¸n ph©n biÖt 
5.1. §iÒu trÞ c¬n ®au quÆn thËn 

− TriÖu chøng: th−êng xuÊt hiÖn sau khi ch¹y nh¶y, ®i xa. BÖnh nh©n ®ét 
ngét ®au d÷ ®éi ë vïng hè th¾t l−ng cã khi g©y tøc bông bÝ ®¸i. 

− BiÖn chøng: do khÝ trÖ qu¸ møc sinh ra huyÕt ø g©y nªn ®au. 

− Ph¸p ®iÒu trÞ: ph¸ khÝ, ho¹t huyÕt. 

− Thuèc uèng: s¾c uèng 

 Méc h−¬ng 20g 

 ¤ d−îc 20g 

− Ch©m cøu: ch©m t¶, cã thÓ ®iÖn ch©m c¸c huyÖt 

+ ThÓ ch©m:  

ThËn du   Tam ©m giao    

B¸t liªu   Tóc tam lý 
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+ NhÜ ch©m: 

HuyÖt vïng thËn   Bµng quang 

NiÖu qu¶n   ThÇn m«n 

+ Thñy ch©m b»ng thuèc novocain, lidocain (1èng x 10ml), vµo huyÖt trªn 
hoÆc dïng thuèc gi¶m ®au, gi·n niÖu qu¶n nh− atropin 0,5mg + 
morphin 50-100mg. 

5.2. §iÒu trÞ sái theo néi khoa 

5.2.1. ChØ ®Þnh 

− KÝch th−íc sái ≤ 1cm ë niÖu qu¶n. 

− Trªn phim sái t−¬ng ®èi nh½n. 

− BÖnh nh©n m¾c bÖnh ≤ 5 n¨m. 

− NhiÒu sái, ®· mæ hoÆc t¸n sái kh«ng hÕt. 

− Chèng t¸i ph¸t. 

− C«ng n¨ng cña thËn b×nh th−êng hoÆc tæn th−¬ng nhÑ, sái th−êng mét bªn. 

− BÖnh nh©n kh«ng chÞu næi phÉu thuËt v× tuæi cao, toµn tr¹ng suy yÕu. 

5.2.2. Ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ vÒ thuèc uèng 

a. ThÓ khÝ trÖ 

− Ph¸p ®iÒu trÞ: hµnh khÝ lîi tiÓu, th«ng l©m, ho¸ sái. 

− Bµi thuèc:  

Bµi thuèc bµi xuÊt sái: Th¹ch vÜ t¸n gia gi¶m 

Th¹ch vÜ  3 tiÒn  Tang b¹ch b×  3 tiÒn 

Méc th«ng  2 tiÒn  Phôc linh  3 tiÒn 

Xa tiÒn tö  3 tiÒn  Chi tö   3 tiÒn  

Ho¹t th¹ch  4 tiÒn  Kim tiÒn th¶o 3 tiÒn 

Cam th¶o  1,5 tiÒn 

NÕu ®iÒu trÞ l©u sái kh«ng ra ®−îc th× gia: xuyªn s¬n gi¸p, bå hoµng, ngò 
linh chi. 

NÕu thËn d−¬ng h− th× gia thªm: phô tö, nhôc quÕ, bæ cèt chØ; thËn ©m h− 
th× gia thªm: n÷ trinh tö, h¹n liªn th¶o, kû tö, thôc ®Þa. 

+ Bµi thuèc t¸n sái: 

MiÕt gi¸p     10 - 40g    Ho¹t th¹ch  20 - 40g 

ý dÜ     20 - 40g    Th−¬ng truËt 12 - 40g 

Kim tiÒn th¶o    40 - 80g    H¹ kh« th¶o 12 - 20g 

B¹ch chØ     12 - 20g 

Công ty Hóa Chất Xây Dựng Phương Nam

http://vietnam12h.com



 115

+ Bµi t¸n sái tæng hîp dïng cho ng−êi giµ yÕu: 

ChØ x¸c   12g  HËu ph¸c  12g 

Kim tiÒn th¶o  40g  Xa tiÒn  40g 

Thanh b×   12g  Tr¹ch t¶  12g 

Ng−u tÊt   12g  Tam l¨ng  20g 

Nga truËt   20g  B¹ch chØ  12g 

b. ThËn h− thñy ø (t−¬ng ®−¬ng thËn ø n−íc cña YHH§) 

Dï c«ng n¨ng cña thËn kÐm do sái hoÆc sau khi dïng bµi sái hoÆc mæ lÊy 
sái còng cã thÓ ch÷a b»ng y häc cæ truyÒn  

Phóc bån tö  40g  Thôc ®Þa  16g 

Thá ty tö   12g  Hµ thñ «  20g 

B¹ch giíi tö  12g  Tang phiªu tiªu 12g 

Bæ cèt chi   12g  B¹ch chØ  12g 

Quy b¶n   12g  Hoµng tinh  12g 

Ng−u tÊt   12g  B¹ch mao c¨n 12g 

Th−¬ng truËt  20g  Sinh hoµng kú 40g 

c. Lo¹i thÊp nhiÖt 

− Ph¸p ®iÒu trÞ: thanh thÊp nhiÖt, th«ng l©m, bµi t¸n sái. 

− Thuèc ®iÒu trÞ:  

+ Bµi thuèc xuÊt sái: 

Xa tiÒn   12g  Kim tiÒn th¶o 16g 

¤ d−îc   4g  §Þa ®inh  12g 

Ho¹t th¹ch  10g  Tang b¹ch b×  8g 

Bå c«ng anh  16g  Th¹ch vÜ  12g 

Chi tö   8g  Méc th«ng  16g 

HËu ph¸c   10g  Cam th¶o  6g 

Phôc linh   12g 

Thuèc t¸n sái: bµi B¸t chÝnh t¸n gia gi¶m 

Kim tiÒn th¶o  16g  Ho¹t th¹ch  12g 

Ng−u tÊt   16g  §¹i hoµng  4g 

Nhò h−¬ng  08g  BiÓn sóc  12g 

Xa tiÒn   16g  Kû tö   12g 

Méc th«ng  12g 
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2.3. Ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ hç trî 

2.3.1. Uèng nhiÒu n−íc 

Trong thêi gian ®iÒu trÞ ph¶i b¶o ®¶o l−îng n−íc vµo c¬ thÓ tõ 1500ml - 
3000ml. 

2.3.2. VËn ®éng 

Tïy theo søc khoÎ mµ ph¶i vËn ®éng nhiÒu Ýt nh− nh¶y d©y ®èi víi sái 
thËn, ch¹y ®èi víi sái bµng quang. 

2.3.3. §iÒu chØnh pH n−íc tiÓu (pH=5-7) 

− Sái urat: h¹n chÕ ¨n thÞt, dïng lo¹i muèi lotin, lµm n−íc tiÓu kiÒm tÝnh 
b»ng uèng thªm bicarbonat. 

− Sái oxalat: h¹n chÕ ¨n cua, èc, c¸. 

− Sái phosphat: h¹n chÕ ¨n trøng, s÷a, lµm n−íc tiÓu toan tÝnh b»ng ¨n 
uèng chanh, cam. 

− Chèng nhiÔm trïng. 

6. KÕt luËn 
§iÒu trÞ sái tiÕt niÖu b»ng ph−¬ng ph¸p y häc cæ truyÒn cã kÕt qu¶ nh−ng 

ph¶i theo dâi chøc n¨ng cña thËn vµ cã chØ ®Þnh ®óng. 

Uèng thuèc y häc cæ truyÒn ®Ò phßng bÖnh lµ ph−¬ng ph¸p tèt nhÊt. 

 

Tù l−îng gi¸ 
1. H·y tr×nh bµy triÖu chøng chÈn ®o¸n vµ ph©n lo¹i sái tiÕt niÖu theo 

YHCT vµ YHH§. 

2. H·y tr×nh bµy chØ ®Þnh ®iÒu trÞ sái tiÕt niÖu theo YHCT. 

3. H·y tr×nh bµy ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ sái tiÕt niÖu thÓ khÝ trÖ b»ng YHCT. 

4. H·y tr×nh bµy ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ sái tiÕt niÖu thÓ thÊp nhiÖt b»ng YHCT. 
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