Coéng ty Hoa Chat Xay Dwng Phurong Nam

Bai 15

SOI TIET NIEU
(Thach lam)

1. PAI CUONG

Séi tiét niéu bao gom cé séi than, sb6i niéu quan, séi bang quang va séi niéu
dao. Y hoc ¢6 truyén goi soi tiét niéu 1a sa 1am, thach 1am hoéc cat l1am.

S6i tiét nidu gip G tat ca cac lta tudi, theo Rev frat (1976) soéi tré em chiém
50% trude 5 tudi va 30% trudc 3 tudi. Séi tiét niéu c6 tinh chit dia phuong nhu
chau A, chau Phi; con chau Au giam r6 rét. O Viet Nam mién trung du hay gip
hon & ving dong bang. O Trung Quéc ving Quang Pong, H6 Nam hay géip hon.

Y hoc hién dai: nguyén nhan ctia séi rat phiic tap, hién nay mot s6 nguyén
nhan biét rd rang con mot s6 chua biét rd cho nén van dé diéu tri van chua c6
phuong phap diéu tri dac hiéu, nhat 1a loai sdéi oxalat ma Viét Nam hay gip
nhat.

2. BENH SINH, BENH NGUYEN
2.1. Theo y hoc hién dai
Sdi tiét niéu 1a bénh toan than nhung biéu hién tai chd & hé théng tiét
niéu, do su mat can bang cta mudi khoang va thé keo trong nuéc tiéu. Do vay,
vé nguyén nhan gom c6 cac loai sau:
— Thiéu vitamin A: nhiing t& bao thugng bi 6 hé tiét niéu bong roi tao thanh
nhan séi, sau dé cac mudi khoang bam vao thanh sdi.
— Viém nhiém: x4c chét cac vi triing va cac t& bao chét 1ing dong trong nuéce
tiéu tao thanh nhan va thanh séi.
— Tich tu nuéc tiéu lau: gay ling dong cic thanh phan muéi sinh ra soi.
Nguyén nhan thuong do di dang hé tiét niéu, ludi di tiéu, ndm lau trén giudng.
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— Nbéng d6 nude tiéu tang: do lugng nuée dua vao it hodc an nhiéu cac thiic
an, d6 udng tang phosphat va calci nhu uéng it nuée, an nhiéu cua, 6c, ca,
nudc c6 nhiéu mudi khoang.

— Cudng tuyén phé giap trang: gy réi loan chuyén hoa phosphat va calci
lam tang phosphat.

— Cac yéu t6 khac: dia ly, khi hau, gen.
Tuy vay tim nguyén nhan rd rang giy ra soi tiét niéu thi khé. Theo Frat

(1976) tong két 50% khong rd nguyén nhan, 25% do di dang tiét niéu, 25% do
chuyén ho4 bi réi loan.

2.2. Theo y hoc ¢6 truyén

Than c6 2 loai: than 4m chu huyét va than duong cht khi. Néu than khi
diy du thi nuéc ti than thuy xuéng bang quang mdéi duge khi hoa ma bai tiét ra
ngoai dugdc dé dang. Néu than khi hu thi khéng khi hoa bang quang dudc, thap
ngung tré & ha tiéu, hoa d6t tan dich (thuy th&p) 1am cho cac tap chit nudc tidu
két thanh séi (sa hoidc thach). Séi lam thuong ton huyét lac gy dai ra mau, séi
dong lai bang quang va than lam khi tré ma gay dau. Vi vay Dan Khé tam phap
noéi: “So6i phat sinh 1a do than khi hu lam cho bang quang thap nhiét, hoa chung
dst thuy théap, cac chat cin ba nude tiéu 1dng dong sinh ra séi”.

Nhu vay bénh sinh, bénh nguyén va phan loai ctia séi tiét niéu cé lién
quan véi nhau dudc biéu thi so d6:
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An uéng, lao déng, thap o
han, thap nhiét, tinh than Than khi hu

—

Khi hoa bang quang
that thudng

Bang quang
sinh nhiét

A 4

Trong nudc tiéu tap chéat
bi chung cét

y

Hinh thanh sdi

Cd nang tré ngai No6i thap dinh tré, ngoai
' thap xadm nhap
Khi tré, N Bang quang
huyét hu * thap nhiét
Tén thuong huyét lac
Loai khi két - > Loai thdp nhiét

So do: Nguyén nhan sinh bénh va phan loai cta sai tiét niéu

3. PHAN LOAI SOI TIET NIEU
3.1. Theo y hoc hién dai

Dua vao thanh phan c4u tao s6i ma chia lam nhiéu loai.
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3.1.1. Soi calci

Cé 2 loai la phosphat calci va oxalat calci. Cac loai séi nay hay gip 6
nhiing nguci bénh:

Cuong calci niéu khong ro nguyén nhén.

Toan chuyén hoa & 6ng niéu xa nguyén phat.

Cuong pho giap trang.
Do bénh nhan bat dong lau.

Nhiém doc vitamin D.

3.1.2. Séi oxalat
Loai sdi nay do hai nguyén nhan (6 Viét Nam hay gép):
— Bénh oxalose (cudng oxalat niéu), ¢6 2 loai:

+ Oxalat niéu nguyén phat 1a do bénh di truyén, dé gay suy than do sdi
tai phat, chua c6 phuong phap diéu tri dac hiéu.

+ Oxalat niéu tai phat trong d6 oxalat niéu khéng cao, c6 thé kém theo
acid uric niéu va calci niéu.
— Cuong oxalat niéu trong roi loan rudt non, hay gép trong bénh Crohn,
bénh cit doan héi trang.

3.1.3. Séi cystin, xanthins, glucin urat

Nguyén nhan do thiéu hap thu loai cystin va cic acid amin kiém khac nhu
lysin, arginin.

3.1.4. Séi hén hop

Loai sdi nay c6 can quang.

3.2. Theo y hoc c6 truyén
Duya theo nguyén nhan co ché sinh bénh ma chia ra lam hai loai:

— Loai khi két: 1a loai khi tré, huyét G. Do than khi hu, bang quang thap
nhiét, nhiét chung dot tap chét trong nuéc tiéu ma hinh thanh séi, séi
ngin can lam cho khi co bang quang bat 1gi. Vi vay gay nén khi tré huyét
4, tiéu tién kho va dau.

— Loai th4p nhiét: do than hu gay khi hoa bang quang that thudéng ma sinh
nhiét thap, c6 thé do s6i lam G tré nudc tiéu hoidc do thip ngoai co thé xam
nhép sinh ra thap nhiét, nhiét 1am cho huyét lac btc loan gay dai mau.

4. TRIEU CHUNG VA CHAN POAN
4.1. Theo y hoc hién dai

— Pau thit lung lan xuéng bang quang, niéu dao, dau tang 1én khi nhay,
néu so6i di dong nhiéu gay con dau quin than.
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bai khé, dai bust, dai rat.

Dai mau cuéi bai 1a s6i bang quang, néu dai mau toan bai 1a soéi than.

— Chup X quang khéng chuén bi (can thut dai trang k§ trude khi chup) chi thay
sO1 can quang.

— Siéu Am c6 thé thay cac loai soi.
4.2. Theo y hoc ¢0 truyén
4.2.1. Loai khi két

Thuong triéu ching toan than khong ro rét.
DPau nhe 6 bung dudi va thit lung.

— Tiéu tién ra mau, dai khé.
— Ludi réu hoi vang, chat ludi do.
Mach huyén khéan.

4.2.2. Loai thap nhiét
Thudng c6 s6t, dau thit lung bung dudi.

— Tiéu tién khé, néng rat, c6 khi dau.

Dai mau, ¢6 khi c6 mu.
— Ludi réu nhét vang hodc trang nhét.
— Mach sac hoat hay huyén séc (loai séi thé th&p nhiét).

5. CHAN POAN PHAN BIET
5.1. Diéu tri con dau quan than

— Triéu chitng: thuong xuit hién sau khi chay nhay, di xa. Bénh nhan dot
ngdt dau dit d6i 6 ving ho thit lung 6 khi gay ttc bung bi dai.

— Bién chitng: do khi tré qua mic sinh ra huyét G gy nén dau.
— Phdp diéu tri: pha khi, hoat huyét.
— Thubc uéng: sic ubng

Moc huong 20g

O duge 20g
— Chdm cttu: chAm ta, c6 thé dién cham cac huyét

+ Thé cham:
Théan du Tam am giao

Bat liéu Tac tam ly
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+ Nhi cham:
Huyét viung than Bang quang
Niéu quan Than mon

+ Thty cham béng thudc novocain, lidocain (16ng x 10ml), vao huyét trén
hodc dung thuéc giam dau, gidn niéu quan nhu atropin 0,5mg +
morphin 50-100mg.
5.2. Diéu tri séi theo no6i khoa
5.2.1. Chidinh

— Kich thudc sdéi < 1em 6 niéu quan.

Trén phim séi tuong doi nhin.

Bénh nhan mac bénh < 5 nam.

Nhiéu séi, d& mo hoéc tan séi khong hét.
Chong tai phat.
Cong ning cta than binh thuong hoic tén thuong nhe, séi thudng mot bén.

Bénh nhan khéng chiu ndi phiu thuit vi tudi cao, toan trang suy yéu.

5.2.2. Phuong phdp diéu tri vé thuéc uéng
a. Thé khi tré
— Phdp diéu tri: hanh khi 16i tiéu, thong 14m, hoa si.
— Bai thuéc:

Bai thudc bai xuat séi: Thach vi tan gia giam

Thach vi 3 tién Tang bach bi 3 tién
Moc thong 2 tién Phuc linh 3 tién
Xa tién tu 3 tién Chi tu 3 tién
Hoat thach 4 tién Kim tién thao 3 tién
Cam thao 1,5 tién

Néu diéu tri lau séi khong ra dude thi gia: xuyén son giap, bo hoang, ngii
linh chi.

Néu than duong hu thi gia thém: phu ti, nhuc qué, b6 ¢6t chi; than 4m hu
thi gia thém: ni trinh ti, han lién thao, ky tu, thuc dia.

+ Bai thuéc tan soi:

Miét giap 10 - 40g Hoat thach 20 - 40g
Y di 20 - 40g Thuong truit 12 - 40g
Kim tién thao 40 - 80g Ha kho thao 12 - 20g
Bach chi 12 - 20g
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+ Bai tan séi téng hop dung cho ngudi gia yéu:

Chi xac 12¢g Hau phéac 12¢g
Kim tién thao 40g Xa tién 40g
Thanh bi 12¢g Trach ta 12¢g
Nguu tat 12¢g Tam ling 20g
Nga truat 20g Bach chi 12¢g

b. Thén hu thuy  (tuong duong than @ nuéc cuia YHHD)

\ A % 2 A 2z . % M N Nt . % A A
Du cong ning cua than kém do soi hodc sau khi dung bai soi hoidc mo 14y
c o~ ~ A ~ N ~ A
sO1 cling c6 thé chiia bang y hoc ¢6 truyén

Phtc bén ti 40g Thuc dia 16g
Tho ty tu 12¢g Ha thu 6 20g
Bach giéi ti 12¢g Tang phiéu tiéu 12¢g
B6 cot chi 12¢g Bach chi 12g
Quy ban 12¢g Hoang tinh 12¢g
Nguu tat 12¢g Bach mao céin 12¢g
Thuong truat 20g Sinh hoang ky 40g

c. Loai th@p nhiét
— Phdp diéu tri: thanh thap nhiét, thong 1am, bai tan soi.
— Thuéc diéu tri:

+ Bai thuoc xuat soi:

Xa tién 12¢g Kim tién thao 16g
O duge 4g Dia dinh 12g
Hoat thach 10g Tang bach bi 8g
Bb cong anh 16g Thach vi 12¢
Chi tu 8¢g Moc théng 16g
Hau phac 10g Cam thao 6g
Phuc linh 12¢
Thuéc tdn soi: bai Bat chinh tan gia giam

Kim tién thao 16g Hoat thach 12¢g
Nguu tat 16g Dai hoang 4g
Nhit huong 08g Bién stc 12g
Xa tién 16g Ky ti 12g
Moc thong 12¢g
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2.3. Phuong phap diéu tri hé trg
2.3.1. Uéng nhiéu nuéc

Trong thoi gian diéu tri phai bdo dao lugng nuéc vao co thé ti 1500ml -
3000ml.
2.3.2. Van dong

Tuy theo stic khoé ma phai van dong nhiéu it nhu nhay day dé1 véi sdi
than, chay d61 v6i séi bang quang.
2.3.3. Piéu chinh pH nudc tiéu (pH=5-7)

— S0i urat: han ché an thit, dung loai mudi lotin, lam nudc tiéu kiém tinh
bang udng thém bicarbonat.

— Sdi oxalat: han ché an cua, dc, ca.

— Sbi phosphat: han ché &n trtng, stia, lam nudc tiu toan tinh bing #n
udng chanh, cam.

— Chéng nhiém trung.

6. KET LUAN

Diéu tri sdi tiét niéu bang phuong phap y hoc ¢6 truyén cé két qua nhung
phai theo doi chiic ndng cta than va c6 chi dinh ding.

Uéng thudc y hoc ¢6 truyén dé phong bénh 1a phuong phap t6t nhat.

TU LUONG GIA

1. Hay trinh bay triéu chiing chdn doan va phan loai séi tiét niéu theo
YHCT va YHHD.

2. Hay trinh bay chi dinh diéu tri séi tiét niéu theo YHCT.
3. Hay trinh bay phuong phap diéu tri sdi tiét niéu thé khi tré bang YHCT.
4. Hay trinh bay phuong phap diéu tri séi tiét niéu thé thap nhiét bang YHCT.
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