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Bµi 15 

TÈY UÕ Vµ B¶O QU¶N DôNG Cô  

TRONG BUåNG BÖNH HµNG NGµY 

Môc tiªu 
1. Nªu 2 môc ®Ých cña tÈy uÕ vµ b¶o qu¶n dông cô. 

2. Thùc hiÖn ®−îc kü thuËt tÈy uÕ vµ b¶o qu¶n dông cô. 

3. NhËn thøc ®−îc tÇm quan träng cña viÖc tÈy uÕ vµ b¶o qu¶n dông cô. 

1. Môc ®Ých 

− §Ó ngõa sù l©y nhiÔm chÐo trong phßng bÖnh. 

− §Ó b¶o qu¶n dông cô l©u bÒn. 

2. ChØ ®Þnh 
Dông cô thñy tinh, dông cô cao su, dông cô kim lo¹i, dông cô tr¸ng men, 

gi−êng ghÕ, tñ ®Çu gi−êng. 

3. Dông cô  
− Xµ b«ng (phßng). 

− Bµn ch¶i, giÎ lau. 

− Bét tÈy, acid Chlohydric (nÕu cÇn). 

− Dung dÞch khö khuÈn. 

− Kh¨n lau kh«. 

− PhÊn talc. 

− V¶i miÕng, v¶i th−a. 

4. Kü thuËt tiÕn hµnh 
4.1. Dông cô thñy tinh: ly, èng b¬m hót 

− Ng©m dung dÞch khö khuÈn lÇn 1 ®Ó khö nhiÔm. 
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− Röa c¸c dông cô b»ng n−íc n−íc Êm vµ xµ phßng cho s¹ch, lau kh«. 

− Ng©m dung dÞch khö khuÈn lÇn 2. 

− Röa l¹i s¹ch vµ lau kh« b»ng kh¨n v« khuÈn, tr¶ vÒ chç cò. 

4.2. Dông cô cao su: tói ch−êm nãng, l¹nh, vßng h¬i, tÊm cao su 

4.2.1. Tói ch−êm nãng l¹nh 

− Röa mÆt ngoµi, mÆt trong cña tói b»ng xµ phßng vµ n−íc cho s¹ch. 

− Lau kh« mÆt ngoµi tói. 

− Treo ng−îc tói ë n¬i m¸t ®Ó lßng tói ®−îc kh«. 

− Thoa phÊn talc mÆt ngoµi tói, cho khÝ vµo tói, ®Ëy nót l¹i vµ cÊt vµo chç 
m¸t. 

4.2.2. Vßng h¬i cao su lãt vïng m«ng 

− Dïng bµn ch¶i, xµ phßng vµ n−íc röa s¹ch mÆt ngoµi vßng. (NÕu vßng cã 
dÝnh chÊt tiÕt th× ph¶i ng©m dung dÞch khö khuÈn tr−íc khi röa). 

− Lau kh« hoÆc ph¬i ë n¬i m¸t. 

− Thoa phÊn talc mÆt ngoµi vßng. 

− Cho khÝ vµo vßng h¬i, ®Ëy nót l¹i cÊt vµo n¬i m¸t. 

4.2.3. TÊm cao su 

− Dïng bµn ch¶i, xµ phßng vµ n−íc röa s¹ch 2 mÆt cña tÊm cao su. (NÕu cã 
dÝnh chÊt tiÕt th× ph¶i ng©m dung dÞch khö khuÈn tr−íc khi röa). 

− Lau kh« hoÆc ph¬i ë n¬i m¸t. 

− Thoa phÊn talc 2 mÆt tÊm cao su. 

− Cuèn trßn l¹i vµ cÊt vµo chç m¸t (tr¸nh lµm gËp g·y tÊm cao su). 

4.3. Dông cô kim lo¹i: bån tiªu, tiÓu, bån h¹t ®Ëu, trô treo 

4.3.1. Bån h¹t ®Ëu 

− Dïng bµn ch¶i, xµ phßng vµ n−íc röa s¹ch. (NÕu cã dÝnh chÊt tiÕt th× 
ph¶i ng©m dung dÞch khö khuÈn tr−íc khi röa). 

− Ng©m dung dÞch khö khuÈn lÇn 2. 

− Röa s¹ch, lau kh« b»ng kh¨n v« khuÈn. CÊt vµo chç quy ®Þnh. 

4.3.2. Bån tiªu - tiÓu 

− Ng©m dung dÞch khö khuÈn lÇn 1 ®Ó khö nhiÔm. 

− Dïng bµn ch¶i, xµ phßng vµ n−íc chµ röa s¹ch bªn trong vµ ngoµi, lau 
kh«. 

− Ng©m dung dÞch khö khuÈn lÇn 2. 
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− Röa s¹ch, lau kh« b»ng kh¨n v« khuÈn. CÊt vµo chç quy ®Þnh. 

4.3.3. Trô treo 

− Lau röa trô treo b»ng xµ phßng vµ n−íc cho s¹ch. 

− Lau kh«. 

− Dïng dÇu h«i chµ trô cho thËt bãng vµ tr¶ vÒ chç quy ®Þnh. 

4.4. Dông cô tr¸ng men: thau, m©m, èng nhæ c¸ nh©n, bån h¹t ®Ëu 

− Ng©m dung dÞch khö khuÈn lÇn 1 ®Ó khö nhiÔm. 

− Dïng bµn ch¶i, xµ phßng, bét chïi vµ n−íc chµ röa s¹ch bªn trong vµ 
ngoµi, lau kh«. 

− Ng©m dông dÞch khö khuÈn lÇn 2. 

− Röa s¹ch, lau kh« b»ng kh¨n v« khuÈn. CÊt vµo chç quy ®Þnh. 

4.5. Gi−êng ghÕ, tñ ®Çu gi−êng 

− Chïi röa gièng trong qui tr×nh röa gi−êng vµ vïng phô cËn. 

− S¾p xÕp c¸c dông cô ng¨n n¾p. 

5. Dän dÑp dông cô 
− Röa thau víi n−íc vµ xµ b«ng thËt s¹ch, lau kh«. 

− GiÆt bµn ch¶i, giÎ lau b»ng xµ b«ng vµ n−íc, ph¬i kh« ngoµi n¾ng. 

− Bá r¸c vµo thïng r¸c. 

− Tr¶ tÊt c¶ c¸c dông cô vÒ chç cò. 

6. Nh÷ng ®iÓm cÇn l−u ý 
− Röa vµ tÈy dông cô hµng ngµy ®Ó tèng chÊt bÈn (d¬) b¸m chÆt nhiÒu 

ngµy khã röa s¹ch. 

− §å dïng riªng cho mçi ng−êi bÖnh kh«ng cÇn ph¶i tiÖt khuÈn mçi ngµy 
sau khi röa. 

− Chïi röa ®å dïng riªng ng−êi bÖnh hµng ngµy ®Ó lµm gi¶m sù hiÖn diÖn 
cña vi khuÈn mét c¸ch tèi ®a. 
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