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Bµi 15 

THANH PH¸P 

MôC TIªU 
Sau khi häc xong bµi nµy, häc viªn ph¶i: 
1. Nªu ®−îc ®Þnh nghÜa cña phÐp Thanh. 
2. Nªu ®−îc c¸c chØ ®Þnh vµ chèng chØ ®Þnh cña phÐp Thanh. 
3. Nªu ®−îc chØ ®Þnh cña 8 phÐp Thanh øng dông trong l©m sµng. 

  

1. §ÞNH NGHÜA 
Lµ dïng c¸c vÞ thuèc cã tÝnh Hµn - L−¬ng cã t¸c dông thanh nhiÖt, t¶ háa, 

chØ kh¸t, sinh t©n hoÆc trõ thÊp hîp thµnh mét bµi thuèc biÖn chøng ®Ó ch÷a 
nh÷ng chøng bÖnh thuéc vÒ Ho¶ NhiÖt ë Lý phËn. 

2. CHØ §ÞNH Vµ CHèNG CHØ §ÞNH 
ChØ ®Þnh: 

Sèt cao hoÆc sèt kÐo dµi vµ nh÷ng triÖu chøng liªn quan tíi sèt nh−: MÊt 
n−íc - Rèi lo¹n tri gi¸c - Co giËt - XuÊt huyÕt. 

Chèng chØ ®Þnh (t−¬ng ®èi) 

Suy nh−îc c¬ thÓ - Øa ch¶y m¹n tÝnh - ThiÕu m¸u - HËu s¶n. 

Chó ý: 

− Kh«ng nªn dïng l©u ngµy. 

− §èi víi c¸c vÞ thuèc ®¾ng, l¹nh nÕu dïng l©u ngµy nªn kÕt hîp víi B¹ch 
truËt, Cam th¶o ®Ó tr¸nh nª trÖ. 

3. PH©N LO¹I 
Th−êng ®−îc ph©n thµnh 8 nhãm chÝnh sau ®©y: 

Nhãm Thanh khÝ: 

Phèi hîp c¸c vÞ thuèc thanh nhiÖt t¶ háa cã tÝnh cay hoÆc ®¾ng l¹nh ®Ó 
ch÷a c¸c chøng sèt, th−êng ®−îc ph©n thµnh 3 nhãm nh−: 
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− T©n hµn thanh khÝ: §Ó ch÷a sèt cao, v· må h«i, mÆt ®á, thë to, khµn tiÕng, 
tiÓu g¾t, rªu l−ìi vµng, m¹ch hång s¸c (dïng bµi B¹ch hæ thang). 

− Khæ hµn thanh khÝ: §Ó ch÷a sèt vµ ín l¹nh, ®au nhøc c¸c khíp, miÖng 
kh¸t, Ýt må h«i, tiÓu vµng, l−ìi ®á m¹ch s¸c (dïng bµi Hoµng cÇm thang). 

− Khinh tuyªn phÕ khÝ: §Ó ch÷a chøng sèt h©m hÊp, ho khan, häng kh«, 
miÖng kh¸t (dïng bµi Tang h¹nh thang). 

Nhãm Thanh dinh  

Phèi hîp c¸c vÞ thuèc thanh nhiÖt, t¶ háa, sinh t©n ®Ó ch÷a chøng sèt cao 
cïng víi triÖu chøng rèi lo¹n n−íc ®iÖn gi¶i nh− l−ìi ®á kh«, kh¸t n−íc, bøc røc 
phiÒn t¸o, m¹ch tÕ s¸c (dïng bµi Thanh dinh thang). 

Nhãm L−¬ng huyÕt 

Phèi hîp c¸c vÞ thuèc thanh nhiÖt, t¶ háa, chØ huyÕt ®Ó ch÷a chøng sèt cao 
®i kÌm víi rèi lo¹n tÝnh thÊm thµnh m¹ch nh− xuÊt huyÕt (dïng bµi Tª gi¸c 
®Þa hoµng thang) hoÆc do sèt cao nhiÔm trïng, nhiÔm ®éc nh− miÖng lë loÐt, 
®Çu mÆt s−ng to, næi tö ban kh¾p ng−êi (dïng bµi Thanh «n b¹i ®éc Èm) hoÆc 
viªm nhiÔm dÞ øng ngoµi da (nhiÖt ®éc). 

Thanh nhiÖt gi¶i ®éc: 

Phèi hîp c¸c vÞ thuèc thanh nhiÖt, lîi thÊp, gi¶i ®éc ®Ó ch÷a c¸c chøng sèt 
cao do viªm nhiÔm (dïng bµi Hoµng Liªn gi¶i ®éc thang). 

Thanh nhiÖt gi¶i thö: 

Phèi hîp c¸c vÞ thuèc thanh nhiÖt, sinh t©n, Ých khÝ ®Ó ch÷a chøng c¶m n¾ng, 
say n¾ng víi triÖu chøng: sèt, ®au ®Çu, mÖt mái, da nãng, ®æ må h«i, miÖng kh¸t, 
tiÓu vµng ®á, rªu l−ìi vµng máng, m¹ch s¸c (Thanh thö Ých khÝ thang). 

Thanh nhiÖt lîi thÊp: 

Phèi hîp c¸c vÞ thuèc thanh nhiÖt, lîi thÊp ®Ó ch÷a tiªu ch¶y, nhiÔm trïng 
(C¸t c¨n cÇm liªn thang) hoÆc nhiÔm trïng ®−êng tiÕt niÖu (B¸t chÝnh t¸n). 

Thanh long phñ nhiÖt: 

Th−êng phèi hîp c¸c phÐp nãi trªn nh− Thanh nhiÖt gi¶i ®éc - Lîi thÊp - 
T¶ háa ®Ó ch÷a chøng viªm nhiÔm ë mét c¬ quan nµo ®ã nh− viªm tói mËt hoÆc 
viªm sinh dôc n÷ (bµi Long ®ëm t¶ can thang), viªm ®−êng h« hÊp m¹n tÝnh 
(bµi T¶ b¹ch t¸n), nhiÔm trïng xoang miÖng, viªm nha chu (Thanh vÞ t¸n), bÖnh 
lþ trùc trïng (B¹ch ®Çu «ng thang). 

Thanh h− nhiÖt: 

Phèi hîp c¸c vÞ thuèc d−ìng ©m thanh nhiÖt ®Ó ch÷a c¸c chøng sèt kÐo dµi 
(dïng bµi Thanh hao miÕt gi¸p thang). 
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