Céng ty Héa Chat Xay Dwng Phuwong Nam

THUOC VA BIEU TRI TRONG NHAN KHOA

Muc tiéu hoc tap:
- Ké ra dugc mot sb phuong phap dung thube diéu tri tai mat.
- Néu dugc nhiing chi dinh va tac dung phu cta céc loai thudc tra mat cha yéu.

- Biét dugc tac dung phu 6 mat ctia mét s6 thube diéu tri bénh toan than.

NOI DUNG

Mit 12 mot cau tric ¢6 nhiéu dac tinh khac biét so véi cac cd quan khac ctia co thé
ngudi, vi vay trong diéu tri cAc bénh mat, nhiéu phuong phap khac nhau da dugc st
dung nham tang hiéu qua diéu tri. Trong nhiéu bénh ctia mat, diéu tri thudng bao
gém diéu tri toan than va diéu tri tai ché. Cac phuong phap diéu tri qua dudng toan
than nhu tiém thubc va uéng thubc cé nhudge diém la lugng thudc vao mat rat it do bi
can tré béi hang rao mau-thiy dich. Do d6, trong nhiéu trudng hop, diéu tri tai ché
déng vai tro quyét dinh.

1. CAC PHUONG PHAP DIEU TRI TAI MAT

C6 nhiéu phuong phap gitp cho thubc cé thé vao mét truc tiép va nhiéu hon so véi
duong toan than. Viéc lua chon phuong phap dung thubc tai méat thich hgp c6 anh
hudéng ro rét déi véi két qua diéu tri.

1.1. Tra thubc tai mat

Thubéc dung tai ché dudce tra vao két mac cung d6 dudi, tit d6 thubc sé thAm qua giac
mac va két mac dé vao phan truéc nhan cau. Khoang 80% lugng thudc vao méat thong
qua con dudng gidc mac, phan con lai qua dudng két mac hoac 1¢ dao. Biéu mo giac
mac 12 mot tré ngai cho thuéc di qua, khi biéu mé giac mac bi tén thuong do cac qua
trinh bénh 1i thi kha nang thAm qua giac mac caa thubdc dudc cai thién rat nhiéu. Tuy
nhién, mét Iugng thudc dang ké thube tra mat duge hap thu vao co thé va cé thé gay
ra nhitng phan tng phu toan than, nhit 1a cic phan tng nhiém doc (chang han
atropin, adrenalin, v.v.). Thuéc tra mat thudng duéi 2 dang:

1.1.1. Thubc nude

Thubéc nudce 1a dang thuée méat duge ding phé bién nhat. Thube nuée c6 vu diém la dé
ding va khéng anh huéng dén thi luc. Nhuge diém ctia thude nudc 1a thdi gian ton tai
& bé mat két-gidc mac rat ngan (90% thudc bi loai khéi mat sau khi tra 1-2 phut), thoi
gian ton tai cta thudc cang ngan néu chép maét nhiéu, vi vy dé tang hiéu qua cta
thubc thi s6 1an dung thudng phai nhiéu hon va khéng nén chép mét nhiéu sau khi tra
thubc. Hau hét cac thubc tra mat déu c6 dang nudc.

1.1.2. Thuéc mé

Thubc mé it kich thich, va it hap thu qua 1é dao, bén viing hon thuéc nuée va théi gian
ton tai 3 mat dai hon nén c6 thé gidm s6 1an dung thubc. Nhuge diém cta thuéec mé la
tao thanh mot 16p méng trude giac mac lam cho méat nhin bi md, gay dinh cac 16ng mi,
va thudng gay viém da tiép xtic. Thuéc mé nén dung vao budi trua va téi truée khi di
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ngl. Cac thuéc thudng duge dung dudi dang mé la: thude khang sinh (tetracyclin,
aureomycin, gentamycin, chloramphenicol), thudc sat trung (xanh methylen, oxit vang
thiy ngan), thudc khang vi rit (zovirax) va mét sé thubce gian hoic co dong ti.

1.2. bit thudce tai mét

Dé khéc phuc nhiing nhugc diém cia cac thudc tra mét 1a thoi gian tén tai 8 mat ngan
va lugng thubc ngAm vao mat khong déu, ngudi ta da san xuat ra cac mang tAm thube
(gan nhu moét kinh tiép xic) hoac dang vién nhé (kich thuéc gan nhu hat gao) dung dé
dat tiép xtic v6i két-gidc mac hoic cuing d6 dudi. Thube sé giai phéng mot cach tir tir,
déu dan va kéo dai (c6 thé t6i 1 tudn). Thube thudng dung nhat dudi dang nay la cac
thudc co hoac gian déng tit (pilocarpin hodc atropin).

Hinh 1.2 - Vién thudc gian dong ti dit tai mat.

1.3. Tiém thubc tai mat

Trong nhiéu bénh ctia méat, dé tang cudng hiéu qua cta diéu tri, ngoai viéc tra thube
tai chd ngudi ta thudng phai phdi hgp cac phuong phap tiém mét dé cho lugng thube
vao mat dugc nhiéu hon. C6 nhiéu phuong phap tiém mat khac nhau tiy theo vi tri
cdia tén thuong bénh li:

1.3.1. Tiém dudi két mac
Tiém duéi két mac dung dé diéu tri cac bénh ctia phan truéc nhan cau. Mot sb loai
thubc khong thAm dugce vao nhan cau qua con dudng tra méat khi duge tiém vao duéi
két mac c6 thé khuéch tan vao mét qua viing ria gidc mac hoic ciing mac.
K7 thudt: sau khi tra thudc té tai chd, dung bom tiém véi kim nhé choc qua két mac &
cach ria khoang 3-4 mm, tiém dudi két mac mot lugng thube khoang 1/4 ml dén 1
mm. Két mac sé bi phi1 nhe tai vi tri tiém.
Céac thubc thuong dung dé tiém duédi két mac: khang sinh, corticosteroid, thuéc gian
dong ti va liét thé mi (d€ chéng dinh méng mét trong diéu tri viém mang bd dao), 5-
fluorouracil (thuéc chéng chuyén héa, dé gidm seo x0 héa sau phau thuat glocom).
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1.8.2. Tiém dudi bao Tenon
Tiém duéi bao Tenon dung trong diéu tri cdc bénh ctia phan truéc nhan cau. Cac
thubc dung dé tiém dudi két mac ciing duge dung tiém duéi bao Tenon.
K7 thuat. sau khi tra thudc té tai chd, dung moét kep nhoé nang nhe két mac 1én va choc

kim duéi két mac huéng vé phia sau. Thubc dudc tiém vao duéi bao Tenon c6 thé lan
téa sau hon vé phia sau.

Hinh 1.3 - Tiém dudi bao Tenon.

1.3.3. Tiém sau nhan cau

Tiém sau nhan cau l1a mét phuong phap kha phé bién trudc day, chi yéu dé diéu tri
cac bénh ciia than kinh mét va cfia c4c cau tric trong chép co.

Ki thuat: ding kim tiém dai choc qua da hoic qua cing d6 duéi, di qua phia dudi
nhan cau, dé dua thubc vao chép co phia sau nhan cau.

Cac thubdc thuong dung: thubc gay té, khang sinh, corticosteroit, vitamin, thudc gian
mach. Mot sb truong hgp tiém sau nhan cau c6 thé gay tai bién nhu kim choc vao
nhan cau, tu mau sau nhan cau, déi khi gay liét van nhan hoac mat thi luc (thuong
nhét thdi), vi thé phuong phap nay hién nay cang ngay cang it dugc dung,.

1.3.4. Tiém canh nhan ciu

Tiém canh nhan cau nham dua thudc vao khu vic & truée hoic sau xich dao ctia nhan
cau, c6 thé tiém qua da hoic qua cling dd duéi. Cac thudc thudng ding 1a khang sinh
hoac corticosteroid. Tiém canh nhan cau it gy tai bién hon so véi tiém hau nhan cau,
vi vay nhitng nim gan day ky thuat nay dugc dung rat phé bién dé gay té cho cac phau
thuat § mat thay thé cho tiém hau nhan cau.

1.3.5. Tiém trong tién phong

DPay 1a phuong phap dua thubc truc tiép vao tién phong, chti yéu dimng cho nhitng
trudng hgp viém mang bé dao ning hoic dung trong phau thuat.

K7 thuit: sau khi tiém thubc té br?mg thubc tra tai ché, dung moét dao nhoé choc vao tién
phong & viing ria theo huéng song song bé mat méng mat, sau dé6 dung moét bom tiém
c6 kim dau ti1 choc qua 16 nay dé tiém thubc vao tién phong. Can than trong khi thao
tac vi c6 thé c6 bién chiing xuat huyét tién phong hoic rach bao thé thiy tinh.

Cac thubc thuong diung dé tiém trong tién phong gdm khéang sinh, corticosteroid,
thuéc co déng ti (trong phau thuat).
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1.3.6. Tiém trong dich kinh

Trong mot sb cac truong hgp nhiém trung noéi nhan ning (chrflng han viém mua noéi
nhan), ngudi ta dung phuong phap tiém trong dich kinh dé dua thubc tryc tiép vao
trong nhan cau, Thubc thudng dung dé tiém trong dich kinh chi yéu la khang sinh va
corticosteroid. Khi tiém trong nhan cau, chi dugc dung mét lugng thubc nhé (0,1 - 0,2
ml) v6i nong do6 thap dé tranh gay doc cho thé thiy tinh va véng mac.

1.4. Dién di (iontophoresis)

Dién di 1a phuong phap cé thé gitp cho thube vugdt qua dudc tré ngai 6 hang rao biéu
mo6 gidc mac. Dung dich thubc duge dé tiép xtic véi gidc mac va chita trong mot chén
nhé mang mét dién cuc. Thubc dudc ngdm vao mat khi c6 moét hiéu dién thé sinh ra.
Dién cuc phai cung diu véi dién tich ctia thuéc 6 dang dung dich. Dién cuc duong trén
gidc mac thuong dung cho céac thubc c6é dién tich duong (chdng han gentamycin,
kanamycin, streptomycin). Pién cuc Am trén gidc mac thudng dung cho cac thubde cé
dién tich am (cephalosporin).

1.5. Rita mét lién tuc

Trong mot sb truong hgp nhiém tring ning (chang han viém loét gidc mac do truc
khuin mu xanh), dé dua thubc khang sinh vao mat dudc lién tuc.

Ki thuat: bénh nhan nam tai giuong, dung mot chai dich truyén dugc néi véi mot 6ng
dan véi mot dau 6ng dudc ¢6 dinh vao mi mat. Mi mat bénh nhan dudc mdé cbé dinh
bang bang dinh. Méi 1an riia mat kéo dai khodng 1 gid, c6 thé lap lai 2 dén 3 lan mét
ngay.

2. CAC THUOC TRA MAT THUONG DUNG

2.1. Thubc gay té tai chd
Thubc tra mat gay té dugc dung rat phé bién trong chuyén khoa mat. Trong qua trinh
kham va diéu tri mat, nhiéu tht thuat can phai dung thubc té tra mat nhu do nhan ap,
soi goc tién phong, mot s6 tiéu phau (rita mat, 1ay di vat, thong 1¢ dao...) va hau hét
cac phau thuat mat. Mét s6 thube théng té tra mat thudng ding la:
- Cocain 2 - 4%: thubc nay c6 doc tinh cao va gay nhiéu tdc dung phu (gian dong ti,
liét diéu tiét, phu gidc mac, bién déi nhan ap, v.v.) vi thé it phé bién.
- Proparacain 0,5% (Alcain, Ophthain, Opthetic): thudc nay it kich thich nhat va hau
nhu khoéng c6 tac dung phu. Thude c6 tac dung sau 15 gidy va kéo dai 20 phut.
- Tetracain 0,5% (Pontocain, Amethocain, Dicain): thu6c nay tac dung manh hon va
kéo dai hon proparacain nhung doc hon, c6 thé gay kich thich mat va phit giac mac
hodc tréc biéu mé giac mac.
Do nhitng nguy co trén, khong dugde lam dung thudc tra mat gay té va chi dung thube
trong bénh vién.

2.2. Thudc sat trung

Thuéc sat trung 1a nhitng thubce diét khuan khong déc hiéu, cé phé tac dung réng va it
gay doc tai chd. Trudc Kkia, thubc sat trung dudc dung rat rong rai dé diéu tri cac bénh
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viém ctia mi méat va két-gidc mac. Thudc sat trung tra mat c6 thé dugc phéi hop véi
mot thube co mach. Céc thudc sat trung tai chd thudng dung chti yéu 1a cdc mudi kim
loai:

- Mudi thtty ngan (thubc nuéc thimerosal).

- Nitrat bac (thuéc nuéc) dung dé diéu tri viem mat & tré so sinh.
- Oxit thiily ngan vang (thuéc ma).

- C4c sulfat (kém, dong).

Hién nay, cac thubc sat tring mubi bac va mudi thily ngan cang it dugc dung vi cé thé
gay doc cho 16p mang nuéc mat, dac biét 1a 6 nhitng ngudi bi khd mat.

Mot s6 thube sat tring khac nhu: amidin (Vitabact), thuéc mau (xanh methylen), cac
amoni bac 4 (benzalkoni)..

2.3. Thubc khang sinh

Thubc khang sinh tra mat (dang nuéc hoic dang mé) ngay nay duge dung rat phé bién
va la cong cu chu yéu dé diéu tri cac bénh nhiém trung cua phan truée nhan cau nhu
viem két mac, viém loét giac mac, viém mi, chap, leo. Thubc khang sinh tra mat cé
mot s6 nhuge diém 14 phé tac dung chon loc, dé gay di ting, va c6 thé tao thuan 1di cho
su xuat hién cac ching khang thubc. D€ tang hiéu qua diéu tri can phdi hgp thubc
khang sinh tra mat véi mot khang sinh hoic mét thubc sat trimg khac. Cac nhém
thu6c khang sinh tra mat bao géom:

- Nhém beta-lactam (penicilin va cephalosporin): 1a nhitng khang sinh cé hiéu qua
d6i v6i cac bénh nhiém trung ¢ mat. Kha niang khang penicilinaza va beta-lactamaza
ctia vi khuan doi héi sy luwa chon nhém penicilin ciing nhu c4c thé hé cephalosporin
thich hgp. Nhém nay dé gay phan tng di ting, déi khi rat nguy hiém, vi vay can than
trong khi dung, nhat 1a déi véi tré em.

- Chloramphnicol (chloroxit): c6 uu diém la phé rong (tic dung tét dbi véi ca vi
khuin gram duong va vi khudn gram am), thAm nhap tién phong tét, va it gay di
ting, do d6 dudc dung rat phé bién. Chloramphenicol cé thé gay suy tiy xuong, do
d6 can than trong va tuyét déi khong duge dung thube cho tré nhé.

- Nhém aminoglycosit: cac thubc thé hé 1 (neomycin, kanamycin, framycetin)
thudng dung dé diéu tri du phong. Cac thuéc thé hé 2 (gentamycin, neomycin): it gay
di ting va c6 phé tac dung rong, ngoai trit dbi v6i lién cau, phé cau, va ndo moé cau.

- Nhém cyclin (aureomycin, terramycin, tetracyclin): kém bén duéi dang dung dich,
vi thé thudng dugc dung 6 dang thuéc mé. Nhém nay tac dung tbt véi cac cau
khuén, ding dé diéu tri bénh méat hot hoidc diéu tri du phong bénh viém mét tré so
sinh. Nhugc diém ctia thudc 1a khong ngdm vao dugce tién phong.

- Nhom fluoroquinolon (norfloxacin, ofloxacin, ciprofloxacin, v.v.) la nhiing khang
sinh phé rong, cé tdc dung tic ché hau hét cac vi khuan va it doc déi véi biéu mo
giac mac hon la aminoglycosit.

- Nhém polypeptid: trong d6 thudng dung duéi dang thube tra mat cé polymycin va
bacitracin. Polymycin B dung rat tét dé diéu tri viém loét gidc mac, thubc tac dung
tot v6i cac vi khudn gram am bao gdm Enferobacter, Klebsella, va nhat 1a v6i P.
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aeruginosa (tryc khudn mu xanh). Bacitracin tdc dung tot véi Neisseria, H
influenzae, Actinomyces va hau hét cac vi khuan gram am.

2.4. Thubc chéng ndm

Thubéc chéng nAm cé thé chia thanh 2 loai: thuéc chdéng nAm khang sinh va thuéc
chéng nAm khéng khang sinh. Hién nay, chua cé nhiéu thudc chéng nAm duéi dang
dung dich nhé mat.

- Amphotericin B (Fungizone): 12 mét thubc chéng ndm khang sinh. Thuéc c6 phé
rong, tac dung vdéi nhiéu loai ndm, dic biét 1a Histoplasma, Blastomyces,
Cryptococcus, va mot sb ching Candida, do d6 dung trong diéu tri viém loét gidc
mac do nam.

- Natamycin (Natacyn, Pimaricin): 12 mét thubc chéng nAm duéi dang dung dich tra
mét 0,5%. Thubc nay tdc dung toét v6i nAm sgi va ndm men, bao gom Candida,
Aspergillus, Cephalosporium, Fusarium, Penicillium. Chi dinh cda thuéc la cac
bénh nam cta két mac, giac mac, bo mi. Thubc c6 thé gay ra mot tac dung phu la
viém két mac di ung.

- Miconazol (Monistat): tdc dung v6i Candida, Cryptococcus, Aspergillus. Thubc c6
thé dung duéi dang thubc tra mat hoac tiém duéi két mac dé diéu tri cic nhiém
nam gidc mac. Tac dung phu tai ché c6 thé 1a ngita, rat, va kich thich.

2.5. Thuéc chéng vi rit

Phan 16n céc thude chéng vi rit tdc dong theo co ché tc ché téng hgp AND cta vi rit
bang cach ngin can su téng hgp AND hoic tao ra AND bat thudng. Do qua trinh téng
hgp AND ctia vi riat hoan toan phu thudc vao chuyén héa citia té bao chi va thubc
khong c6 mot hé thdng enzym déc hiéu nao ciia vi rit chiu tdc dong ciia thube nén su
phat trién ctia nhitng té bao binh thudng ciing cé thé bi tac dong béi thube. Cac thube
chéng vi rat hién c6 bao gom:

- Idoxuridin (IDU, Herplex): IDU (thudc nuéc 0,1% hoac thuée mé 0,5%) dudc dung
dé diéu tri cac viém gidc mac do vi rat herpes simplex va vi rat vaccinia. Tac dung
t6t nhat véi cac hinh thai viém cé tén hai biéu mé. Mot sb tac dung phu c6 thé gap:
kich thich nhe & mi va két mac, phi1 gidc mac, t6n hai biéu mé gidc mac dang chdm
nong,

- Vidarabin (Vira-A) thuéc mé 3%: chi dinh cda thubc gibng nhu IDU, thudng dung
cho cac trudng hgp diéu tri IDU khong két qua hodc viéem giac mac do herpes
simplex tai phat. Mot s tac dung phu c6 thé cé: kich thich nhe, chdy nuéc mat, cam
giac di vat, cuong tu két mac, rat mat.

- Trifluridin (Viroptic) dung dich 1%: d6 hoa tan t6t hon 2 thubc trén nén ngAm qua
gidc mac tét hon, do d6 c6 thé dung cho viém méng mat do vi rat. Thube c6 thé gay
cuong tu két mac hay tén hai biéu mo giac mac dang cham nong.

- Acyclovir (Zovirax) thubc mé 3%: thube cé tac dung chon loc dbi v6i cac vi rat ho
herpes bao gom: herpes simplex, herpes zoster (zona), cytomegalovirus, va vi rit
EB, it déc dbi vé6i nhiing té bao binh thudng.
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2.6. Thubc chéng viém

Thubc chéng viém c6 steroid va thubée chéng viem khong steroid duge dung rat phd
bién d€ lam gidm c4c qua trinh viém ctia mat. Ngoai tac dung lam gidm viém, mot s6
thudc con c6 tdc dung chdng di ting, chdng phit hoang diém dang nang, va ngan chin
co dong tii trong phau thuat.

2.6.1. Thudc chéng viém steroid

Céac thubc chéng viém steroid (corticosteroid) tic dung 1én ca co ché mién dich khong
dic hiéu va co ché mién dich dic hiéu, do d6 tac dung rat tot déi v6i qua trinh viém va
di ting & méat. Cac corticosteroid déng moét vai tro quyét dinh trong diéu tri nhiéu bénh
viém ctia phan truéc nhan cau nhu viém két mac di Gng, viem két mac mua xuan,
viém cting mac hodc thugng cing mac, viém mang bé dao, viem két mac bong, viém
gidc mac chAm néng, viém gidc mac sau.

Corticosteroid cting c6 thé gay ra nhiéu tac dung phu & mat, bao gom:

- Lam cham qua trinh lién seo giac mac, do d6 lam nang thém cac viém loét giac
mac do vi khuan, nam.

- Tao thuan 16i cho sut xuat hién cac bénh nadm va vi rat & mat (nhat 1a viém loét giac
mac do herpes).

- Gay tang nhan ap (nhat 1a céc corticosteroid dang hoa tan).

- Néu dung lau dai, corticosteroid con c6 thé gay mot sb tac dung phu khac nhu duc
thé thay tinh (nhat 1a duc bao sau), min gidc mac, gian dong ti, sup mi.

Do d6, chi ding thudc khi cé chi dinh, nén dung corticosteroid phdi hgp v6i mot
thuéc khang sinh, theo déi chat ché nhan 4p va thé thiy tinh néu dung thubc 1au dai.

Thubc corticosteroid dimng tai mat mat c6 thé duéi dang dung dich hoa tan, dich treo,
hodc thudéc mé. Tac dung chéng viém ctia cac thube rat khac nhau, c6 thé chia lam 3
miic: tdc dung yéu (cortisol va hydrocortisol), tdc dung trung binh (prednison,
prednisolon), tdc dung manh (dexamethason, betametason). Mot s6 thubéc phé bién
hién nay la:

- Corticosteroid don thuan: Dexamethason (Maxidex), Fluorometholon (Flarex),
Prednisolon (Pred Forte).

- Corticosteroid phéi hgp mét khang sinh khac: Dexamethason + Oxytetraxyclin
(Sterdex), Dexamethason + Framycetin (Frakidex), Betamethason + Gentamycin
(Gentasone), Dexamethason + Tobramycin (Tobradex), Dexamethason +
Chloramphenicol (Cebedexacol), Dexamethason + Neomycin + Polymycin B
(Maxidrol).

2.6.2. Thubc chéng viém khoéng steroid

Thubc chéng viem khéng steroid (thudng dugc viét tat 1a NSAID) tic ché men cyclo-
oxygenaza (tham gia vao qua trinh téng hop cac prostaglandin (la nhitng chat trung
gian cho qua trinh viém), do d6 c6 tac dung lam gidm viém. Cin ct vao cau tric héa
hoc cfia thudc, ngusi ta phan thanh 4 nhém: salicylat, indole, axit phenylancanoic,
pyrazolone. Mot s6 thuéc chéng viém khoéng steroid phé bién hién nay la:
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- Indometacin (Indocollyre): c6 tdc dung gidm viém va chéng phit hoang diém dang
nang ¢ mat sau mé thé thiy tinh.

- Flurbiprofen (Ocufen): tdc dung giam viém, chéng co dong ti nhd tac dong tc ché
prostaglandin, do d6 dugc dung trong phau thuat thé thuay tinh.

- Diclofenac (Vontaren): dung dé chéng viém sau mé, ngoai ra con c6 tac dung diéu
tri phit hoang diém dang nang.

2.7. Thubc gidm cudng ty, co mach va chdng di tng

Cac phan ting viém di ing & mat dugc phat dong béi su gan két khang nguyén véi
khang thé trén bé mat cac duéng bao va bach cau ua bazo 1am cho cac hat ché tiét giai
phéng ra céac chat trung gian héa hoc nhu histamin, prostaglandin, leucotriene v.v.
d&n dén cac hién tugng gian mach va tang tinh thAm (biéu hién bang ngitta, cuong tu va
phi1 né ctia mo).

Mot sb6 thube tra mat nhu lodoxamid (Alomide) hodc Cromolyn sodium (Crolom) cé
tac dung én dinh 16p mang ctia cac duéng bao, do d6 ngan chan su gidi phéng cac chat
trung gian héa hoc. Cac thudc nay dudc chi dinh trong cac trudng hop di ting mat nhu
viém két mac mua xuan, viém két mac di ung.

Nhiing truong hgp di Gng nhe c6 thé diéu tri bang thudc chita mét chat khang
histamin (thuodng dung antazolin hoac pheniramin) phéi hdp moét chat co mach
(thuong dung naphazolin hoac phenylephrin). Thi du: Vazocon-A (naphazolin +
antazolin), Naphcon-A (naphazolin + pheniramin).
2.8. Thubc 1am gisn ddng tit va liét thé mi

Gian doéng ti c6 thé thuc hién bang 2 cach: 1am liét co vong ctia méng mat (thube lam
liét phé giao cam) hodc kich thich cd gian méng mat (thubc giéng giao cam). Néu phébi
hop ca 2 loai thude thi c6 thé 1am gidn dong ti t6i da. Cac thude lam liét phé giao cdm
ngoai tac dung gian déng tit con c6 tac dung gay liét co thé mi, do d6 lam liét diéu tiét.
Thubc gidn dong tit khong liét diéu tiét thudng ding dé soi day mat hoac dé lam gian
doéng ti truéc phau thuat lay thé thiy tinh. Thubc gidn déng ti cé liét diéu tiét thuong
ding dé do khuc xa cho tré em, chan doan lac diéu tiét, chéng dinh méng mat va giam
dau trong viém mang bd dao. Can than trong khi dung thubc gian déng ti & mat c6
géc tién phong hep vi c6 thé gay ra con glocém cap. Mot sb thube gian dong ti va liét
diéu tiét thuong ding dugc liét ké trong bang 1.

Bang 1. Mot sb thubc gian dong t va liét diéu tiét

Thoi gian Thdi gian

Tén thube téc/ dung  keéo dai Téac dung phu Ghi chu
toi da tac dung
(phtit)
Phenylephrin 20 2-3gi6 C6thé gay dau nguc, Khoéng lam
(Neo-synephrin 2,5%, tang huyét ap, nhoi liét diéu
10%) mau cd tim (cha yéu  tiét

dung dich 10%)
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Tropicamid 25 4 -6gi6 Khong dang ké Gian dong
(Mydriacyl 0,5%, 1%) ti tot va
lam liét
diéu tiét
nhe
Cyclopentolate 30 12 -24  Nhiém doc than kinh, Tac dung
(Cyclogyl 0,5%, 1%, 2%) gio 4o thi, co giat, noéi phu hay
nhiu, co giat gap 6 tré
em
Homatropin 1%, 2%, 5% 40 2- 3 ngay Réi loan than kinh,
chong mat
Atropin 0,25%, 0,5%, 30 1-2 D6 mat, s6t, nhip tim Néng do
1% tuan nhanh, vat va, kich thap cho
dong tré nhoé

2.9. Thubc diéu tri bénh glocém

Thubc tra mat dung trong diéu tri bénh gléocdom c6 rat nhiéu loai. Trong glocom goc
doéng, diéu tri chd yéu la phau thuat, thuéc thudng chi dung dé ha nhan ap truéc phau
thuat hoac diéu tri bé xung trong mot sb truong hgp sau phau thuat. Trong glocom
goéc mé, c6 thé diéu tri lau dai bang thudc nhé mat. Cac thudce diéu tri glécom tac dung
bang cach ting Iuong luu théng thiy dich hoac gidm san xuét thdy dich. Tuy theo co
ché tac dung, cac thudc nay duge phan thanh 5 nhém:

2.9.1. Thudc gidng phé giao cdm

Co ché tac dung ciia cac thubce tuong ty phé giao cdm 1a 1am cho viing bé mé rong hon
dé tang cuong luu théng thiy dich va ha nhan 4p. Mot s6 thuéc trong nhém nay la:

- Pilocarpin (dung dich 0,5 - 10%, thuéc mé 4%), va dang hat dat vao cung dd
(Ocusert): 1a thubc diéu tri glocom rat phé bién.

- Carbachol (dung dich 0,75%, 1,5%, 2,25%, va 3%): thubc nay ngdm qua gidc mac
rat kém.

Téc dung phu ciia cac thube nay 1a co dong ti (c6 thé anh hudng dén thi luc, nhat 1a
nhitng ngudi bi duc thé thiy tinh) va co quip co thé mi (dan dén dau & viing cung may
va bién d6i khiic xa ctia mat, tice 1a can thi héa).

2.9.2. Thudc gidng giao cim

Céac thuéc nay cé tac dung lam gidm san xuat thiy dich va mé réng vung be, do d6 ha
nhan 4p. Mot s6 thude thudc nhém nay la:

- Epinephrin (Epiphrin, Glaucon) 0,25%, 0,5%, 1%, va 2%
- Dipivefrin (Propin) 1%
- Apraclonidin (Iopidin) 0,5%
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Téc dung phu tai ché bao gom dé méat do cuong tu mach mau, phut hoang diém dang
nang & ngudi khong con thé thiy tinh. Tac dung phu toan than gom nhip tim nhanh,
huyét 4p cao, run, lo au.

2.9.8. Thuéc phong bé beta

Thubc phong bé beta tac dong 1én cac thu thé beta, (dnh huéng dén tim) va beta, (d&nh
huéng dén phéi). Co thé gay ha nhan 4p 1a tic ché sdn xuat thdy dich cfia cac té bao
biéu mo6 thé mi. Nhém thubde phong bé beta dudc chia ra 2 loai:

- Thuéc phong bé beta khéng chon loc: timoptic (Timolol) 0,25% va levobunolol
(Betagan) 0,5%.

- Thubc phong bé beta chon loc (chi tic dong 1én thu thé beta,): betaxolol (Betoptic)
0,5%.

Thubc phong bé beta c6 thé gay ra mot s6 tac dung phu toan than nhu nhip tim
nhanh, ting luu lugng tim, co that phé quén, ting huyét 4p, ngat, tram cdm. Thubc
phong bé beta chon loc it gay co thit phé quan, vi thé dung an toan hon cho ngudi cé
bénh phéi.

2.9.4. Thuéc tic ché anhydraza carbonic

Men anhydraza carbonic tham gia vao qua trinh san xut thdy dich cfia cac té bao
biéu mo6 thé mi. Thube tc ché anhydraza carbonic sé lam giam sinh thuy dich va ha
nhan 4p. Acetazolamid (Diamox) dang uéng c6 nhudc diém la gay nhiéu tac dung phu
toan than (budn nén, u tai, cAm gidc kim cham & cac ngén, chéan an, gidm kali huyét,
séi than, v.v.). Hién nay da cé 2 loai thubc tra mat 13 dorzolamid (Trusopt) hoic
brinzolamid (Azopt).

2.9.5. Thudc tuong tit prostaglandin

Day 1a mot nhém thube méi ding dé diéu tri bénh glocom. Uu diém ctia cac thube nay
12 chi can dung mét 1an méi ngay va an toan cho ca nhitng ngudi c6 bénh tim phéi. Co
ché gay ha nhan 4p 14 tang cudng luu théng thiy dich qua dudng mang bd dao-ciing
mac (20% lugng thiy dich luu théng qua dudng nay). Thube nay c6 thé dung phébi hop
v6i moét thude nhém khac. Mot s6 tac dung phu c6 thé xdy ra  nhém thube nay la:
kich thich, cuong tu két mac, tang sic t6 méng mat, hoac phit hoang diém dang nang.
Hién tai c6 2 thudc phé bién la: travoprost (Travatan) va latanoprost (Xalatan).

2.10. Nuéc méit nhan tao

Cac thubéc dung dé lam tron bé mit két-gidc mac va thay thé nudc mat duge ding
trong diéu tri kho mat hoac mot sé6 bénh giac mac. Thanh phan cd ban ctia nuéc mat
nhan tao gdbm mot dung dich dém, chat hoat tinh bé mit, va chat nhay
(methylcellulose hoéc ethylcellulose) dé ting thdi gian tiép xic véi gidac mac. Nudc mat
nhan tao c6 thé duéi dang thu6c nuée hoac thubc mé. Mot sd thi du nuée mat nhan
tao phd bién la: Tears Naturale II, Sanlein, PolyTears, Tears plus, Refresh. Hién nay
da c6 dang nuéc mat nhan tao khong cé chat bao quan, chang han Refresh Plus hoic
Celluvisc, khéng gay déc hai cho biéu mé gidc mac.
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2.11. Thubc gitp cho sit lién seo gidc mac
Céc thubc tra mat duge dung dé thic ddy su phuc hoéi tén thuong giac mac c6é thanh
phan chi yéu la vitamin, nandrolon, acetylcystein, cac nucleosit. Cac thudc nay tac
dung theo 2 co ché: tang cuong su tai tao biéu mo giac mac hoac chéng lai men
collagenaza. Chi dinh ctia thuéc 1a cho cac tén thuong gidc mac nhu viém loét gidc
mac hoic ré6i loan dinh dudng giac mac. Mot sb6 thudc théng dung la: Vitamin A,
Vitamin B12, Vitacic, Kératyl, Amicic, Ophtasiloxane.

2.12. Thubéc nhudm dimng cho chdn doan

C6 2 thudc (dang dung dich hoic dang bang gidy tAm thudc) rat phé bién la:

- Fluorescein (dung dich 0,5 - 2%) 1a mo6t thuéc mau vang cam, phat ra mau xanh 14
ma trén nén 4anh siang xanh coban. Thuéc nay dugc dung dé phat hién cac tén
thuong biéu mo gidc mac nhu viém gidc mac chdm noéng, xuée gidc mac, viem loét
gidc mac. Fluorescein ciing dugce dung dé do nhan ap v6i nhan ap ké Goldmann.

- Hong bengal (dung dich 1%) 12 mét thubc mau dé, né6 nhuém mau nhiing té bao
biéu mo6 hoai ti. Thudc nay chi yéu dung trong chadn doan khé mat.

3. TAC DUNG PHU TAI MAT CUA MOT SO THUOC DIEU TRI BENH TOAN THAN
Nhiéu thubc ding dé diéu tri cac bénh toan than c6 thé gay ra nhiing tén hai & cac cau
tric khac nhau ctia mét, bao gom: véng mac, thi than kinh, thé thiy tinh, gidc mac.
Du6i day la mét s6 thube thudng c6 d&nh huéng dbi véi mat:

3.1. Thubc diéu tri bénh tim mach

- Amiodaron (diéu tri réi loan nhip tim): c6 thé gay ra nhiing lang dong mau vang &
két mac, gidc mac, va thé thuay tinh.

- Digitalis (diéu tri suy tim, réi loan nhip tim): cé thé gay r6i loan sac giac (nhin moi
vat c6 mau vang).
- Guanethidin (diéu tri cao huyét 4p): c6 thé gay giam thi lyc, ha nhan ap, sup mi,
song thi, co dong ti.

3.2 Thubc diéu tri bénh than kinh
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Hinh 3.2a. Puc thé thiy tinh do Chlorpromazin.

Hinh 3.2b. Teo biéu mé sac té véng mac do phenothiazin.

- Phenothiazin (Chlorpromazin, thioridazin): c6 thé gay giam thi luc, lang dong &
mat trudc thé thay tinh va giac mac, bién ddi biéu mo sac td vong mac.

- Amphetamin: cé thé gay gidm thi Iuc, glocom goc déng, o thi.

- Chloroquin va hydroxychloroquin: c6 thé gay léng dong trén giac mac, bién déi
biéu mo6 sic té vong mac (bénh hoang diém hinh bia).

3.3. Thubc diéu tri sbt rét
- Quinin: c6 thé gay tén hai véong mac (phu1 va co mach véng mac), phut dia thi, gian
dong ti.

- Chloroquin va hydroxychloroquin: c6 thé gay lang dong trén giac mac, bién déi
biéu mo6 sic té vong mac (bénh hoang diém hinh bia).

Hinh 3.3. Bénh hoang diém hinh bia do chloroquin.

3.4. Thudc diéu tri lao
- Ethambutol, isoniazid, va streptomycin: c6 thé gay viém hoac teo thi than kinh,
bién déi thi truong, sac giac.

2.5. Thubc diéu tri bénh khép

- Chloroquin va hydroxychloroquin: c6 thé gay léng dong trén giac mac, bién d6i
biéu mé sic t6 véng mac (bénh hoang diém hinh bia).

- Ibuprofen: c6 thé gay viem thi than kinh, song thi, giam sac giac.
- Indomethacin: c6 thé gay lang dong trén gidc mac, gidm thi Iuc, song thi, tén hai
thi truong.
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SACH CAN POC THEM
1. Bai giang nhan khoa lam sang

2. Bai gidng Mat - Tai mii hong

http://vietham12h.com





