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Bµi 16 

C¸CH RöA, LAU CHïI Vµ CHUÈN BÞ  

DôNG Cô §Ó TIÖT KHUÈN 

Môc tiªu 
1. Nªu 2 môc ®Ých cña c¸ch röa, lau chïi vµ chuÈn bÞ dông cô ®Ó tiÖt khuÈn. 

2. Thùc hiÖn ®−îc c¸ch röa, lau chïi vµ chuÈn bÞ dông cô ®Ó tiÖt khuÈn. 

3. NhËn thøc ®−îc tÇm quan träng cña viÖc röa, lau chïi vµ chuÈn bÞ dông cô ®Ó 
tiÖt khuÈn. 

1. Môc ®Ých 
§Ó cã nh÷ng dông cô vµ vËt dông ®¶m b¶o vÒ mÆt v« trïng. 

§Ó gi÷ nh÷ng dông cô vµ vËt dông ®−îc bÒn. 

2. ChØ ®Þnh: tÊt c¶ c¸c lo¹i dông cô 

3. Dông cô 
− Thau ®ùng n−íc Êm. 

− V¶i lau, bµn ch¶i. 

− Que gßn, v¶i th−a. 

− Xµ b«ng (phßng), bét tÈy. 

− Kh¨n hoÆc giÊy gãi, d©y cét, b¨ng keo. 

4. Kü thuËt tiÕn hµnh 
4.1. Dông cô kim lo¹i 

K×m kÐo 

− Dïng bµn ch¶i, xµ phßng vµ n−íc röa s¹ch. (NÕu cã dÝnh chÊt tiÕt th× 
ph¶i ng©m dung dÞch khö khuÈn tr−íc khi röa), chó ý c¸c r¨ng vµ c¸c 
chç ghÐp nèi. 

− Lau kh« vµ kiÓm so¸t dông cô cã bÞ h− háng. 
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− §ãng gãi, d¸n nh·n, ghi ngµy giê, göi tiÖt khuÈn b»ng søc nãng kh« hoÆc 
nãng Èm d−íi ¸p lùc. 

4.2. Dông cô cô tr¸ng men 

− Dïng bµn ch¶i, xµ phßng vµ n−íc röa s¹ch. (NÕu cã dÝnh chÊt tiÕt th× 
ph¶i ng©m dung dÞch khö khuÈn tr−íc khi röa) 

− Lau kh«, dïng kh¨n hoÆc giÊy gãi l¹i, d¸n nh·n, ghi ngµy giê tiÖt khuÈn. 

− Göi tiÖt khuÈn b»ng søc nãng Èm. 

4.3. Dông cô cao su 

− Röa s¹ch b»ng xµ phßng vµ n−íc. (NÕu cã dÝnh chÊt tiÕt th× ph¶i ng©m 
dung dÞch khö khuÈn tr−íc khi röa) 

− §èi víi c¸c lo¹i èng sonde nªn sóc röa d−íi vßi n−íc hoÆc dïng b¬m tiªm 
b¬m röa. (nÕu chÊt tiÕt b¸m dÝnh chÆt cã thÓ ng©m dïng dÞch tÈy röa 
(Ciderzym).  

− Lau kh«, ®ãng gãi göi tiÖt khuÈn b»ng søc nãng Èm d−íi ¸p lùc. 

4.4. Dông cô: c¸c èng néi soi 

− Th¸o rêi c¸c phÇn th¸o ®−îc cña dông cô ra. 

− Röa s¹ch b»ng xµ phßng vµ n−íc. (NÕu cã dÝnh chÊt tiÕt th× ph¶i ng©m 
dung dÞch khö khuÈn ®Ó khö nhiÔm tr−íc khi röa). 

− KiÓm tra t×nh tr¹ng dông cô. 

− Lau kh« vµ tiÖt khuÈn b»ng ph−¬ng ph¸p hãa häc. 

− Dïng n−íc cÊt röa s¹ch vµ lau kh« v« khuÈn, cÊt vµo n¬i qui ®Þnh. 

4.5. §å v¶i, b«ng b¨ng 

4.5.1. §å v¶i 

− GiÆt s¹ch b»ng xµ phßng vµ n−íc. (NÕu cã dÝnh chÊt tiÕt th× ph¶i ng©m 
dung dÞch khö khuÈn ®Ó kh÷ nhiÔm tr−íc khi giÆt), kiÓm tra xem cã r¸ch 
kh«ng, ph¬i kh«. 

− XÕp rÎ qu¹t, gãi l¹i võa chÆt trong kh¨n dÇy, d¸n nh·n vµ göi ®i tiÖt 
khuÈn b»ng søc nãng Èm d−íi ¸p lùc. 

4.5.2. B«ng b¨ng 

− Gãi thµnh tõng gãi nhá b»ng kh¨n hoÆc giÊy hay xÕp trong hép. 

− D¸n nh·n, ghi ngµy giê vµ tiÖt khuÈn b»ng søc nãng Èm d−íi ¸p lùc. 

4.6. C¸c chÊt dÇu, mì, g¹c tÈm chÊt nhên, bét 

− §ùng dÇu, bét trong chai nhá. 

− G¹c tÈm chÊt nhên ®ùng trong hép kim lo¹i dµi. 
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− §Ëy kÝn d¸n nh·n, ghi ngµy giê vµ tiÖt khuÈn b»ng søc nãng kh«. 

5. Dän dÑp dông cô 
− Göi c¸c gãi dông cô ®i tiÖt khuÈn. 

− Thu dän que gßn, v¶i bÈn (d¬) bá vµo giá r¸c. 

− Röa thau, bµn ch¶i víi xµ b«ng vµ n−íc s¹ch. 

− Lau kh« thau vµ tr¶ vÒ chç cò. 

− Ph¬i bµn ch¶i chç n¾ng cho kh« vµ tr¶ vÒ chç cò. 

− Tr¶ c¸c hép bét tÈy vÒ chç cò. 

6. Ghi hå s¬ 
− Sè gãi vµ tªn dông cô göi ®i tiÖt khuÈn. 

− Ngµy göi. 

− Tªn ng−êi göi. 

7. Nh÷ng ®iÓm cÇn l−u ý 
7.1. Muèn sù tiÖt khuÈn ®−îc h÷u hiÖu 

− Dông cô ph¶i röa thËt s¹ch c¸c chÊt dÇu mì, m¸u mñ nhÊt lµ c¸c chç r¸p 
nèi. 

− Nh÷ng v¶i ®Ó gãi ph¶i giÆt thËt s¹ch, giÊy gãi ph¶i lµ lo¹i giÊy dai bÒn. 

− XÕp dông cô hay vËt dông trong c¸c hép hay c¸c gãi ®óng c¸ch, chõa nh÷ng 
kho¶ng gi÷a ®Ó sù tiÕp xóc víi h¬i n−íc hoÆc søc nãng ®−îc ®Çy ®ñ. 

7.2. Chän ph−¬ng ph¸p tiÖt khuÈn thÝch hîp ®Ó tr¸nh h− hao dông cô 
vµ vËt dông  

C¢U HáI L¦îNG GI¸ 
Khoanh trßn tr−íc c©u tr¶ lêi ®óng nhÊt  

1. Môc ®Ých cña viÖc chuÈn bÞ dông cô ®Ó tiÖt khuÈn 

A. §Ó cã nh÷ng dông cô vµ vËt dông ®−îc s¹ch. 

B. §Ó cã nh÷ng dông cô vµ vËt dông ®¶m b¶o v« trïng. 

C. Gi÷ cho dông cô vµ vËt dông ®−îc bÒn. 

D. B vµ C ®óng. 
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E. Gi÷ cho dông cô vµ vËt dông ®−îc ®Ñp. 

2. §Ó cho viÖc tiÖt khuÈn dông cô ®−îc h÷u hiÖu, ta cÇn 

A. Röa s¹ch bªn ngoµi dông cô. 

B. ChØ cÇn röa mÆt trong dông cô, vËt dông. 

C. ChØ cÇn röa nh÷ng chç r¸p nèi. 

D. ChØ cÇn ng©m vµo dung dÞch khö khuÈn lµ ®ñ. 

E. Dông cô ph¶i ®−îc röa thËt s¹ch c¸c chÊt dÇu mì, m¸u mñ nhÊt lµ c¸c 
chç r¸p nèi. 

3. Khi gãi dông cô ®Ó ®em ®i tiÖt khuÈn ta ph¶i 

A. Dïng v¶i thËt s¹ch ®Ó gãi dông cô. 

B. Dïng bÊt kú v¶i nµo ®Ó gãi dông cô. 

C. Dïng bÊt kú lo¹i giÊy nµo ®Ó gãi dông cô. 

D. Dïng lo¹i giÊy dai, bÒn ®Ó gãi dông cô. 

E. A, D ®óng. 

4. Chän c¸c biÖn ph¸p tiÖt khuÈn h÷u hiÖu bao gåm 

A. Ng©m trong ho¸ chÊt. 

B. TiÖt b»ng søc nãng Èm. 

C. Lùa chän ph−¬ng ph¸p tiÖt khuÈn thÝch hîp ®Ó tr¸nh h− hao dông cô 
vµ vËt dông. 

D. TiÖt khuÈn b»ng søc nãng Èm d−íi ¸p lùc. 

E. TiÖt khuÈn b»ng søc nãng kh«. 

5. Gãi dông cô, vËt dông gãi ®i tiÖt khuÈn ta cÇn ghi chó: 

A. Tªn dông cô göi ®i tiÖt khuÈn. 

B. Tªn ng−êi gëi dông cô tiÖt khuÈn. 

C. Ngµy göi dông cô tiÖt khuÈn. 

D. Sè gãi dông cô göi ®i tiÖt khuÈn. 

E. TÊt c¶ ®Òu ®óng. 

Tr¶ lêi ng¾n c¸c c©u hái: 

6. Nªu môc ®Ých cña viÖc tÈy uÕ vµ b¶o qu¶n dông cô y tÕ trong buång bÖnh 

7. Nªu tªn c¸c lo¹i dông cô dïng trong buång bÖnh 

8. Nªu c¸c môc ®Ých cña viÖc lau chïi vµ chuÈn bÞ dông cô tiÖt khuÈn. 

§¸p ¸n: 1.D, 2.E, 3.E, 4.C, 5.E 
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