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Ch−¬ng 1 

®¹i c−¬ng 

Bµi 16 

§Æc ®iÓm sinh lý cña phô n÷ 

Môc tiªu 
Nªu ®−îc ®Æc ®iÓm sinh lý vÒ kinh nguyÖt vµ thai s¶n.  

 

 

1. Kinh nguyÖt 
Phô n÷ trªn d−íi 14 tuæi th× b¾t ®Çu thÊy kinh, mét th¸ng thÊy 1 lÇn. 

Ng−êi x−a cho r»ng phô n÷ thuéc vÒ ©m nh−ng nguyªn khÝ øng víi mÆt 
tr¨ng. MÆt tr¨ng cø 30 ngµy cã mét lÇn trßn, do vËy kinh nguyÖt còng 1 th¸ng 
thÊy 1 lÇn vµ th−êng xuyªn ®óng hÑn nªn gäi lµ kinh nguyÖt hay cßn gäi lµ 
nguyÖt tÝn (®óng hÑn). 

S¸ch Tè vÊhi: 

Con g¸i 7 tuæi thËn khÝ thÞnh, thay r¨ng, tãc dµi.  

14 tuæi cã thiªn quý, nh©m m¹ch th«ng, th¸i xung m¹ch thÞnh, nguyÖt sù 
di thêi h¹n, h÷u n¨ng cã tö (kinh nguyÖt ®Õn ®óng hÑn vµ cã kh¶ n¨ng cã con). 

21 tuæi thËn khÝ th¨ng b»ng, mäc r¨ng kh«n. 

28 tuæi g©n x−¬ng cøng c¸p, tãc dµi hÕt søc, th©n thÓ khoÎ m¹nh. 

35 tuæi m¹ch d−¬ng minh suy, da mÆt b¾t ®Çu n¸m, tãc b¾t ®Çu rông. 

42 tuæi tam d−¬ng m¹ch suy ë phÇn trªn, da mÆt nh¨n, tãc b¾t ®Çu b¹c. 

49 tuæi m¹ch nh©m h−, m¹ch xung suy kÐm, thiªn quý kiÖt, m¹ch tóc 
thiÕu ©m thËn kh«ng th«ng n÷a, h×nh thÓ suy tµn, hÕt kh¶ n¨ng sinh ®Î. 

1.1. ThËn khÝ 

ThËn khÝ lµ gèc cña tiªn thiªn, lµ nguån cña sinh ho¸. §ã lµ bÈm thô cña 
tiªn thiªn t¹o thµnh bëi sù kÕt hîp tinh huyÕt cña bè mÑ, cã t¸c dông thóc ®Èy 
qu¸ tr×nh sinh tr−ëng vµ ph¸t dôc cña c¬ thÓ. 
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1.2. Thiªn quý 
Thiªn quý lµ lo¹i vËt chÊt míi sinh ra khi chøc n¨ng sinh lý cña con ng−êi 

®· hoµn thiÖn. Chøc n¨ng cña thiªn quý lµ lµm cho nh©m m¹ch th«ng, th¸i 
xung m¹ch thÞnh, t¹o ra kinh nguyÖt ë n÷, lµm tinh khÝ trµn ®Çy ë nam. 

TiÕp ®ã lý luËn y häc cæ truyÒn cho r»ng kinh nguyÖt vµ thai s¶n liªn quan 
®Õn hai m¹ch xung - nh©m. 

1.3. M¹ch xung 

M¹ch xung thuéc kinh d−¬ng minh vÞ, lµ chç c¸c kinh m¹ch héi tô, lµ bÓ 
chøa huyÕt. Khi bÓ huyÕt trµn ®Çy kinh sÏ ra ®óng hÑn. 

1.4. M¹ch nh©m 
M¹ch nh©m chñ bµo cung, thèng qu¶n c¸c m¹ch ©m trong c¬ thÓ con ng−êi. 
V−¬ng B¨ng nãi: “M¹ch xung lµ bÓ chøa huyÕt, m¹ch nh©m chñ vÒ bµo 

thai. Hai m¹ch xung - nh©m n−¬ng tùa hç trî cho nhau tèt th× ®Êy lµ nguån 
suèi cña kinh nguyÖt vµ thai s¶n”. 

Cã kinh nguyÖt chñ yÕu do hai m¹ch xung - nh©m, song còng cã liªn quan 
®Õn 5 t¹ng. V×: kinh nguyÖt do huyÕt biÕn ho¸ mµ t©m chñ huyÕt, can tµng 
huyÕt, tú thèng nhiÕp huyÕt, thËn tµng tinh chñ tuû, huyÕt l¹i do tinh tuû ho¸ 
ra. Nh− vËy khi 5 t¹ng ®iÒu hoµ, huyÕt m¹ch l−u th«ng th× bÓ huyÕt lu«n ®Çy 
®ñ lµm cho kinh nguyÖt ®iÒu hoµ. 

Ng−êi phô n÷ khoÎ m¹nh b×nh th−êng th× cø 28 ngµy cã kinh 1 lÇn (trõ 
khi cã thai vµ cho con bó) ®ã gäi lµ sinh lý b×nh th−êng. Cã tr−êng hîp 2 th¸ng 
cã kinh 1 lÇn (tÝnh nguyÖt), 3 th¸ng cã kinh 1 lÇn (cù kinh), mét n¨m thÊy kinh 
1 lÇn (tþ niªn), suèt ®êi kh«ng cã kinh mµ vÉn cã thai (¸m kinh), sau khi cã thai 
®Õn kú kinh vÉn ra chót Ýt (khÝch kinh), ®ã lµ sù kh¸c th−êng vÒ sinh lý, kh«ng 
ph¶i bÖnh tËt. 

VÒ l−îng kinh mçi kú kho¶ng 50-100ml, còng cã ng−êi nhiÒu h¬n ng−êi Ýt 
h¬n song kh«ng qu¸ nhiÒu hoÆc qu¸ Ýt gäi lµ b×nh th−êng. Thêi gian thÊy kinh 
th−êng 3-7 ngµy. M¸u kinh lóc ®Çu ®á nh¹t sau ®Ëm h¬n, cuèi cïng l¹i ®á nh¹t, 
kh«ng ®«ng. 

Phô n÷ míi b¾t ®Çu thÊy kinh vµ thêi kú tiÒn m·n kinh cã nh÷ng biÓu 
hiÖn kh¸c th−êng nh− sau: 

− Lóc ®Çu míi thÊy kinh cã thÓ kh«ng ®Òu vÒ chu kú, nÕu trong ng−êi kh«ng 
cã bÖnh g× kh¸c th× kh«ng cÇn ch÷a. 

− Thêi gian tiÒn m·n kinh cã giai ®o¹n rèi lo¹n kinh nguyÖt kÌm theo tÝnh 
t×nh c¸u g¾t, mÊt ngñ, ®au ®Çu, ®au l−ng, nhøc mái ch©n tay…NÕu kh«ng 
cã g× nghiªm träng th× kh«ng cÇn ph¶i ch÷a. 

2. Thai s¶n 
S¸ch Linh khu cã ghi: “L−ìng thÇn t−¬ng t¸c, hîp nhÞ thµnh h×nh”. NghÜa 

lµ hai thÇn chung ®óc nhau hîp l¹i mµ nªn con ng−êi, vËt chÊt ®Ó chung ®óc Êy 
lµ tinh cha vµ huyÕt mÑ. Phô n÷ sau khi thô thai, vÒ sinh lý cã mét sè thay ®æi 
®Æc biÖt: 
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− Tr−íc hÕt lµ t¾t kinh.  
− ¢m ®¹o tiÕt ra nhiÒu chÊt dÞch. 
− Mµu da bê ngoµi ©m ®¹o sÉm l¹i. 
− BÇu vó dÇn dÇn to lªn, nóm vó th©m l¹i, cã mét sè h¹t næi lªn. 

Thêi gian ®ã cã hiÖn t−îng èm nghÐn: thÝch ¨n cña chua, buån n«n…; sau 
4 th¸ng s¶n phô thÊy thai m¸y ®éng; ®Õn cuèi thêi kú hay cã hiÖn t−îng ®¸i d¾t 
vµ bÝ ®¹i tiÖn; sau 280 ngµy lµ ®Õn thêi kú khai hoa në nhôy. Sinh ®Î lµ hiÖn 
t−îng sinh lý b×nh th−êng. Cæ nh©n ®· h×nh dung sù sinh ®Î lµ “d−a chÝn th× 
trãc miÖng ®Üa”. 

Ngµy ®Çu sau khi sinh th−êng cã ph¸t sèt, sî rÐt, ®æ må h«i, m¹ch tr× ho·n 
lµ do khi sinh hao tæn nhiÒu khÝ huyÕt, nÕu kh«ng ph¸t triÓn nÆng h¬n th× 
kh«ng coi lµ hiÖn t−îng bÖnh lý. 

Sau khi sinh vµi ngµy trong ©m ®¹o cã ch¶y ra chÊt dÞch gäi lµ huyÕt h«i 
(¸c huyÕt, ¸c lé), cã ng−êi ®au bông d−íi tõng c¬n nhÑ, nÕu kh«ng ph¶i ®au d÷ 
déi th× sau vµi ngµy sÏ khái, còng kh«ng coi lµ hiÖn t−îng bÖnh lý. 

Sau khi sinh ®−îc n»m nghØ t¹i chç (n»m chç, ë c÷) ®óng 100 ngµy. Ngoµi viÖc 
cho con bó vµ kh«ng thÊy hµnh kinh, toµn bé th©n thÓ sÏ håi phôc l¹i b×nh th−êng. 

3. C¸c m¹ch Xung, Nh©m, §èc, §íi cã quan hÖ víi phô khoa 
Träng yÕu nhÊt lµ hai m¹ch xung vµ nh©m v× hai m¹ch nµy lµ nguån suèi 

cña kinh nguyÖt vµ thai s¶n. 
C¸c m¹ch xung, nh©m, ®èc, ®íi ®Òu khëi ®Çu tõ huyÖt héi ©m råi chia ra 3 

nh¸nh. M¹ch Xung nh©m nèi liÒn vµo d¹ con chÞu sù rµng buéc cña m¹ch ®íi. 
V× thÕ bèn m¹ch xung, nh©m, ®èc, ®íi cïng liªn quan ¶nh h−ëng víi nhau g©y 
thµnh hÖ thèng cã quan hÖ trùc tiÕp ®Õn sinh lý cña phô n÷. 

M¹ch xung - nh©m ®Çy ®ñ, thÞnh v−îng th× th©n thÓ khoÎ m¹nh, kinh 
nguyÖt ®iÒu hoµ, thô thai vµ sinh në b×nh th−êng. NÕu m¹ch xung - nh©m bÞ 
tæn th−¬ng cã thÓ g©y ra bÖnh phô khoa. 

M¹ch ®íi th× rµng buéc lÊy c¸c m¹ch ®Ó g×n gi÷ lÊy mèi quan hÖ lÉn nhau. 
NÕu c«ng n¨ng Êy kh«ng ®iÒu hoµ th× 3 m¹ch xung, nh©m, ®èc bÞ ¶nh h−ëng 
sinh ra bÖnh ®íi h¹, v« sinh. 

Tù l−îng gi¸ 
1. Tr×nh bµy ®Æc ®iÓm sinh lý kinh nguyÖt theo YHCT. 
2. ThËn khÝ lµ g×? Thiªn quý lµ g×? 
3. Tr×nh bµy ®Æc ®iÓm sinh lý vÒ thai s¶n theo YHCT. 
4. H·y ®iÒn vµo chç trèng côm tõ thÝch hîp 

M¹ch xung, m¹ch nh©m lµ nguån suèi cña………. 
M¹ch xung, nh©m, ®èc, ®íi ®Òu xuÊt ph¸t tõ………. 
Cæ nh©n nãi: “Sinh ®Î lµ d−a…………….miÖng ®Üa” 
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