Coéng ty Hoa Chat Xay Dwng Phurong Nam

CHUONG 1
DAI CUONG
Bai 16
PAC PIEM SINH LY CUA PHU NU/

1. KINH NGUYET
Phu nii trén duéi 14 tudi thi bit dau thay kinh, moét thang thay 1 1an.
Ngusi xua cho réang phu nit thudc v& Am nhung nguyén khi tng véi mat
trang. Mat trang ct 30 ngay c6 mot 1an tron, do vay kinh nguyét ciing 1 thang
thay 1 lan va thudng xuyén ding hen nén goi la kinh nguyét hay con goi la
nguyét tin (ding hen).

Sach Té vahi:
Con gai 7 tuéi than khi thinh, thay rang, téc dai.

14 tudi c6 thién quy, nhAm mach théng, thai xung mach thinh, nguyét su
di thoi han, hiiu ning c6 ti (kinh nguyét dén ding hen va c6 kha ning c6 con).

21 tudi than khi thang bang, moc riang khon.

28 tudi gan xuong cing cap, téc dai hét stc, than thé khoé manh.

35 tudi mach duong minh suy, da mat bit ddu nam, téc bat dau rung.

42 tudi tam duong mach suy ¢ phan trén, da mét nhén, téc bat dau bac.

49 tudi mach nham hu, mach xung suy kém, thién quy kiét, mach tic

thi€u Am than khéng théng niia, hinh thé suy tan, hét kha niang sinh dé.

1.1. Than khi

Than khi 14 goc caa tién thién, 14 nguén cta sinh hoa. P6 1a bam thu caa
tién thién tao thanh bdi su két hgp tinh huyét ctia bé me, c6 tac dung thic ddy
qua trinh sinh trudng va phat duc ctia co the.
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1.2. Thién quy

Thién quy 12 loai vat ch4t méi sinh ra khi chiic ning sinh 1y cia con ngudi
da hoan thién. Chtc nang cua thién quy 14 lam cho nhdm mach théng, thai
xung mach thinh, tao ra kinh nguyét 6 nii, lam tinh khi tran day 6 nam.

Tiép d6 1y luan y hoc ¢6 truyén cho ring kinh nguyét va thai san lién quan
dén hai mach xung - nham.

1.3. Mach xung

Mach xung thuéc kinh duong minh vi, 1a chd cac kinh mach héi tu, 1a bé
chtia huyét. Khi bé huyét tran day kinh sé ra dung hen.

1.4. Mach nham

Mach nham cht bao cung, théng quan cAc mach Am trong ¢ thé con ngudi.

Vuong Biang néi: “Mach xung 1a bé chtta huyét, mach nham ch vé bao
thai. Hai mach xung - nhAm nuong tya hd trg cho nhau tét thi ddy 1a nguén
sudi cua kinh nguyét va thai san”.

C6 kinh nguyét chui yéu do hai mach xung - nham, song ciing c6 lién quan
dén 5 tang. Vi: kinh nguyét do huyét bién hoa ma tam chu huyét, can tang
huyét, ty thong nhiép huyét, than tang tinh cht tuy, huyét lai do tinh tuy hoa
ra. Nhu vay khi 5 tang diéu hoa, huyét mach luu théng thi bé huyét luon day
da 1am cho kinh nguyét diéu hoa.

Nguoi phu nit khoé manh binh thudng thi ci 28 ngay cé kinh 1 1an (tru
khi c¢6 thai va cho con bu) d6 goi 1a sinh 1y binh thuoéng. Cé trucéng hgp 2 thang
c6 kinh 1 lan (tinh nguyét), 3 thang c6 kinh 1 lan (cu kinh), mot nam th&y kinh
1 1an (ty nién), suot doi khong c6 kinh ma van c6 thai (am kinh), sau khi c6 thai
dén ky kinh vAn ra chit it (khich kinh), d6 1a su khac thuong vé sinh 1y, khong
phai bénh tat.

Vé luong kinh méi ky khoang 50-100ml, ciing ¢6 ngudi nhiéu hon ngudi it
hon song khéng qua nhiéu hodc qua it goi 1a binh thuong. Thoi gian thay kinh
thuong 3-7 ngay. Mau kinh ldc dau dé nhat sau dam hon, cuéi cung lai dé nhat,
khong dong.

Phu nii méi bat dau thdy kinh va thsi ky tién méan kinh c¢6 nhiing biéu
hién khac thuoéng nhu sau:

— Ltc ddu méi thdy kinh c6 thé khong déu vé chu ky, néu trong ngusi khong
c6 bénh gi khac thi khéng cin chiia.

— Thdi gian tién man kinh c6 giai doan r6i loan kinh nguyét kém theo tinh
tinh cau git, mat ngu, dau diu, dau lung, nhtic mdi chan tay...Né&u khong
c6 gi nghiém trong thi khong can phai chiia.

2. THAI SAN

Sach Linh khu c6 ghi: “Ludng than tuong tac, hdp nhi thanh hinh”. Nghia
12 hai than chung ddc nhau hgp lai ma nén con ngudi, vat chit dé chung duc &y
14 tinh cha va huyét me. Phu nii sau khi thu thai, vé sinh 1§ c6 mot s thay d6i
déc biét:
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Trude hét 1a tét kinh.
Am dao tiét ra nhiéu chat dich.

Mau da bd ngoai Am dao sam lai.

— BAu v dan dan to 1én, nim va tham lai, c6 mot s6 hat néi 1én.

Thoi gian d6 c6 hién tugng 6m nghén: thich an cta chua, budn nén...; sau
4 thang san phu thiy thai may dong; dén cudi thoi ky hay cé hién tuong dai dit
va bi dai tién; sau 280 ngay 1a dén thoi ky khai hoa né nhuy. Sinh dé 14 hién
tudng sinh 1y binh thuong. C6 nhan da hinh dung su sinh dé 1a “dua chin thi
troc miéng dia”.

Ngay dau sau khi sinh thudng c6 phat s6t, sg rét, d6 mb hoi, mach tri hoan
la do khi sinh hao tén nhiéu khi huyét, néu khong phat trién ning hon thi
khong coi 1a hién tugng bénh ly.

Sau khi sinh vai ngay trong Am dao c6 chay ra chat dich goi 1a huyét hoi
(4c huyét, ac 1), c6 ngusi dau bung duéi tiing con nhe, néu khéng phai dau di
doi thi sau vai ngay sé khoi, cting khong coi 12 hién tugng bénh ly.

Sau khi sinh dugc ndm nghi tai chd (ndm chd, ¢ cit) ding 100 ngay. Ngoai viéc
cho con bu va khong thay hanh kinh, toan b than thé sé hoi phuc lai binh thudng.

3. CAC MACH XUNG, NHAM, POC, POI CO QUAN HE VOI PHU KHOA
Trong yéu nhat 1a hai mach xung va nham vi hai mach nay 14 nguén sudi
cta kinh nguyét va thai san.

Cac mach xung, nham, doc, déi déu khdi dau ti huyét hoi Am roi chia ra 3
nhanh. Mach Xung nham néi lién vao da con chiu su rang budc ciia mach déi.
Vi thé bén mach xung, nham, déc, déi cung lién quan anh hudng véi nhau gay
thanh hé thong c6 quan hé truc tiép dén sinh ly ctia phu ni.

Mach xung - nham ddy dua, thinh vuong thi than thé khoé manh, kinh
nguyét diéu hoa, thu thai va sinh nd binh thuong. Néu mach xung - nham bi
ton thuong c6 thé gay ra bénh phu khoa.

Mach d6i thi rang budc 14y cac mach dé gin giit 18y méi quan hé 14n nhau.
Néu cong nang 4y khong diéu hoa thi 3 mach xung, nham, déc bi anh hudng
sinh ra bénh dé61 ha, v6 sinh.

re

TU LUONG 1?%3
1. Trin y d#c diém sinh 1y kinh nguyét theo YHCT.
2. Than khi 1a gi? Thién quy la gi?
3. Trinh bay d#c diém sinh 1y vé thai san theo YHCT.
4. Hay dién vao chd trong cum tu thich hgp
Mach xung, mach nham 14 nguén suéi cua..........
Mach xung, nham, déc, d6i déu xuat phat tu..........

”»”

C6 nhan néi: “Sinh dé 1a dua................ miéng dia
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