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Bµi 16 

«N PH¸P 

MôC TIªU 
Sau khi häc xong bµi nµy, häc viªn Ph¶i: 

1. Nªu ®−îc ®Þnh nghÜa cña phÐp «n. 

2. Nªu ®−îc c¸c chØ ®Þnh vµ chèng chØ ®Þnh cña phÐp «n. 

3. Nªu ®−îc 6 chØ ®Þnh cña phÐp «n øng dông trong l©m sµng. 

 

1. §ÞNH NGHÜA 
Lµ dïng c¸c vÞ thuèc cay nãng cã t¸c dông t¸n Hµn th«ng D−¬ng phèi hîp 

thµnh bµi thuèc biÖn chøng ®Ó ch÷a c¸c chøng suy tuÇn hßan cÊp, rèi lo¹n tiªu 
ho¸ do l¹nh, bÕ kinh hoÆc ®au do l¹nh. 

2. CHØ §ÞNH Vµ CHèNG CHØ §ÞNH 
ChØ ®Þnh: 

− §au do l¹nh (Hµn tµ x©m ph¹m Kinh l¹c). 

− Rèi lo¹n tiªu ho¸ do l¹nh (Hµn tµ x©m ph¹m phñ VÞ Tr−êng) 

− Tiªu ch¶y m¹n tÝnh do rèi lo¹n hÊp thu (Tú thËn d−¬ng h−). 

− H«n mª bÊt tØnh hoÆc suy tuÇn hßan cÊp (®êm mª t©m khiÕu hoÆc vong 
D−¬ng). 

− Rèi lo¹n kinh nguyÖt do l¹nh. 

Chèng chØ ®Þnh: 

− Ch©n nhiÖt gi¶ hµn (Shock do nhiÔm trïng). 

− ¢m h− - HuyÕt h− (suy nh−îc c¬ thÓ do viªm nhiÔm m¹n tÝnh.. thiÕu m¸u). 

3. øNG DôNG PHÐP «N TRONG L©M SµNG: 
¤n kinh khö hµn: 

Lµ dïng c¸c vÞ thuèc hµnh khÝ, ho¹t huyÕt cã tÝnh Êm nãng phèi hîp thµnh 
bµi thuèc biÖn chøng ®Ó ch÷a chøng tay ch©n, c¸c khíp ®au do l¹nh, ngµy nhÑ 
®ªm nÆng ®i l¹i khã kh¨n (dïng bµi §−¬ng quy tø nghÞch thang). 
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¤n vÞ : 

Lµ dïng c¸c vÞ thuèc hµnh khÝ, kiÖn VÞ cã tÝnh Êm nãng phèi hîp thµnh 
bµi thuèc biÖn chøng ®Ó ch÷a th−îng vÞ ®Çy tøc, gÆp l¹nh th× ®au, n«nï möa 
n−íc trong, ¨n vµo ãi ra, rªu l−ìi tr¾ng nhít, m¹ch trÇm tÕ v« lùc (dïng bµi 
No·n vÞ thang). 

¤n bæ mÖnh m«n  

Lµ dïng c¸c vÞ thuèc kiÖn Tú, VÞ cã tÝnh Êm nãng phèi hîp thµnh bµi thuèc 
biÖn chøng ®Ó ch÷a tiªu ch¶y lóc gÇn s¸ng, tø chi l¹nh (ngò canh t¶, kª minh 
t¶) (dïng bµi Tø thÇn hoµn). 

Trôc hµn khai khiÕu  

Lµ dïng c¸c vÞ thuèc khai khiÕu - trõ hµn phèi hîp thµnh bµi thuèc biÖn 
chøng ®Ó ch÷a chøng h«n mª, s¾c mÆt tr¾ng xanh, tay ch©n l¹nh, m¹ch trÇm tÕ 
(dïng bµi T« hîp h−¬ng hoµn). 

Håi d−¬ng cøu nghÞch :  

Lµ dïng c¸c vÞ thuèc trõ hµn phèi hîp thµnh bµi thuèc biÖn chøng ®Ó ch÷a 
chøng tay ch©n l¹nh to¸t, thë gÊp, h¬i thë nhá yÕu, må h«i to¸t ra, m¹ch vi 
muèn tuyÖt (dïng bµi Phô tö lý trung). 

¤n ho¸ khø ø : 

Lµ dïng c¸c vÞ thuèc trõ hµn vµ ho¹t huyÕt phèi hîp thµnh bµi thuèc biÖn 
chøng ®Ó ch÷a chøng thèng kinh, bÕ kinh do l¹nh, kinh Ýt, mµu s¾c tÝm bÇm 
m¹ch trÇm khÈn (dïng bµi §iÒu kinh hoµn). 

Công ty Hóa Chất Xây Dựng Phương Nam

http://vietnam12h.com




